REVISTA ONLINE DE PESQUISA

CUIDADO E FUNDAMENTAL

UniversiDADE FEDERAL DO EsTADO DO Rio DE JANEIRO « EscoLA DE ENFERMAGEM ALFREDO PiNTO

RESEARCH DOI:10.9789/2175-5361.2018.v10i4.900-905

Representacoes do cuidado de Enfermagem as maes para a
manutencao da lactacdo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal

The nursing care meanings to mothers aiming at the lactation
maintenance in a neonatal intensive care unit

Representaciones del cuidado del Enfermeria a las madres para la
manutencién de la lactacién en la Unidad de Terapia Intensiva Neonatal

Daiani Oliveira Cherubim;' Andressa Peripolli Rodrigues;? Cristiane Cardoso de Paula;® Stela Maris de Mello
Padoin;* Tatiane Correa Trojahn;® Flavia Pinhdo Nunes de Souza Rechia®

Como citar este artigo:

Cherubim DO, Rodrigues AP, Paula CC, Padoin SMM, Trojahn TC, Rechia FPNS. Representacdes do cuidado
de Enfermagem as mées para a manutengio da lactacdo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Rev Fun
Care Online. 2018 out/dez; 10(4):900-905. DOL: http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2018.v10i4.900-905

RESUMO

Objetivo: Descrever o cuidado de Enfermagem, desenvolvido pelos profissionais no cotidiano assistencial da Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN), para a manutengio da lactagdo. Método: Estudo descritivo de abordagem qualitativa, constituido por dez profissionais
de Enfermagem, no periodo de fevereiro de 2013, e analisados por meio de categorias tematicas. Resultados: A ordenha mamdria, a
escuta atenta e de zelo que fazem parte dos cuidados de Enfermagem para a manutengao da lactagdo. As vivéncias e as experiéncias dos
profissionais de Enfermagem mostraram-se influenciadoras no cuidado e na promogao da oferta do leite materno ao recém-nascido pré-
termo. Concluséo: O cuidado para a manutencéao da lactagdo vai além do recém-nascido internado, sendo necessdria a inclusdo da mae e
de seus familiares nessa atengéo, por meio de grupos de apoio entre maes, familia e profissionais para o sucesso do aleitamento materno.

Descritores: Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, Cuidados de Enfermagem, Aleitamento Materno.

ABSTRACT

Objective: The study’s goal has been to describe the nursing care developed by professionals in their daily care practice in a neonatal
intensive care unit in order to maintain the mother’s lactation. Methods: It is a descriptive study with a qualitative approach, which has had
ten participating nurses and has been carried out in February 2013. Data analysis was performed through thematic categories. Results:
The study found that the following aspects are part of the nursing care for the lactation maintenance: mammary milking, attentive listening
and meaningful care. According to the data, the nursing professional experiences may influence both the care and the promotion of breast
milk supply to preterm newborns. Conclusion: The care for the maintenance of lactation goes beyond the newborns hospitalization,
requiring the inclusion of the mother and her family in this process through support groups among mothers, family and professionals for
successful breastfeeding accomplishment.

Keywords: Neonatal Intensive Care Units, Nursing Care, Breastfeeding.
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RESUMEN

Objetivo: Describir el cuidado de Enfermeria, desarrollado por los
profesionales en el cotidiano asistencial de la Unidad de Terapia Intensiva
Neonatal, parala manutencion delalactacion. Método: Estudio descriptivo
de abordaje cualitativo, constituido por diez profesionales de Enfermeria,
en el periodo de febrero de 2013, y analizados por medio de categorias
tematicas. Resultados: El ordefio mamario, la escucha atenta y de celo
que hacen parte de los cuidados de Enfermeria para la manutencién de
la lactacion. Las vivencias y experiencias influencian en el cuidado y en
la promocién de la oferta del leche materno al recién nacido pre termo.
Conclusion: El cuidado para la manutencion de la lactacion va mas alld
del recién nacido internado, siendo necesaria la inclusion de la madre y sus
familiares en esa atencion, por medio de grupos de apoyo entre madres,
familia y profesionales para el gran éxito del amamantamiento materno.
Descriptores: Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, Cuidados de
Enfermeria, Amamantamiento Materno.

INTRODUCAO

A taxa brasileira de mortalidade neonatal, de 11,2 por mil
nascidos vivos, esta estreitamente relacionada aos elevados
indices de prematuridade e de recém-nascidos (RN) de baixo
peso e de extremo baixo peso.' Para a redu¢io dessa taxa
elevada, tem-se o leite materno (LM) como principal aliado,
uma vez que nele contém uma concentraciao de proteinas,
gorduras e agua especifica para a idade gestacional do neonato,
além de proteger de infecgdes o sistema digestdrio, uma
consideravel causa de morte nesta faixa etaria. Sendo assim, o
LM é um elemento importante para auxiliar na recuperagio
dos RNs que se encontram nessas condi¢des, mesmo que
ainda estejam impossibilitados de sugar no peito.”

Sabe-se que o aleitamento materno (AM) é importante
para a melhora da saide do RN, porém esta pratica torna-se
dificultosa no ambiente da Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN).? A rotina intervencionista e medicamentosa
que envolve o contexto da UTIN, o deslocamento da mae até
o local, o cansago e as preocupagdes acabam interferindo no
sucesso do AM, pois quanto maior for o tempo de internagdo
do RN na UTIN, maiores sdo as chances de desmame precoce.**

Durante o periodo em que o RN estd impossibilitado de
sugar no peito, a ordenha mamaria ¢ um método necessario
para garantir que ele se alimente com o LM e para que a mae
consiga manter a lactagdo nesse periodo. A ordenha consiste
no esvaziamento mecinico das mamas, com o uso de bombas
de sucgio, ou manualmente, e deve ser realizada varias vezes
ao dia para manter a produgéo do leite.’

Diante do exposto, destaca-se a importincia do
profissional de Enfermagem para promover e apoiar o AM.
Evidéncias indicam que a presenca de um profissional, durante
a manutengdo da lactagéo, faz com que a mulher sinta-se
mais conflante em amamentar e prolongar a duragio do
AM.”®# Observar e descrever a maneira como o profissional
esta realizando esse cuidado é importante, para que se possa
aprimorar o apoio & manuten¢io da lactag¢do, visando ao
beneficio do bindmio, mae-filho.

Assim, objetivou-se descrever o cuidado de Enfermagem,
desenvolvido pelos profissionais no cotidiano assistencial de
uma UTIN, para a manutenc¢ao da lactagdo.

METODO

Estudo descritivo de abordagem qualitativa, realizado a
partir da analise do banco de dados de entrevistas do projeto
matricial: Cotidiano dos profissionais de Enfermagem em
UTIN na manutengdo da lactagdo. Este projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), sob o protocolo
n° 12495013.9.0000.5346, sendo respeitados os principios
éticos e legais, segundo a Resolugao n° 196/1996, do Conselho
Nacional de Satde.

O cendrio de pesquisa foi a UTIN de um Hospital
Universitdrio que é referéncia em atendimento de média
e alta complexidades para a regido centro-oeste do
Rio Grande do Sul/Brasil. A UTIN est4 localizada no sexto
andar, disponibiliza 18 leitos distribuidos em alto risco (1-10)
erisco intermedidario (11-18). Entre os de alto risco, trés leitos
sao destinados a pacientes externos e/ou que necessitem de
isolamento, com sala especifica.

O banco de dados foi composto por dez entrevistas
realizadas no periodo de fevereiro de 2013 com profissionais
de Enfermagem que estavam atuando diretamente na UTIN.
Foram excluidos dos estudos profissionais de Enfermagem
que se encontravam afastados do servigo, por motivo de
licenga-saude/maternidade ou férias.

As entrevistas foram gravadas, mediante o consentimento
dos participantes, e tiveram como questéo orientadora: como é
para vocé cuidar das maes durante a manutengéo da lactagio?
Elas foram transcritas respeitando-se as falas e as expressoes
dos profissionais e codificadas com a letra “P” de profissionais,
seguida dos numeros de 1 a 10. Esses dados foram submetidos
a andlise de contetido tematica, no periodo de outubro de
2014, seguindo as etapas da seguinte maneira: pré-analise,
exploracio do material e tratamento dos resultados obtidos.’

Realizou-se a construcdo de categorias, por meio de
expressoes ou palavras significativas que respondiam & questio
de pesquisa. Utilizou-se uma codificagdo cromdtica nos
achados para facilitar o agrupamento de ideias e categorizar
os conceitos gerais.’

Na etapa de explora¢do do material, foram identificadas
as ideias comuns cogitadas nesses recortes, indicados como
proeminentes na pré-andlise.” As entrevistas foram lidas
e relidas, na integra, a fim de confirmar que realmente
essas ideias estavam expressas no decorrer das falas dos
participantes.

Ainda, buscou-se identificar a relagdo entre as ideias
expressas pelos participantes, com o intuito de construir
as duas categorias tematicas, a saber: cuidados a mde para
a manutengdo da lactagdo e experiéncias e vivéncias dos
profissionais de Enfermagem que implicaram o cuidado a
mde em manutengdo da lactagdo.

Ao final, realizou-se a interpretagido dos resultados,’
permitindo colocar em destaque as informagdes obtidas
por meio da analise individual e geral das entrevistas, ao
relaciona-las as evidéncias cientificas encontradas na literatura.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes do estudo apresentaram idade entre 31 e 47 anos, com tempo de atuagéo profissional superior a dez
anos. Em rela¢do ao periodo de atuagéio na UTIN, os participantes apresentaram ampla variagao, de trés meses a 16 anos.
Também foi identificado que sete participantes possuiam filhos e tiveram vivéncia em amamentagio. Cinco profissionais
de Enfermagem apresentaram dificuldades e problemas em estabelecer a amamenta¢io com seus filhos, sendo que o mais
citado foi o ingurgitamento mamdrio, seguido de fissura, mamilo plano e dor na mama.

De acordo com a andlise, foram estabelecidos dois temas, os quais estdo descritos a seguir.

Cuidados a mae para a manutencio da lactacio

Quando os profissionais de Enfermagem foram questionados acerca dos cuidados a mae para a manutencéao da lactagao,
emergiram de suas falas a orientagéo, o respeito, os cuidados subjetivos, a responsabiliza¢do da mae e o apoio da familia,
as acoes de educagio em satde e o estimulo ao vinculo, conforme apresentados na figura a seguir.

Figura 1 - Principais cuidados de Enfermagem a mée para a manutenc¢do da lactacdo - Santa Maria, RS, Brasil (2016)
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Os profissionais de Enfermagem entenderam como
orientacio as mies de RNs internados na UTIN o
momento em que eles auxiliaram em alguma complica¢ido
na amamentagdo, como o ingurgitamento mamadrio e as
fissuras mamilares. Além disso, consideraram, também,
como orienta¢do, quando dispensaram ajuda a mae para
ordenhar a mama e quando falaram sobre a importancia
de uma alimentac¢do saudavel e da ingestao de liquidos
para garantir a produgdo do LM.

O momento em que o profissional respeitava a
vontade da méde em amamentar ou nio foi apontado
pelos participantes como forma de cuidar. Também foi
destacado por eles sentimentos de zelo como uma forma
subjetiva de cuidado.

Percebeu-se que os profissionais responsabilizavam a mae
pela manutengao da lactagéo, referindo-se a necessidade de ela
realizar a ordenha e seguir as orientagdes no domicilio. Ainda,
relataram a importancia do apoio da familia e a necessidade
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de praticas de educagdo em satide para a promogdo do AM, pois essas estratégias poderiam favorecer o autocuidado da

mde e a relagdo profissional-usudrio.

O incentivo ao vinculo entre mae-bebé foi apontado como cuidado a mae. Dessa forma, os profissionais mostraram a
necessidade de propiciar que ela se sentisse méae daquele bebé, mesmo que ele ndo estivesse tdo proximo a ela, trazendo

um significado ampliado do AM.

Experiéncias e vivéncias dos profissionais de Enfermagem que implicaram o cuidado a mae em

manutencao da lactacio

As entrevistas apontaram que as experiéncias e as vivéncias dos profissionais de Enfermagem, como a maternidade e o
tempo de atuagdo na UTIN, influenciaram o modo de cuidar da mie, fazendo com que o profissional valorizasse (ou nio)
0 AM. A figura a seguir destaca as principais experiéncias e vivéncias dos profissionais que influenciaram o cuidado a mae

na manutengio da lactagio.

Figura 2 - Principais experiéncias e vivéncias dos profissionais de Enfermagem que implicam o cuidado a mae para a

manutencdo da lactacdo - Santa Maria, RS, Brasil (2016)
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As experiéncias positivas, expressas pelos participantes,
enfatizaram a importancia do AM e levaram a profissional a
ter um olhar diferenciado, visto que ela trazia consigo o prazer
e a satisfagdo de ter amamentado seu proprio filho, o que
permitiu compreender a importincia do vinculo mae-bebé. No
caso das vivéncias negativas, estas auxiliaram, positivamente,
na maioria das vezes. Observou-se nas falas que, a partir
das vivéncias negativas, os participantes aconselharam e
ofereceram aten¢do, quando a mae passava pela mesma
dificuldade, uma vez que ja sabiam o quanto era dificil.

A partir dos resultados descritos, constatou-se que o
significado do cuidado para os participantes do estudo foi

[...] depois que eu fui mde o meu significado vai
além, porque eu precisei de auxifio e sei que, se eu
ngo: tivesse auxilio prova\:\?imente néo manteria a
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algum tempu atrds eu jd trabaLhe] também com
TeCEm- nascidos e com icrianga. [...] lP3] [ Joeu
enhendu que para mim-a amamenta;:ac e a]gn mu]to

0 apoio, durante a ordenha mamadria, a escuta atenta e a
orientagdo. Assim, a falta de orientacio e a execuc¢io da técnica
de ordenha de maneira incorreta podem gerar complicagdes,
como fissura e dor na mama, o que reduz a confianca e a
vontade de amamentar o filho. Fatores importantes na relagio
entre profissional, mie e RN, como a escuta atenta, estar
proximo a mae e agdes de educagio em satude fortalecem a
confianga da mée ao profissional que esta prestando cuidado
ao seu filho."* !

Orientagdes para a mée a respeito da alimentagio adequada
e ingestdo de liquidos foram indicadas pelos participantes do
estudo como parte do cuidado a mae. Apesar de importante,
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esse cuidado pode ser esquecido pelos profissionais, durante
a orienta¢do a nutriz, pois as orientagdes a respeito do AM
ficam limitadas em ndo oferecer 4gua ou chas a crianga,
sem esclarecimento das demais orientagdes que permeiam
a manutencio da lactagio.'

Entre essas orientacOes tem-se a necessidade de conhecer
a vontade da mulher em realizar o AM. Nesse sentido, o
respeito a mae em querer amamentar o filho também aparece
como um cuidado a ela. Desta forma, a Enfermagem deve
exercer o papel de agente multiplicador, promovendo o AM,
e, mesmo que nao seja da vontade da mae amamentar, deve-se
compreender, respeitar e apoiar a sua decisdo.'> "

Nesse sentido, o processo de cuidar vai além de
procedimentos e intervenc¢des tecnolédgicas, destacando-se
o zelo como forma de cuidar do outro. Os sentimentos
referenciados podem estar associados ao cuidado humanizado,
uma vez que o cuidado é compreendido por agdes verbais e nao
verbais, como a escuta e o toque, demonstrando preocupagio
com o outro e empatia.’*!

Contudo, a falta de apoio ao AM na UTIN e as criticas,
quando os profissionais oferecem uma atengéo voltada a mae,
sdo dificuldades enfrentadas por eles. A falta de habilidade
no aconselhamento, a dificuldade com a escuta atenta, por
parte da Enfermagem, e a crenca de que o didlogo néo faz
parte do cuidado na UTIN dificultaram a este profissional
oferecer o apoio necessario, a fim de que a mulher mantivesse
a lactagio e amamentasse, limitando o seu cuidado."

Além da realiza¢do do autocuidado, a mie é vista como
alimentadora de seu filho. A responsabilidade de ordenhar e
trazer o leite, para que o RN receba os nutrientes necessarios
é explicitada logo que ele interna na unidade. Para que o
sucesso na ordenha seja garantido, é necessario que haja um
didlogo com a mae. Desse modo, o profissional consegue uma
aproximacéo e permite que ela se sinta a vontade em expor
seus medos e davidas, sem a responsabilizar.”®

Portanto, para que se promova a inser¢do da familia
no cuidado ao RN, é necessdria a realizacio de acoes de
educagdo em saude, por meio da troca de experiéncias, do
esclarecimento de duvidas e da realizagdo de orientagdes.
Acredita-se que essa troca de experiéncia entre os pais, aliada
a orientacdo de Enfermagem, sdo importantes, com vistas a
promogido do AM e ao apoio ainda no ambiente hospitalar.'®

Estudo recente evidenciou que estas a¢des de educagio
em saudde, relativas ao AM, e o apoio ofertado as mulheres
pelos profissionais de satide, aumentaram as taxas de AM
exclusivo. O aconselhamento realizado de maneira individual,
seguido de atendimento grupal, com troca de experiéncias,
pareceu ser superior a qualquer um deles (individual ou em
grupo) realizado de maneira tnica."”

Diante disso, 0 AM estimula o toque e a troca de olhar
entre méie e bebé, que sdo formas de estabelecer o vinculo,
porém o espaco fisico e a rotina dos profissionais da unidade
dificultam a realizacdo dessas agcdes. Assim, os profissionais
sabem da importincia do vinculo, mas nao tém tempo de
apoiar a mae que esta (des)preparada para cuidar de um RN
fragil e delicado.'®

Além disso, destaca-se que as vivéncias da maternidade e
o tempo de atuacdo na UTIN fizeram com que o significado
do cuidado entre os profissionais de Enfermagem desse estudo
se tornasse singular. As vivéncias das mées enfermeiras, os
empecilhos e 0 que o ato de amamentar representava para elas
refletiram, significativamente, na assisténcia. Dessa forma,
essas experiéncias pessoais de AM tiveram influéncia sobre
o cuidado, uma vez que o aprendizado adquirido, durante
a graduacdo, a vivéncia da amamenta¢do com o filho, as
complicagdes, durante esse processo, até o momento do
desmame, proporcionaram aos profissionais um olhar mais
sensivel a respeito do AM, utilizando-se da sua vivéncia no
cuidado.”?!

Constatou-se, também, que os profissionais de Enfermagem
que atuavam na UTIN trabalhavam em constantes riscos
em relacio a saide do RN. Este ambiente intervencionista,
com uso de tecnologias, pode fazer com que o cuidado mais
sensivel e subjetivo seja esquecido. Portanto, o profissional que
atua nesse local deve compreender que os esclarecimentos a
respeito do AM fazem parte do cuidado de Enfermagem. Estes
esclarecimentos contribuem para o inicio e a manuteng¢io
da amamentac¢do do RN, e, consequentemente, com mais
chances de sucesso nessa pratica.?

CONCLUSOES

O cuidado para a manutencéo da lactagdo é representado
de uma maneira longitudinal, que engloba a¢des, como
ordenha mamaria, orientacoes de AM, e também acdes
consideradas subjetivas, representadas pelo respeito, carinho
e zelo do profissional pela mée do RN internado.

As vivéncias maternas e experiéncias dos profissionais
de saide emergiram como influenciadoras do cuidado. O
processo de “ser mde” modifica o olhar do profissional diante
do cuidado de Enfermagem, tornando-o singular para cada um
deles. Entretanto, apesar de esses profissionais reconhecerem,
por meio de suas vivéncias, a importancia do AM, essa pratica
ainda ¢ dificultada na UTIN, devido ao ambiente tecnicista
e intervencionista predominante no local.

Como avango desse cuidado, aponta-se a criagdo de
grupos de apoio entre maes, familiares dos RNs internados
na UTIN e profissionais, como importante ferramenta para
o sucesso do AM. Esses grupos podem aproximar mae,
familia, bebé e profissional, estabelecendo vinculo entre
eles e proporcionando um ambiente mais acolhedor. Ainda,
recomenda-se que os profissionais realizem momentos de
discussdes em que possam trocar experiéncias e relatos
de dificuldades encontradas no cuidado, com o propésito de
melhorar a qualidade do atendimento ao RN e a mée, atores
principais do cuidado nestas unidades.
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