REVISTA ONLINE PESQUISA

CUIDADO E FUNDAMENTAL

UniversiDADE FEDERAL DO EsTADO DO Rio DE JANEIRO « EscoLA DE ENFERMAGEM ALFREDO PiNTO

PESQUISA DOI: 10.9789/2175-5361.rpcfo.v12.7069

PERCEPCAO DE PACIENTES COM HANSENIASE SOBRE SUAS
NECESSIDADES HUMANAS BASICAS ALTERADAS: INDICIOS
PARA O AUTOCUIDADO

Hansen's disease patients’ perceptions on their altered fundamental
human needs: indications for self-care

Percepcion de pacientes con hansenfasis sobre sus necesidades humanas
fundamentales cambiadas: indicaciones para el autocuidado

Iaci Proenga Palmeira', Jamilly Nunes Moura®, Suelen Gaia Epifane’, Angela Maria Rodrigues Ferreira’,
Margarete Feio Boulhosa®

Como citar este artigo:

Palmeira IP, Moura JN, Epifane SG, Ferreira AMR, Boulhosa MF. Percep¢ido de pacientes com hanseniase
sobre suas necessidades humanas bésicas alteradas: indicios para o autocuidado. Rev Fun Care Online. 2020
jan/dez; 12:319-325. DOL http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.rpcfo.v12.7069.

RESUMO

Objetivo: Analisar a percep¢do de pacientes com hanseniase sobre suas Necessidades Humanas Basicas
alteradas. Método: Pesquisa qualitativa e descritiva, realizada com dez pacientes inscritos no Programa
Nacional de Controle da Hanseniase em uma Unidade Basica de Saude em Belém-PA. Dados coletados
de agosto a setembro de 2017, por meio de entrevista semiestruturadas e prontudrios dos participantes.
Os dados foram organizados e analisados na perspectiva da analise de contetido. A pesquisa foi aprovada,
sob 0 n°2.148.415/23.06.2017, pelo Comité de Etica da Escola de Enfermagem Magalhies Barata. Resultados:
foram detectadas cinco necessidades alteradas: necessidades fisioldgicas, de seguranga, de amor e/ou sociais,
de estima e de autorrealizagdo. Evidenciou-se que a percep¢ao das necessidades alteradas estimula agoes de
autocuidado, com vistas a sua satisfagdo. Conclusdo: O enfermeiro deve prestar cuidados humanizados ao
paciente com hanseniase, motivando-os para a autonomia e para o autocuidado, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Hanseniase; Educagao em satide; Autocuidado; Teorias de enfermagem.
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ABSTRACT

Objective: To analyze Hansen’s disease patients’ perception on their
altered fundamental human needs. Method: Qualitative descriptive
research, conducted with ten patients who were registered in the National
Hansen’s Disease Control Program at a Health Unit, in Belém-PA.
The data was collected from August to September, 2017, through
semi structured interviews and patients medical reports. The data
was organized and analyzed from the perspective of content analysis.
The research was approved under the n° 2.148.415/23.06.2017 through the
zip code of the Magalhdes Barata Nursing School. Results: Five altered
needs were identified: physiological, security, of love and/or social, esteem
and self-actualizing needs. It was noticeable that the perception of the
altered stimulates self-care actions, aiming its satisfaction. Conclusion:
The nurse should provide humanized care to Hansen’s disease patients,
motivating them in order to achieve autonomy and self-care, contributing
to an improvement in their quality of life.

Descriptors: Nursing care; Hansen’s disease; Health education; Self-care;
Nursing theories.

RESUMEN

Objetivos: Analizar la percepcion de los pacientes con hanseniasis
sobre sus necesidades humanas fundamentales cambiadas. Método:
Investigacion descriptiva cualitativa, realizada con diez pacientes inscritos
en el Programa Nacional de Control de la Hanseniasis en una Unidad
Basica de Salud en Belém-PA. Los datos fueron recolectados desde agosto
hasta septiembre de 2017, por medio de entrevistas semiestructuradas
e historial clinico de los participantes. Los datos fueron organizados y
analizados en la perspectiva del andlisis de contenido. La investigacion
fue aprobada bajo el niimero 2.148.415/23.06.2017 a través del codigo
postal de la Escuela de Enfermeria Magalhdes Barata. Resultados:
Fueron detectadas cinco necesidades cambiadas: necesidades fisiologicas,
de seguridad, de amor y/o sociales, de estima y de autorrealizacion.
Fue evidenciado que la percepcion de las cambiadas estimula acciones
de autocuidado con el objetivo de alcanzar su satisfaccion. Conclusion:
El enfermero debe ofrecer cuidados humanizados a los pacientes con
hanseniasis, motivandolos a todos para la autonomia y para el autocuidado,
contribuyendo para la mejoria en la cualidad de vida.

Descriptores: Cuidados de enfermeira; Hanseniasis; Educacion para la

salud; Autocuidado; Teorias de enfermeria.

INTRODUCAO

A Hanseniase é uma doenga crdnica e infectocontagiosa
e ainda se constitui como um problema de satide publica,
estando relacionada a estigmas e preconceitos, que podem
causar problemas biopsicossociais!, bem como alterar as
suas Necessidades Humanas Basicas (NHB) e interferir
em suas qualidades de vida.

No entanto, as questdes subjetivas sdo negligenciadas
durante o tratamento, dando énfase apenas aos aspectos
objetivos e clinicos, que, também, sdo necessarios, mas ha
que se pensar, também, nos aspectos psicossociais, para uma
assisténcia humanizada e voltada as suas reais necessidades.?

O estigma atribuido aos portadores de hanseniase gera
o preconceito e atitudes excludentes, que podem surgir
dentro do préprio vinculo familiar e traz sérias repercussdes
em sua vida pessoal, incluindo o sofrimento psiquico,
levando-os a uma tentativa de esconder a doenga para
evitar a rejeicdo.!

Maslow hierarquizou as NHB em: necessidades
fisiologicas; de seguran¢a; de amor/relacionamento; de
estima; e de realizacdo pessoal. Os desequilibrios sobre si
e ao seu redor geram necessidades e o ser humano busca
satisfazé-las. A satisfacdo destas é importante para a saude
fisica e mental, sendo necessarios cuidados qualificados e
capazes de sanar os seus déficits.’

Dessa forma, a pratica do autocuidado em hanseniase
consiste em atividades que o proprio paciente realiza em seu
domicilio. Para tal, deverd estar devidamente orientado, por
meio de educa¢io em saude, realizada por profissionais, com
a finalidade de evitar complica¢des e de reduzir os riscos
de ferimentos e acidentes que lhes provoquem mutila¢des
e/ou perdas de partes do corpo.*

A fim de ampliar a justificativa do estudo em questdo,
realizou-se uma busca nos bancos de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), tendo, como recorte temporal,
artigos de 2010 a 2016. As evidéncias apontaram uma lacuna
no conhecimento de artigos relacionados ao objeto de estudo
em questdo, ou seja, as Necessidades Humanas Basicas e
a hanseniase.

O exposto referenda a necessidade de pesquisas
relacionadas ao tema/objeto, principalmente porque o Brasil
¢ o segundo pais no mundo em nimeros absolutos de casos
de hansentase, s6 perdendo para a India. Em 2015, foram
diagnosticados 28.761 casos novos de hanseniase no Brasil
e o estado do Para foi responsavel por 2.889 destes casos,
equivalendo a 10% do total de casos do pais.’

A relevancia deste estudo se situa no campo da
enfermagem e também no de outras areas da saade, que tém
interesse nessa tematica e que se dedicam a assisténcia com
énfase na promogao da saude e na prevenc¢ao de incapacidades
fisicas e psicossociais da hanseniase.

Para tanto, tragaram-se os seguintes objetivos: analisar
a percep¢ido de pacientes com hanseniase sobre suas
Necessidades Humanas Bdsicas alteradas e o que fazem
para satisfazé-las.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem
qualitativa, tendo como publico-alvo 17 pacientes, em
registro ativo, inscritos no Programa Nacional de Controle
da Hanseniase (PNCH) em uma Unidade Bésica de Sadade
em Belém-Para.

Os critérios de inclusdo foram: qualquer sexo e idade e
moradores do municipio de Belém-Pard. Foram excluidos:
comorbidades associadas e problemas psiquicos que lhes
impossibilitassem de responder as perguntas da entrevista.
Atendendo a esses critérios, participaram 10 pacientes,
uma vez que foram excluidos sete pacientes, por apresentarem
associa¢ao com outras comorbidades.

Os participantes foram codificados pela letra P, seguida
do numero correspondente a ordem das entrevistas,
(P1, P2...). A abordagem se deu por conveniéncia e foi
condicionada aos seus comparecimentos a unidade.
Eles eram convidados a participar da pesquisa, ao final
da consulta de enfermagem, sendo informados sobre os
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objetivos do estudo e questionados sobre o interesse em
participar do mesmo. Caso positivo, eram direcionados
a um consultério na prépria Unidade, para realizagdo
da entrevista, atentando-se para a preservagdo do sigilo,
do conforto e da privacidade dos participantes. As entrevistas
se iniciavam apos a assinatura dos respectivos Termos de
Consentimento ou de Assentimento, bem como a anuéncia
para gravacao de seus depoimentos em midia eletronica
(gravador de voz). Com os que ndo tiveram disponibilidade
para conceder a entrevista no mesmo momento, foi agendado
outro dia na Unidade.

As entrevistas individuais ocorreram no periodo
de agosto a setembro de 2017 e tiveram duragido média
de 30 minutos, contendo questdes referentes ao perfil
socioecondmico dos participantes e questdes subjetivas,
que deixassem fluir as suas percep¢des quanto as suas
Necessidades Humanas Basicas satisfeitas ou afetadas no
que concerne a hanseniase. Posteriormente, os depoimentos
foram transcritos e analisados de acordo com a analise
categorial tematica de Bardin.

Estudo submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Escola de Enfermagem Magalhides Barata
(Parecer n° 2.148.415/23.06.2017).

RESULTADOS

Caracterizacao dos participantes

A faixa etdria dos participantes variou entre 21 e 63 anos
e o grupo majoritario (60%) encontrava-se na faixa entre 21
e 34 anos. As pessoas nessa faixa etdria tém maior chance de
serem acometidas pela hanseniase, o que pode ser explicado
pela maior exposi¢do aos condicionantes que levam a doenga.”

Dos 10 participantes, seis (60%) eram mulheres.
Predominou pacientes com uniéo estavel, seis (60%), sendo
um aspecto positivo para o enfrentamento da doenga, pois
o apoio familiar e do conjuge adquire um papel importante
no que tange ao suporte ao paciente, durante o diagndstico
e o tratamento de hanseniase e de outras doengas.’

A renda familiar mensal variou entre um e sete salarios
minimos: dos dez, seis (60%) recebiam até trés saldrios e
dois (20%) recebiam entre 1 e dois saldrios. Tal resultado
diverge de outros estudos10, que apontam o baixo nivel
socioecondémico como um fator condicionante para se
adquirir a doenga.

O perfil clinico terapéutico dos pacientes apontou um
grupo majoritariamente multibacilar (70%). Quanto ao
grau de incapacidade, 50% dos casos ndo foram avaliados.
Essa constatagdo vai de encontro ao preconizado pelo
Ministério da Saude (MS), que recomenda o diagnostico
e tratamento precoces, de forma a evitar as incapacidades
fisicas, como limita¢cdes nos olhos, nas médos e nos pés
dos pacientes.!

A percepcao das necessidades alteradas e o
autocuidado

Necessidades Fisiolégicas

As NHB fisioldgicas compreendem a existéncia e a
sobrevivéncia do individuo e estdo ligadas a oxigenagéo;
eliminagdo; nutrigdo; hidratagdo; integridade cutineo
mucosa; coloragdo do tecido epitelial, subcutaneo e mucoso;
e sexualidade.’

A integridade cutdneo mucosa foi a mais mencionada
pelos participantes pelo apresentarem sinais e sintomas
caracteristicos da doenga, tais como: manchas, ressecamento,
escurecimento cutaneo e redugido da sensibilidade térmica,
tatil e dolorosa."

Lembro-me das manchas que surgiram no meu corpo.
Nao faz muito tempo, a minha costa comegou a ficar cheia
de manchas claras e eu fiquei bem preocupada. Agora estd
melhorando. (P2)

A falta de orientagdo sobre a ingestdo de alimentos foi
citada por outra participante:

As informagées foram muito boas, s6 nio falou nada sobre a
alimentagdo, se eu poderia comer qualquer tipo de alimento,
e eu me esqueci de perguntar, entdo me privei de comer
muita coisa no inicio do tratamento e emagreci muito. (P4)

No entanto, outras informagdes recebidas foram elogiadas,
conforme os relatos abaixo:

As orientagoes repassadas pelos profissionais (médico,
residentes, enfermagem e fisioterapeuta) foram muito boas,
eles explicaram sobre a doenga e o tratamento. Informaram
os cuidados que eu deveria ter, como usar o protetor solar,
hidratante e alimentagio sauddvel. Coisas que eu ndo
fazia antes. (P3)

Sobre as orientagdes, me informaram para escolher calgados
adequados, ndo consumir bebida alcodlica, néo pegar sol
e manter a pele sempre hidratada. (P5)

Necessidade de Seguranga

A necessidade de seguranca envolve a seguranca fisica
e psicoldgica, relacionadas a prote¢do individual contra
perigos e ameagas que envolvam a saude, trabalho seguro,
previdéncia social e ordem social.?

Comegou com manchas claras nas pernas e costa, fiz exames,
levei ao médico, porém ndo atestou nada. Fui muitas vezes
atrds de consulta com um dermatologista e nunca conseguia,
enquanto isso as manchas iam aumentando. Entdo, fui
obrigada a pagar um médico particular, que solicitou uma
baciloscopia que deu positiva para hanseniase. (P10)
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Para alguns participantes, a maioria das agdes de
autocuidado sdo protetivas, ou seja, visam minimizar as
alteragdes corporais, tornando a doenga invisivel ao olhar
dos outros, diminuindo assim as possibilidades de sequelas
e preconceito.'? Os relatos abaixo podem mostrar o que se
quis dizer:

Eu uso protetor solar e hidratante, tenho cuidado com os
Dpés, uso calcados confortaveis, porque, por causa da falta
de sensibilidade, eu jd me feri e ndo senti, sé percebi porque
estava sangrando. Tenho cuidado quando vou cozinhar
também, por causa da temperatura. Eu ndo quero ser
discriminado por ninguém. (P10)

A busca da invisibilidade da hanseniase é o que alguns
pacientes buscam no intuito de esconder as marcas da
doenga, principalmente as que estdo expostas e perceptiveis
ao olhar de outrem.'

Entdo, eu comecei a usar roupas mais longas e calca
comprida para cobrir essa mancha na minha coxa. (P9)

Fico incomodada, por conta disso uso um protetor solar com
base, para suavizar um pouco as manchas de meu rosto e,
como eu trabalho com o piiblico, isso acaba passando uma
impressdo ruim para as outras pessoas. (P6)

Necessidade de amor e fou sociais

A necessidade de amor e/ou sociais esta relacionada a
vida em sociedade, e inclui as necessidades de convivio,
respeito, amizade, lazer, participa¢do social e afeto das
pessoas significativas.’

A hanseniase, ainda hoje, configura-se como uma doengca
que causa mutilagdo e deformidades. Tais fatores acarretam
preconceito, objetivado pelo medo de outras pessoas de
se aproximarem e tocarem o paciente com hanseniase.?
Como pode ser visto abaixo:

Existe preconceito e falta de informagdo, porque a hanseniase
é uma doenca aparente e as pessoas tém medo de se
aproximar. E uma doenga considerada feia, porque ela
causa deformidades no corpo, na pele, causa atrofia dos
musculos e nervos e é biblica. Muito citada como uma

doenga sem cura. (P9)

Embora tenham ocorridos avangos sobre a hanseniase e
seus sinais e sintomas, grande parte da populagdo continua
leiga sobre o assunto, em relagao, principalmente, as formas de
contagio e as possibilidades de cura, reforcando a manutenc¢éo
do estigma e do preconceito, levando ao isolamento do
paciente, afetando a sua necessidade gregaria de amizade e
de convivio familiar e social.” O exposto pode ser evidenciado
a seguir:

E uma doenca contagiosa. Foi o que a equipe do hospital
me disse e eu ndo pude ficar perto de ninguém. Eu estava
com a minha filha internada e me isolaram dela, e eu ja
estava fazendo o tratamento. (P7)

Para evitar a exclusdo social e o constrangimento nos
relacionamentos interpessoais referentes a exteriorizagdo
clinica da doenca, muitos pacientes preferem ocultar o
diagnodstico, como forma de autoprote¢do contra eventuais
atitudes discriminatdrias que, muitas vezes, contribuem para
a interrup¢do do tratamento.

Eu ndo contei a quase ninguém, apenas aos amigos mais
proximos e a familia, por causa do preconceito ainda
existente. As pessoas muitas vezes se afastam, porque ndo
conhecem sobre a doenga. (P2)

Fiquei com medo de sofrer preconceito, ndo contei e me
afastei de todos. (P4)

Necessidades de estima

Um aspecto da hanseniase que nao deve ser negligenciado
¢ o emocional, tendo-se em vista tratar-se de doenca
socialmente estigmatizada, por ser capaz de causar alteragdes
e desestruturagdes na imagem corporal, manifestada pelas
leses cutaneo mucosas. Dessa forma, altera a visdo e o
sentimento que o paciente tem de si.>"*

A autoimagem é o modo como a pessoa se enxerga e
se percebe; a autoestima, por sua vez, é o sentimento que a
pessoa tem em relacdo a sua autoimagem. Vale ressaltar que
o acometimento de areas mais expostas do corpo, como a
face e as maos, causa mais constrangimento, pois as lesdes
sdo mais perceptiveis e, portanto, geram uma necessidade
de esconder o que a sociedade considera como feio."

A mancha que mais me incomodava era a do meu rosto.
Como eu ndo tinha antes, chamava muita atengdo.
Eu usava muita maquiagem para escondé-la, agora estd
quase sumindo. Ficava arrasada, me sentindo muito
feia. (P4)

As reagoes da hanseniase me deixaram igual a um monstro.
Tenho horror de me olhar no espelho. (P6)

Necessidade de autorrealizagdo

Essa necessidade inclui a espiritualidade, aceitagdo
dos fatos, potencial e habilidade para resolver problemas.
Muitos pacientes se utilizam da espiritualidade, para passar por
situaq(")es dolorosas e cadticas, como no caso do acometimento
pela hanseniase. A busca por apoio espiritual pode aumentar
o senso de proposito da vida e a resisténcia ao sofrimento,
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como uma forma de lidar com a doenca. A espiritualidade é
considerada, portanto, uma Necessidade Humana Bésica."”

Eu fiquei totalmente perdida no inicio, eu pedia para Deus
ndo me deixar perder nenhum membro. (P1)

S6 Deus para me amparar e me ajudar nesse tratamento.
Sem ele tinha desistido na primeira reagdo. (P5)

DISCUSSAO

Doengas como a hanseniase constituem desequilibrios no
organismo, alterando varias NHB, tais como: necessidades
fisiologicas, de seguranca, de amor e/ou sociais, de estima
e de autorrealizacdo. Essas necessidades exigem adaptagdo
para suprir as alteracdes dai decorrentes. Dessa forma, o nivel
das modifica¢des no estilo de vida depende da gravidade
e da fase da doenga, da disposi¢do para o autocuidado e
dos recursos disponiveis para satisfazer tais necessidades
e readquirir a homeostasia.*

A pele ¢ um importante 6rgdo de interagio com o
ambiente e com outras pessoas. Dai as alteragdes clinicas
da hanseniase, principalmente as manchas e as reagdes,
estigmatizarem o paciente, remetendo-o @ imagem de alguém
cuja aproximacdo deve ser evitada, por possuir uma marca
que o desqualifica.'

Ainda sobre as NHB fisioldgicas, o estado nutricional é
um dos principais influenciadores da resposta imune, inata e
adaptativa, comprometendo as defesas do organismo,
e esta diretamente influenciada as infec¢des. Sabe-se que a
hanseniase ¢ ligada a imunidade, assim, frente a exposi¢cao
ao bacilo, de acordo com a eficiéncia da resposta imune,
o organismo pode impedir o desenvolvimento da doenga
ou gerar formas clinicas mais brandas ou mais graves.'?

As medicagdes utilizadas no tratamento da hanseniase
podem causar complicagdes, como a anemia, e inviabilizar
a absor¢do de nutrientes, como ferro, calcio e zinco, devido
a intera¢do com os alimentos, e levar ao emagrecimento.
Apesar de, no tratamento para hanseniase, nio haver
contraindica¢do de uma alimentagio especifica, a nutri¢do
adequada é essencial para a promogao e protecao da satde,
possibilitando a melhora da imunidade.'

Nesse sentido, o cuidado ao paciente com hanseniase
envolve varios profissionais e muitas areas do conhecimento.
As orientagdes educativas devem ocorrer de forma
horizontalizada e participativa, contribuindo para a adesao
do paciente as praticas de autocuidado e, consequentemente,
para prevencdo de incapacidades, ja que o autocuidado s6 é
possivel se o paciente conhecer a sua importincia e assumir
um compromisso com a melhora do seu estado de saude.*

Os vérios motivos pelos quais o diagndstico e o
tratamento da hanseniase sdo tardios estdo relacionados
ao desconhecimento da populagao quanto as manifestagdes
clinicas da doenga, as falhas nos servios de saude, decorrentes
do déficit de capacitagdo dos profissionais em diagnosticar e
tratar precocemente a doenga ou incapacidade dos servigos

em atender as demandas de satide requeridas pela populagio.
Esse atraso leva a evolugdo da doenca e ao agravamento das
alteragdes corporais, alterando a NHB de seguranca contra
os riscos a saude.'

Em grande parte dos casos, o paciente com hanseniase
percorre varios servicos de saude, em busca de investigagdo
diagnostica e tratamento para o seu problema, apesar de,
na maioria dos casos, apresentar sinais e sintomas bem
especificos da doenca (como parestesia, neurite, manchas
na pele). No Brasil, 75% dos doentes sdo diagnosticados
quando ja apresentam incapacidades fisicas.'s

Nesse sentido, o diagndstico e tratamento tardios tém
interferéncia direta nas NHB de seguranca: no controle da
doenga, a transmissao ocorre a partir de pacientes baciliferos
e sem tratamento, elevando o risco de incapacidades fisicas,
responsaveis por lesbes neurais graves e que tornam os
individuos mais suscetiveis a acidentes, comprometendo,
também, seus aspectos psiquico, moral e social.'

Para tanto, considerando-se a magnitude da hanseniase,
deve-se intensificar as informacdes sobre a doenga; capacitar
os profissionais de saide, para atuarem na desmistificagdo de
estigmas; e favorecer a maior procura dos servicos de saude,
precocemente, com garantia de diagnostico e tratamento
adequados.'®

Percebe-se que os entrevistados, principalmente as
mulheres, que sdo mais rigorosamente julgadas pela sua
estética, precisaram criar estratégias de protecdo, para esconder
as manchas de seu corpo, e, assim, auto protegerem-se de
um possivel preconceito que possam vir a sofrer.> O uso
de maquiagem e roupas mais longas é um cuidado para nio
desnudar a doenga aos olhos dos outros, resguardando-se das
consequentes repercussoes em suas vidas pessoal, profissional
e social. Dessa forma, o sentimento que o paciente atribui
a sua autoimagem reflete nas atitudes diante do seu corpo,
pois, quando essa necessidade nio é satisfeita, a pessoa se
sente inferior e desvalorizada."

Alguns profissionais ainda apresentam dificuldades
para agir diante de uma pessoa com hanseniase e, muitas
vezes, acabam contribuindo para a representagdo negativa
da doenga, isolando-os e alterando as NHB de amor e/ou
sociais do paciente. Tal atitude vai de encontro ao preconizado
pelo MS, que enfatiza que, a partir da primeira dose de
PQT, o paciente deixa de ser transmissor da doenca,
sem motivo algum que justifique afasta-lo ou causar-lhe
constrangimentos.''¢

O estigma ¢ um termo usado como referéncia a um
atributo, trago ou doenga, de forma depreciativa, considerando
uma pessoa como diferente do normal, e envolve esteredtipos
e preconceitos. Nesse sentido, a caracteristica, que a deixa
desigual perante as outras pessoas, torna-se motivo de
exclusdo do grupo ao qual pertence, alterando a Necessidade
Humana Basica de pertencer a um grupo.*®

A necessidade de estima envolve a autoconfianca,
autoestima e autoimagem, a utilidade, o propdsito e a
autossatisfacao, tais como a independéncia, reconhecimento,
dignidade, igualdade subjetiva, respeito e oportunidades."
A autoimagem e a autoestima alteradas interferem no
convivio, tendo-se em vista ser a imagem corporal um
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dos componentes fundamentais da identidade. No caso
de alteragdes visiveis na pele, pode haver estigmatizacéo e
prejuizo as relagdes psicossociais, podendo transformar o
corpo em algo repulsivo, tendo-se em vista vivermos em
uma sociedade que valoriza o belo e apresenta padroes
estéticos rigorosos.*

O bem-estar espiritual é considerado uma dimensao do
estado de satde das pessoas e foi defendido por Wanda de
Aguiar Horta, ao propor a Teoria das Necessidades Humanas
Basicas. Dessa forma, tal necessidade também deve ser
priorizada nas consultas dos pacientes com hanseniase e
podem influenciar, positivamente, no percurso do tratamento
ou criar obstaculos na adesdo."”

As consultas para a dose supervisionada sao agendadas
a cada 28 dias e essa oportunidade deve ser aproveitada
para execugdo de orientagdes sobre a doenca, de modo
a garantir o entendimento, a adesdo ao tratamento e o
autocuidado. A negligéncia em relagdo a qualquer um dos
tipos de cuidados com relagdo a doenga é um risco, que
pode levar ao prolongamento do tratamento e, até mesmo,
ao surgimento de deformidades."”

A limitac¢io deste estudo relaciona-se a sua execu¢do em
apenas um cenario, o que reduziu o numero de participantes
e impediu uma analise mais ampla em um universo maior.
Todavia, considerando a abrangéncia do tema abordado,
fazem-se necessdrios novos estudos, com amostras maiores
e em outras regides.

CONCLUSAO

Com base nos resultados aqui encontrados, identificou-se
que a descoberta da hanseniase desencadeia varios
sentimentos, repercutindo negativamente na qualidade de
vida dos pacientes, alterando suas Necessidades Humanas
Basicas fisiologicas, de seguranca, de estima, de amor e/ou
sociais e de autorrealiza¢do. O modo como eles percebem
tais alteragdes estimula-os a executarem as agoes educativas,
ensinadas pela equipe de satde (autocuidado), de modo a
satisfazer as NHB alteradas e a melhorar suas qualidades
de vida.

Na prestagido de cuidados aos pacientes com hanseniase,
os enfermeiros devem focar sua aten¢do ndo apenas nos
problemas fisicos, mas, especialmente, nos problemas
psicossociais, priorizando uma escuta sensivel, que possibilite
aos pacientes expressar suas subjetividades e, assim, suas
NHB alteradas.

Dessa forma, ambiciona-se que os resultados deste
estudo possam subsidiar reflexdes sobre a assisténcia de
enfermagem prestada aos pacientes com hanseniase e servir
de base para novas estratégias de cuidados voltados as suas
reais necessidades de saude.
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