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RESUMO

Objetivo: caracterizar a produgio cientifica acerca da violéncia contra mulher e suas repercussdes sociais,
em periodicos online no ambito da satde, publicados no periodo de 2011 a 2016. Método: trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada através das bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System
On-Line (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), Bases de Dados
de Enfermagem (BDENF). Resultados: a andlise dos 15 artigos evidenciou a caracterizagdo da violéncia, a atuagéo
e percepcdo dos profissionais de satide acerca da violéncia e do aborto legal, destacando a relevancia de estudar
a violéncia e suas repercussdes sociais, com o objetivo de proporcionar uma melhor assisténcia. Concluséo:
conclui-se que fortalecer as politicas de erradicagdo da violéncia contra a mulher, oferecer uma rede de apoio
multiprofissional eficiente e a intensificar as politicas de conscientiza¢do sdo imprescindiveis a nossa sociedade.
Descritores: Mulheres agredidas; Saade publica; Violéncia sexual.

ABSTRACT

Objective: to characterize the scientific production about violence against women and its social repercussions in online health journals
published in the period from 2011 to 2016. Method: this is an integrative review of the literature, carried out through databases
Medical Literature Analysis and Retrieval System On-Line (MEDLINE), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS), Nursing Databases (BDENF). Results: the analysis of the 15 articles showed the characterization of violence, the performance
and perception of health professionals about violence and legal abortion, highlighting the relevance of studying violence and its social
repercussions, in order to provide better care. Conclusion: it is concluded that strengthening policies to eradicate violence against women,
providing an efficient multiprofessional support network, and intensifying awareness-raising policies are essential to our society.
Descriptors: Women beaten; Public health; Sexual violence.
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RESUMEN

Objetivo: caracterizar la produccién cientifica acerca de la violencia
contra la mujer y sus repercusiones sociales, en periddicos online en el
ambito de la salud, publicados en el periodo de 2011 a 2016. Método:
se trata de una revision integrativa de la literatura, realizada a través de las
bases de datos (MEDLINE), Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud (LILACS), Bases de Datos de Enfermeria (BDENF).
Resultados: el analisis de los 15 articulos evidenci6 la caracterizacion de
la violencia, la actuacién y percepcion de los profesionales de salud acerca
de la violencia y del aborto legal, destacando la relevancia de estudiar la
violencia y sus repercusiones sociales, con el objetivo de proporcionar una
mejor asistencia. Conclusion: se concluye que fortalecer a las politicas
de erradicacion de la violencia contra la mujer, ofrecer una red de apoyo
multiprofesional eficiente intensificar las politicas de concientizacion son
imprescindibles para nuestra sociedad.

Descriptores: Mujeres agredidas; Salud publica; Violencia sexual.

INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher ¢ definida como qualquer
atitude ou conduta fundamentada no género que tenha
como consequéncia a morte, o dano ou o sofrimento fisico,
sexual ou psicoldgico a mulher, seja no dmbito publico
ou privado.! Esse tipo de agressdo contra a populagdo
feminina foi reconhecido em 1993, pela Organizag¢do Pan-
Americana da Satde (OPAS) e Organizagdio Mundial de
Satide (OMS) como uma questdo de saude publica devido
as consequéncias geradas na Saude da Mulher, da Familia
e da Comunidade.> Dentre os fatores predisponentes,
um dos mais importantes ¢ a desigualdade de género.**
Outro fator que contribui para a naturalizagdo da violéncia
nos dias de hoje, possui suas raizes em questdes historicas,
uma vez que hd relatos da submissiao da mulher a0 homem
e da violéncia conjugal desde o periodo colonial.®

O aumento do numero de vitimas e as graves
repercussoes sociais, devido as condi¢des que estas
mulheres estavam submetidas, motivaram a criagdo de
programas de coleta de dados sobre a violéncia contra a
mulher e a organizac¢do de agdes resolutivas e de prevencéo
de agravos. Alicer¢ados nestas politicas de controle,
foi estabelecida a obrigatoriedade da realizagdo compulséria
de notifica¢do, nos casos de violéncia contra a mulher
para os atendimentos em servigos publicos e privados de
satde, em todo o territério nacional, de acordo com a Lei
Federal n° 10.778 de 24 de novembro de 2003. Ademais,
a criacdo da Lei Maria da Penha garantiu puni¢des mais
efetivas contra o agressor e a maior prote¢do da vitima,
bem como a autorizag¢do legal da interrupgéo da gestacional,
nos casos decorrentes de estupro de acordo com decisdo
do STF pela ADPF 54, votada no ano de 2012.°

No 4mbito da satde, a tematica da violéncia contra
a mulher ganhou maior visibilidade e importancia.
Em relagdo a violéncia sexual, o amparo e assisténcia
as vitimas, adquiriu maior beneficiamento, como a
implementagdo das equipes de profissionais de saude
especializadas. Tais esquipes, organizadas em forma de rede
intersetorial na atengdo a saude das vitimas é considerada
porta de entrada e pilar fundamental no reconhecimento,

na notifica¢io, no tratamento e no encaminhamento dos
casos de violéncia.>”*®

O nuimero de vitimas de violéncia registrado aumentou
espantosamente, porém sabe-se que esse valor é ainda
maior, visto que muitos casos sdo subnotificados, passando
despercebidos pelos profissionais de satide ou devido a omissao
das mulheres, que temem os julgamentos sociais e represélias
do parceiro, os quais sdo seus provedores, além de objetivar
a protecao dos filhos.**

Dessa forma, faz-se necessario o aprofundamento
dos conhecimentos sobre os casos de violéncia contra
mulheres, permitindo que novas a¢des de apoio social
sejam desenvolvidas. Ademais, ressaltamos a necessidade
da implementacio e fortalecimento de politicas publicas para
uma efetiva conscientizagdo sobre a importancia da denuncia,
bem como a informacdo sobre os servigos de atendimento
disponiveis as vitimas.

Objetivo
Caracterizar a producio cientifica acerca da violéncia

contra mulher e suas repercussdes sociais, em periddicos
online no ambito da satde, no periodo de 2011 a 2016.

METODOS

Para o alcance do objetivo proposto, selecionou-se como
método de pesquisa a revisao integrativa da literatura, que
permite a constru¢do do conhecimento e incorporagio
da aplicabilidade de resultados de estudos significativos
na pratica.” A metodologia adotada tem como finalidade
reunir, resumir e integrar os conhecimentos cientificos sobre o
tema investigado, permitindo a busca, avaliagio e sintese das
evidéncias disponiveis para contribuir com o desenvolvimento
da aprendizagem acerca da temdtica.'

Para a sua formagao, faz-se necessario seguir normas de
rigor metodolégico. Com base em estudos internacionais,
esse tipo de revisdo divide-se em seis etapas: elaboragdo da
pergunta norteadora busca ou amostragem na literatura,
coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos, discussao
dos resultados e apresentagao da revisdo integrativa.’

A primeira etapa fundamentou-se na escolha do tema e
na formulacdo da questdo da pesquisa: Como se caracteriza a
violéncia contra a mulher no Brasil e quais as suas repercussdes
sociais? A partir desse questionamento, seguiu-se para a
proxima etapa.

A segunda etapa constituiu-se em selecionar as publicacdes
que compuseram a amostra. Para a busca, utilizaram-se
os seguintes descritores: saide publica, violéncia sexual
e mulheres agredidas. Na busca avangada, os descritores
foram agrupados dois a dois e, entdo, selecionado o AND
como operador booleano. Os filtros utilizados foram textos
completos; assunto principal: violéncia, violéncia Doméstica,
violéncia contra a Mulher, saude da Mulher; Limite: humanos,
feminino, adulto, gravidez; Pais/Regido como assunto: Brasil;
Idioma: portugués, inglés, espanhol; Ano de publicagdo: 201
a2015; Tipo de documento: artigo.

As combinagdes realizadas foram saude publica AND
violéncia sexual; saide publica AND mulheres agredidas;
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violéncia sexual AND mulheres agredidas. O total de artigos
encontrados foi de 638 publicagdes.

As bases de dados foram nacionais e internacionais:
Medical Literature Analysis and Retrieval System On-Line
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saade (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem
(BDENF). Os critérios de exclusdo foram artigos que néo
estavam disponiveis online, ndo gratuitos, artigos repetidos
e que fogem ao tema. Os critérios de inclusdo foram artigos
online gratuitos, artigos com textos completos, publicados no
periodo de 2011 a 2015 e que atingissem o tema abordado
de maneira significativa.

Na terceira etapa, apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo, obtiveram-se um quantitativo de 31 artigos
acessiveis, dos quais somente 25 (80,6%) fizeram parte deste
estudo, levando-se em consideracdo os seguintes aspectos:

‘autoria, ‘ano;, ‘titulo; ‘periddico’ e ‘enfoque’ Na quarta etapa,
foram analisados os dados obtidos com base no instrumento
elaborado e por fim, a discussao foi elaborada.

A quinta etapa foi realizada por meio da analise
dos dados e dos resultados obtidos na presente revisdo.
Como meio de organizar e simplificar a apresentagio das
variaveis, foi construido o quadro 1, sendo realizada uma
andlise por meio das frequéncias absoluta e relativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na caracterizagdo da amostra deste estudo, incluiram-se
25 artigos. No quadro 1, pode-se observar as produgées
estratificadas a partir da autoria, dos anos de publicacio,
dos titulos, dos periddicos e o enfoque de cada publicagio.

Quadro 1 - Descri¢cdo dos artigos segundo autoria, ano (2015 - 2013), titulo, periddico, enfoque. Jodo Pessoa, 2016.

Autoria Ano Titulo Periédico Enfoque
Violéncia contra a mulher: agressores usuarios Revista de Caracterizagcdo
Silva et al. 2015 o -ag Pesquisa Cuidado é N ¢
de drogas ilicitas ; da violéncia.
Fundamental Online
. Notificagdes de violéncia sexual contra a mulher Revista Brasileiro em Caracterizacdo
Moreira et al. 2015 . - , o
no Brasil Promocao da Saude da violéncia.
Olhar da gestdo sobre a implantag&o da ficha Caracterizacio
Lima; Deslandes 2015 de notificacdo da violéncia doméstica, sexual e/ Saude e Sociedade BAYSR ¢
YOS , . da violéncia.
outras violéncias em uma metrépole do Brasil
Violéncia sexual contra mulheres no Brasil: Caracterizacio
Lima; Deslandes 2014 conquistas e desafios do setor salide na década Saude e Sociedade BV ¢
da violéncia.
de 2000
A . . A . . A a a
Enfrentamento da violéncia conjugal no ambito Revista de tuacao_e percgpcao
Gomes et al. 2014 . ; " dos profissionais de
da estratégia saude da familia Enfermagem da UERJ Satude
Diniz et al. 2014 A verdade dg estupro nos servicos de aborto Revista de Bioética O direito ao
legal no Brasil aborto legal
Porto; Junior e; V|o|en§:|§ domest'lca e sexua! no ambl’Eo da Physis: Revista de Atuacao_e perc_epcao
. 2014 Estratégia de Saude da Familia: atuagao i . dos profissionais de
Lima - ) Saude Coletiva X
profissional e barreiras para o enfrentamento Saude
. ) S Revista Latino- . -
Leite et. al. 2014 Reports of violence against women in different Americana de Cara_ctgrlzgcao
life cycles da violéncia.
Enfermagem
Garcia; Freitas; Avaliagao do mpacto da Lei Maria da Penha~ Epidemiologia e Caracterizacado
Hofelmann 2013 sobre a mortalidade de mulheres por agressdes servicos de satide da violéncia
no Brasil, 2001-2011 ’
) Violéncia contra a mulher: caracterizando a Rewstg de . X Caracterizacao
Leite. 2013 o - Pesquisa Cuidado é B
vitima, a agresséo e o autor ; da violéncia.
Fundamental Online
Violéncia contra as mulheres na perspectiva dos Revista Gaucha de Atuacao'e percgpcao
Hesler et al. 2013 e . dos profissionais de
agentes comunitarios de saude. Enfermagem X
Saude.
Notificacdo da violéncia como estratégia de Ciéncia e Saude Caracterizacio
Veloso et al. 2013  vigilancia em saude: perfil de uma metroépole ¢

do Brasil

Coletiva

da violéncia.

Fonte: Dados da Pesquisa, Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2016.
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Quadro 2 - Descri¢cdo dos artigos segundo autoria, ano (2012 - 2011), titulo, periddico, enfoque. Jodo Pessoa, 2016.

Autoria Ano Titulo Periédico Enfoque
_ Faang violence by |ntlmate partner: the Revista de Satde o S
Silva et al. 2012  experience of women in an urban area P Caracterizacdo da violéncia.
A Publica
of Northeastern Brazil
Neto et al. 2012 Perfil do atendimento & violencia sexual ey Caracterizacdo da violéncia.
no Brasil
Percepcao dos profissionais da rede Revista de - =
" Atuagao e percepgao dos
Gomes et al. 2012  de servigo sobre o enfrentamento da Enfermagem da T ) .
o profissionais de Saude.
violéncia contra mulher UERJ
Violéncia entre usuarias de unidades . . - =
) o . . Revista de saude Atuacdo e percepc¢ado dos
Osis et al. 2012 de saude: prevaléncia, perspectiva e - L . )
. ) publica profissionais de Saude
conduta de gestores e profissionais
Gender and sexual violence amon Revista Brasileira
Zotareli et al. 2012 . ) ) 9 de Saude Materno  Caracterizacdo da violéncia.
students at a brazilian university )
Infantil
Violéncia interpessoal: estudo descritivo
dos casos ndo fatais atendidos em uma Epidemiologia e
Cecilio et al. 2012 unidade de urgéncia e emergéncia P ) 9 , Caracteriza¢cdo da violéncia.
. S servicos de saude
referéncia de sete municipios do estado
de S&o Paulo, Brasil, 2008 a 2010
Frequéncia e padrao da violéncia por . ,
. . . Revista de saude . - A
Silva et al. 2011 parceiro intimo antes, durante e depois dblica Caracterizacdo da violéncia.
da gravidez P
Tipico da acdo das mulheres que Revista de
Vieira et al. 2011  denunciam o vivido da violéncia: Enfermagem da Caracterizacdo da violéncia.
contribuicdes para a enfermagem UERJ
Fatores associados a violéncia fisica por ) .
- R L. . Revista de saude . A
Vieira et al. 2011 parceiro intimo em usudrias de servi¢os S Caracterizagdo da violéncia.
. publica
de saude
Meneghel; Feminicidios: homicidios femininos no Revista de saude ) - A
) 20M ) o Caracteriza¢do da violéncia.
Hirakata Brasil publica
Caracteristicas das mulheres
violentadas sexualmente e da adeséo
Oshikata et al. 20Mm a0 seguimento ambulatorial: tendéncias Caglernqs d.e Caracterizacdo da violéncia.
observadas ao longo dos anos em um Saude Publica
servico de referéncia em Campinas, Sdo
Paulo, Brasil.
Recursos sociais para apoio as
. - R Interface -
. mulheres em situac&o de violéncia em A - . - A
Santos; vieira 201 L . Comunicagéo, Caracterizacdo da violéncia.
Ribeirao Preto, SP, na perspectiva de . -
. Saude, Educacao
informantes-chave
Aborto provocado e violéncia
Diniz et al. >0m domeéstica entre mulheres atendidas Revista Brasileira 0 direito ao aborto legal

em uma maternidade publica de
Salvador-BA

de Enfermagem

Fonte: Dados da Pesquisa, Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2016.

Entre as publica¢des selecionadas, percebeu-se, considerando os anos de publica¢do, que o ano de 2011 correspondeu
ao periodo com maior numero de artigos cientificos publicados, com sete (28%) producdes, seguido dos anos de 2012 com
seis (24%) estudos, de 2014 com cinco (20%) estudos, de 2013 com quatro (16%) estudos e de 2015 com trés (12%) estudos.

Em rela¢do aos periddicos, a Revista de Satiide Publica se destacou com cinco (20%) artigos, seguida da Revista de
Enfermagem da UER] com trés (12%) artigos. A Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online, Satde e Sociedade,
Epidemiologia e Servicos de Saude, apresentaram duas publicacdes (8%) cada.

No que se refere aos autores principais dos artigos analisados, foi possivel observar uma maior prevaléncia de doutores,
sendo eles 19 (76%), seguido de mestres, com quatro (16%). Posteriormente, graduado e especialista, sendo apenas um de
cada (4%). Também foi possivel observar que os profissionais que mais publicaram nestes periédicos sobre este assunto
sao da drea de enfermagem. Ademais, observou-se também que os profissionais da area de Saude Coletiva e Psicologia
também possuem uma quantidade relativa de estudos.Considerando os enfoques dos estudos analisados, houve um
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maior destaque para caracterizagdo da violéncia, que esteve
presente em 18 (72%) dos artigos avaliados; quanto a atuagdo
e percepgio dos profissionais de satide, observou-se que tal
enfoque esteve presente em cinco (20%) analisados. No que
concerne a tematica direito do aborto legal, este esteve presente
em dois (8%) artigos.

Cumpre assinalar que em relagdio ao contetdo,
o conhecimento documentado pela literatura investigada foi
sintetizado em trés categorias temdticas: 1) Caracterizagao
da violéncia; 2) Ateng¢ao as vitimas de violéncia nos servigos
de satde publica; 3) O direito ao aborto legal, abordadas
a seguir.

Caracterizagao da violéncia

No que concerne ao enfoque da categoria I, os artigos
deram énfase a caracterizacio da violéncia contra a mulher
em relacio aos fatores predisponentes, aos tipos de violéncia,
ao perfil do agressor e as politicas e diretrizes desenvolvidas
para o combate a violéncia contra a mulher. A violéncia
contra mulher, que ocorre desde a antiguidade, motivada
pela assimetria de género sendo, por vezes, considerada como
natural e admissivel, corroborando, assim, para sua franca
ascensdo até os dias atuais com o enorme nimero de casos
e agravamentos dos danos a saude mulher." '

Alguns fatores sdo predisponentes para ocorréncia de
tais agressoes, como a desigualdade entre os géneros e a
dependéncia financeira, sendo a auséncia desta, somada
ao maior grau de escolaridade, fatores protetores, pois ao
valorizarem a integridade da mulher e desmistificar a ideia
de submissdo feminina, sdo capazes de reduzir os casos de
violéncia."*"* A religido influi negativamente, pois fortalece
o modelo de familia patriarcal, de subordinagdo da mulher
ao marido, ocasionando a naturalizagdo da violéncia
e, consequentemente, maior resisténcia a dentincia.'**

Cumpre assinalar que os atos de agressdo apresentam
diversidade em seus cendrios e situagdes, seja na forma
de agressdes verbais e outras formas de abuso emocional,
violéncia fisica ou sexual, provocando tanto danos fisicos,
quanto danos psicologicos.'® Além disso, pode atingir o
extremo com o 6bito da vitima, crime penalmente tipificado
como feminicidio, os quais 40% sdo cometidos por um
parceiro intimo."*

Alguns estudos mostraram que a maioria das mulheres
sofreram agressdo pelo menos uma vez na vida'*'”*%, sendo
repetida em grande parte dos casos.”?* De acordo com as
notificagdes, ha predominio da violéncia sexual, seguida de
violéncia psicoldgica/moral e, por tltimo, a fisica?, porém, em
sentido contrario, outras pesquisas concluiram que a violéncia
mais frequente foi a fisica''92%?2%, Além disso, observou-se
a existéncia de um ciclo, iniciado na violéncia psicologica/
emocional, evoluindo para agressao fisica e culminando na
violéncia sexual. %

O meio mais utilizado para a pratica de violéncia sexual é
aforca corporal ou o espancamento seguidos de ameagas'"'*%,
portanto, observou-se que, muitas vezes, ndo ha desejo sexual,
mas sim a vontade de dominar e reprimir, abusar da condigao
que exercem sobre elas.”® A maioria das mulheres se sentem

submissas e temem o agressor®’, mas, em algum momento, ja
revidaram a agressao. Ademais, relataram ainda que por ndo
suportarem mais a violéncia ou por terem sofrido ameaca ou
tentativa de morte abandonaram o lar, todavia, retornaram
para o ambiente - de violéncia -familiar por amor, pelo bem da
familia/dos filhos e/ou para atender ao pedido do parceiro.**

Nio ha um consenso sobre quais grupos sejam mais
passiveis de sofrer violéncia sexual, estudos especificos
apontam grupos igualmente especificos que sdo,
em sua maioria, mulheres'*?""? jovens'"'?2* 4252, de cor
branca'>'7®#2 ou ndo brancas®* e pardas®, de baixa
escolaridade®, escolaridade incompleta'”**?* ou completa®,
casadas ou em unido estével'”*** ou separadas/divorciadas'’,
possuidoras de renda propria*?*° e exercem algum tipo de
ocupagio.”’ A maioria das vitimas possui baixa escolaridade?,
contendo o ensino fundamental completo ou incompleto'™*%,
ensino médio concluido® ou tem, no maximo, oito anos de
escolaridade'***. Em relagao a faixa etdria mais prevalente
das vitimas de violéncia, hd uma divergéncia entre os autores.
Os estudos apontam''#% que a idade mais acometida ¢ igual
ou superior a 20 anos, diferentemente da pesquisa® que
destaca que a faixa etaria mais acometida é naquelas mulheres
dos 30 aos 39 anos.

Quanto a gestagdo, observou-se correlagdo desta com
avioléncia conjugal.'” A maioria das mulheres relatou que a
agressao aconteceu antes da gravidez, destas 66% continuaram
a sofré-la durante a gestacdo. A violéncia psicologica
prevaleceu em todos os periodos, principalmente durante a
gestagdo.” A revisao dos estudos possibilitou também realizar
a caracteriza¢do dos agressores. Eles sio majoritariamente do
sexo masculino'” '8, entre 30 e 49 anos*>¥, cor branca*>?’
e possuem algum tipo de ocupagdo®. Quanto ao grau de
escolaridade, algumas pesquisas apontam grau de escolaridade
completo'**¥, enquanto outras, incompleto'?. Os principais
agressores sdo os parceiros intimos'®2%**¥, tanto atuais quanto
ex-parceiros, cuja maioria deles possuia dois ou mais filhos
com as vitimas.” A principal causa fundante da violéncia foi
a motivacao passional, o ciime.” E, na maioria dos casos,
a violéncia sexual ocorreu na residéncia da mulher!»1820:24)
cujo risco para violéncia conjugal se mostrou aumentado
nas que ndo possuiam casa propria.'”

Por meio da andlise desses estudos, foi possivel visualizar
as politicas e diretrizes instituidas com vistas a combater
a violéncia contra a mulher. Na década de 2000, ocorreu
ampla evolugdo nos debates sobre a violéncia sexual, com
a elaboracao de politicas e diretrizes que discutem suas
repercussoes e as resolugdes dos agravos. Em 2003, foi fundada
a Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres (SEPM)
e criado o Plano Nacional de Politicas para as Mulheres,
sendo considerado um marco na organizagdo dos servigos,
no estabelecimento de normas e protocolos que garantissem
a saude da mulher.'3'6

Outro avan¢o nos direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres foi o langamento Politica Nacional de Atenc¢do Integral
a Saude da Mulher (PNAISM), em 2004, que aborda, como
elemento principal, a forma de atuagao no enfrentamento da
violéncia doméstica e sexual contra a mulher. Posteriormente,
formularam-se publica¢Oes referentes a prevengao da gravidez
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indesejada, a introdu¢io da Anticoncep¢io de Emergéncia
(AE) em 2005, e a Norma Técnica de Atengdo Humanizada
ao Abortamento, possibilitando uma abordagem inovadora
nos servicos de saude e maior garantia dos direitos sexuais
femininos."

Em 2003, a notificacio dos casos de violéncia contra a
mulher se tornou obrigatdria, tanto em servicos publicos
quanto privados de saude. Trata-se de um instrumento
fundamental para a promogdo da padronizagio e
sistematizagdo das informacdes, com a finalidade de identificar
e caracterizar as vitimas e agressores, dimensionar a violéncia
quando sua pertinéncia e especificar suas varias formas e
consequéncias, instituir tratamento e encaminhamento dos
casos, assim como elaborar agdes de intervencdo e nortear
a gestdo do SUS nos ambitos Federal, Estadual e Municipal
para articulagdo das politicas de satde.'"*"*

Apesar da regulamentagao da Notificagdo Compulséria
e do aumento da pratica notificatdria, ressalta-se a alta
prevaléncia de casos subnotificados, devido ao despreparo
dos profissionais e omissdo das vitimas, esta motivada pelo
receio de represalias, inseguranca frente a conduta de auxilio
apos dentncia, dependéncia financeira e emocional do
agressor e protecdo dos filhos.'”»*"?” Além disso, a dentincia
traz implicagdes econdmicas e sociais, como também ferem
a cultura e os preceitos socialmente aceitos, fazendo com que
elas desistam do processo ou procurem ajuda somente apds
longa permanéncia em siléncio.”

Inicialmente, havia uma tolerincia judicial a violéncia
contra mulher, mesmo esta infringindo completamente
os direitos a liberdade, integridade, saude e dignidade
da mulher.” Porém, ao longo do tempo, instituiram-se
instrumentos legais, como a Lei Maria da Penha, promulgada
em 2006, cujo principal objetivo foi reprimir a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, impondo ao Estado a
elaboragio e efetivaciao de politicas de prote¢ao e medidas
assistenciais a mulher agredida como também a prevencédo
dos atos de violéncia.'*16%

Em suma, constatou-se, através dos estudos, que a violéncia
contra a mulher ¢ classificada como um problema social e
essa tematica tem ganhado visibilidade pela sociedade em
geral. Destacamos, ainda, que ha uma tendéncia crescente
no reconhecimento de sua importancia enquanto problema
de satde publica com necessidade de intervengoes.

Atencao as vitimas de violéncia nos servicos
de satide publica

No tocante a categoria II: Atengdo ds vitimas de violéncia
nos servicos de saiide ptiblica, os estudos selecionados
evidenciaram os principais elementos adotados pelos
profissionais que trabalham na Estratégia de Saide da Familia
(ESF) que contribuem para o enfrentamento da violéncia
contra mulher, que sdo: a identificagdo da violéncia no ambito
da saude, a notificagdo do agravo, a percepg¢io acerca de sua
complexidade e a articulagdo intersetorial.

A ESF é extremamente importante no combate a violéncia
contra a mulher, principalmente a conjugal e sexual, devido
a sua ampla cobertura e vinculagdo com a comunidade,

o que possibilita a longitudinalidade do cuidado e facilita o
reconhecimento e interven¢do efetiva sobre os casos.
A dentincia andnima, a analise clinica do paciente e o relato
dos fatos pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
os quais conhecem a realidade local, sdo formas de detec¢ao
encontradas.'*?

Estudos mostraram que as mulheres vitimas de violéncia
procuram cada vez menos os hospitais, buscando, muitas vezes,
delegacias nao especializadas.”® Além disso, um dos estudos
que compde o corpus evidenciou que muitas mulheres ndo
veem este servico como porta de entrada®, enquanto outro
refere que a drea de satide seja o inico lugar onde elas buscam
ajuda.'” Por ndo abordar a génese do problema, a atuagéo da
atengdo primaria se torna ineficaz, havendo maior recorréncia
dos casos e, consequentemente, aumento dos gastos.**?

Um grande desafio a ser superado pelos profissionais
de saude ¢ a invisibilidade da violéncia, visto que eles nido
investigam possiveis casos ou s fazem na existéncia de lesdes
fisicas, perdendo, assim, a chance de prevenir os agravos e
promover a Saude; sendo assim, é necessario uma maior
aten¢do no trato com os possiveis sinais e sintomas das
usudrias, exercendo a clinica ampliada.'>*

A atuagdo deficiente normalmente ¢ justificada com
a falta de tempo, dificuldade em expor o assunto quando
nao hd suspeitas, medo de ndo saber agir, auséncia ou
desconhecimento dos servigos disponiveis para dar suporte
a elas, além da naturaliza¢do e medo de represalias tanto
pelo profissional quanto pela mulher.'>'*? Tal despreparo
pode ser justificado pela escassa abordagem do tema na
formagéo académica e profissional, pois, independente da
razdo do siléncio das vitimas, os profissionais da satde
precisam estar prontos para indaga-las em um atendimento
médico-hospitalar.>'® A omissao das vitimas, detectada
pela baixa demanda explicita, é uma barreira para o
reconhecimento dos casos e é motivada pela dor, vergonha
ou medo, agravada pelo desconhecimento dos servigos
disponiveis, auséncia de uma rede de apoio social, além
dos problemas de género envolvidos.?*2%

A caréncia de protocolos especificos sugere a escassez
de parametros técnicos e cientificos, o que contribui para a
percepgao dos profissionais como isentos da responsabilidade.**
Porém, por humilhar, traumatizar, incapacitar e deixar
sequelas, a violéncia contra a mulher é um problema de satde
publica e, portanto, faz parte do trabalho dos profissionais
que a compdem.'>!

Os profissionais consideram a escuta e o acolhimento
como as primeiras agdes na aten¢do as vitimas.”
A assisténcia deve ultrapassar o modo intervencionista do
atendimento, resgatando a empatia, respeitando os aspectos
socioecondmicos, culturais e histdricos, facilitando a busca
da compreensio acerca da funcionalidade das familias e da
comunidade.'** Além disso, o processo de escuta deve ser
isenta de julgamentos, uma vez que a identificagdo dele como
sujeito de seu proprio processo de saude e adoecimento
¢ fundamental para a realizacido do acolhimento, o qual
garante, quando preciso, o encaminhamento qualificado
para outros servigos.'®?
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Independente da porta de entrada, a atencdo deve ser
interdisciplinar e intersetorial. A drea da satide isoladamente
¢ insuficiente, porque limita e fragmenta a tomada de decisoes
institucionais, desta forma, preconiza-se a comunicagio
e o fluxo dos encaminhamentos entre os setores, sejam
eles governamentais ou ndo governamentais. As redes de
apoio e atengdo as vitimas de violéncia conjugal e sexual,
consideradas referéncia para os encaminhamentos, sdo
compostas de servicos dos setores de saude, juridicos,
policiais e assisténcia social.'»?**

Porquanto, é imprescindivel transformagdo no modelo
de formagao no servigo com vistas a sensibilizar, qualificar
e comprometer os profissionais para o enfrentamento de
questdes que implicam a saude publica, como a violéncia
contra a mulher.

O direito ao aborto legal

Em relagao a categoria O direito ao aborto legal, os estudos
evidenciaram que o aborto legal ainda ¢ um ponto nebuloso
para os profissionais de Saude, mesmo eles sabendo que se
trata de um direito da mulher.

O aborto provocado encontra-se no rol dos Crimes
Contra a Vida do Cédigo Penal Brasileiro, no artigo 124.
Contudo, ha previsao legal que permite, em casos excepcionais,
ainterrupgao gestacional, como uma gravidez decorrente de
violéncia sexual. Em 1999, o Ministério da Saude, regulamentou
os servicos de aborto através da Norma técnica de Prevencao
e Tratamento dos Agravos Resultantes da Violéncia Sexual
contra Mulheres e Adolescentes. Esta norma ressalta que,
apesar de ser uma prética exclusivamente médica, as equipes
devem ser multidisciplinares.*

Teoricamente, para a realizagdo do aborto legal, ¢é
necessario a autorizagdo da vitima ou do responsavel, mas
aquela é submetida, pelos profissionais, a testes de verificacdo
e leitura da subjetividade, com o intuito de encontrar o
nexo causal. A determinagdo da idade gestacional através
de Ultrassonografia e exames de sangue ¢ imprescindivel
nio apenas para escolha do método de abortamento,
mas também para a concordincia entre o periodo gestacional
e 0 acontecimento.’!

Com o intuito de confirmar a violéncia sofrida, a vitima
narra o episddio para diferentes profissionais em momentos
distintos, porém, caso sejam consideradas liberais — uso de
piercings, tatuagens ou sejam homossexuais - elas precisam
ser ainda mais convincentes para driblar o preconceito
de quem as ouve. A leitura do trauma favorece a criagdo de
uma subjetividade especifica, cujo comportamento da mulher
permite a reconstruc¢do do terror vivenciado, uma vez que
nem sempre ha marcas corporais.”

Ao comparar a interrupgdo legal da gestacao realizada
em hospitais indicados pelo Ministério da Saude e os ndo
indicados, observa-se que os primeiros realizam quatro
vezes mais que os ultimos. H4 uma incompatibilidade
entre hospitais e prontos-socorros que tinham condigdes
de fazer o aborto e sua realizagdo nos ultimos 10 — 14 meses,
sendo esta bem abaixo da capacidade. Com isso, pode-se

perceber o quanto essa pratica ainda é estigmatizada pelos
profissionais, mesmo estes reconhecendo que é um direito
da mulher.*

E valido ressaltar que o direito ao aborto legal nio
significa autonomia reprodutiva, mas a prote¢ao das vitimas
de estupro.’ Porém, caso a violéncia tenha sido cometida
no ambito conjugal, o aborto passa a ser considerado ilegal.
A justificativa para realizagdo do aborto provocado ¢,
na maioria das vezes, as baixas condi¢des econdmicas,
podendo ser também devido a vivéncia de violéncia doméstica,
pouca idade e o fato da gravidez atrapalhar os planos das
mulheres para o futuro.'®

Dentre as consequéncias do aborto, esta o desenvolvimento
de sintomas do transtorno por estresse pds-traumatico
(TEPT), principalmente em vitimas de violéncia na
gestagdo atual, como sentimentos de desemparo, falta de
concentragdo, “flashbacks” que relembram o trauma, culpa.
A natureza e a gravidade do trauma sdo fatores de risco para
o desenvolvimento de TEPT. Devido ao impacto psicolégico,
os profissionais de satide ndo devem se restringir aos sintomas
e sinais clinicos.'

CONCLUSAO

Diante o exposto, conclui-se que violéncia contra a mulher
ndo ¢é fato novo e que, por isso, muitas vezes, é considerada
natural pelas vitimas. A principal causa ¢ a desigualdade
de género, cujo sexo feminino é considerado inferior ao
masculino, provocando danos, por vezes irreversiveis, que
ultrapassam a esfera fisica e atingem a mulher de forma integral.

No que diz respeito ao combate a violéncia contra a
mulher, a Estratégia de Saide da Familia (ESF) possui um
papel fundamental, devido ao vinculo existente entre os
profissionais de saude e a comunidade, tendo como principal
elo o Agente Comunitario de Satide (ACS), por ser morador
e atuar diretamente com a populacio.

Atualmente, ainda ha um grande numero de
subnotificagdes, justificado pela deficiéncia na identificagcdo
dos casos, decorrente do despreparo dos profissionais, desde a
formagdo académica, em reconhecer tal situacdo. Além disso,
hd uma grande parcela de mulheres que nao denunciam,
devido aos fatores psicossociais envolvidos nesse processo,
como a dependéncia emocional e financeira.

O atendimento das vitimas deve ser realizado a partir de
uma rede intersetorial, sendo fundamental a comunicac¢io
entre os setores da saude, judicial, policial e de assisténcia
social. Desta forma, a articulagdo desses setores é indispensavel
para o enfrentamento e resolugio da violéncia contra mulher.

Portanto, faz-se necessario o fortalecimento de politicas
publicas voltadas para a erradica¢do da violéncia contra
mulher, oferecendo servigos de apoio de qualidade e dando-
lhes suporte efetivo para romper com tais atos. Além disso, é
importante fomentar, a partir dos meios de comunicagio e
das escolas, a consciéncia de que a violéncia é uma questdo
da esfera publica e de violacdo de direitos humanos, que
atinge ndo apenas as mulheres, mas também a sociedade
como um todo.
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