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Idosa.

Introducgao: O crescimento demografico mundial da populacao idosa € um fato inegavel.
No Brasil, essa realidade nao é diferente, conforme aponta os dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2008)'. As perspectivas apontam que em
2060 havera trés vezes mais individuos idosos do que os considerados potencialmente
ativos, atingindo o patamar de 63,2 pessoas de 60 anos ou mais, para cada 100 com
idade inferior a 60 anos?. Considerando essa estatistica, em breve, o Brasil ocupara a
sexta colocacao em contingente de idosos, realidade que trara inUmeras repercussoes
para a sociedade e em especial para o sistema de saude®*, que necessita adaptar-se
para fornecer suporte aos problemas cronicos e degenerativos que afetam os sistemas
sensoriais advindos dessa classe populacional emergente. Dentre essas alteracoes
sensoriais, o sistema auditivo € um dos mais acometidos, e a Presbiacusia, a perda
auditiva mais comum na senescéncia. Esse transtorno atinge 30 a 60 % da populacao
geriatrica, recebe influéncia genética embora seja multifatorial, caracteristicamente
bilateral, predominantemente simétrica, progressiva e irreversivel, acarreta, além do
dano sensorial, prejuizo na qualidade de vida e pode gerar reclusao social e até

depressdao®. Nesses casos, a alternativa mais viavel € o uso de recurso de amplificacao
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auditiva, através de um equipamento eletronico que capta o som, amplifica-o e realiza
a transmissdo ao usuario®. Contudo, esses aparelhos auditivos tém custo elevado,
dificultando o acesso a esse beneficio pela populacao desfavorecida economicamente.
Diante dessa realidade, o Governo Federal, através da Portaria n°. 587, instituiu o
programa de Autorizacao de Procedimentos de Alta Complexidade/Custo (APAC), que
disponibiliza protese e drtese para os individuos que nao conseguem adquiri-los com
recursos proprios’. Gracas aos avancos tecnoldgicos dos aparelhos auditivos, cada vez
mais os individuos que precisam utiliza-lo vém obtendo adaptacdo satisfatoria.
Entretanto, para esse sucesso, é imprescindivel que a selecao, adaptacao e indicacao do
aparelho sejam realizadas de forma criteriosa, respeitando as especificidades de cada
faixa etaria. A etapa da entrega do auxiliar auditivo(AA) e acompanhamento do
paciente € tao importante quanto a primeira fase, pois pode definir o sucesso ou
engavetamento do recurso de amplificacdao. Vale ressaltar que a continuidade do
processo de reabilitacdo de forma mais integral é direito assegurado pela Politica
Nacional de Atencdo a Salude Auditiva, instituida pela Portaria n°. 2.073, de 28 de
setembro de 20048, indicando que todos os servicos que praticam APAC, voltados a
audicao, deveriam realizar nao s6 a atencao diagndstica, mas também a terapéutica
especializada, cumprindo a determinacao do anexo |, da Portaria n°. 587 de 07 de
outubro de 2004°. Contudo, ha algumas adversidades do servico, como falta de espaco
para realizar acompanhamento, poucos profissionais que se dediquem a essa
modalidade de intervencao, demanda de pacientes elevada, pois dar cobertura a varios
municipios da Paraiba, além de Joao Pessoa, ja que o servico é referéncia na Paraiba.
Além das dificuldades proprias da faixa etaria, como locomocao dificultosa,
dependéncia de acompanhante para conseguir chegar no atendimento, restricao
financeira e dependéncia de transportes cedidos pelo municipio de origem, sao alguns
intemperes que provocam a falta de assiduidade dos usuarios idosos. Dessa forma, a
pratica de todas as etapas da reabilitacdao auditiva preconizadas pelos 6rgaos estatais,
torna-se na maioria das vezes inviabilizada. Diante da constatacao de todo esse cenario,
surgiu a inquietacao acerca das dificuldades em relacao ao manuseio e uso do auxiliar
auditivo, que podem entravar ou desmotivar a utilizacao da amplificacao sonora dos
idosos assistidos pelo programa de reabilitacao auditiva do Hospital General Edson
Ramalho, no municipio de Jodao Pessoa, no intuito de desenvolver um produto que
auxilie nesse processo de adaptacao ao aparelho auditivo, pretende-se desenvolver esse
estudo. Objetivo: Produzir um video interativo com os procedimentos necessarios a
adequada utilizacao do auxiliar auditivo. Método: Caracteriza-se como uma pesquisa de

campo, pois ira colher informacoes diretamente com os idosos iniciantes na utilizacao
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de AA, a partir da questao norteadora: quais as dificuldades encontradas em relacao ao
manuseio, utilizacao e adaptacao ao seu aparelho auditivo? Para responder a indagacao
sera utilizado um questionario composto por 28 questdes objetivas que serdao
respondidas por vinte (20) idosos, individuos de ambos os sexos com 60 anos de idade ou
mais, assim definidos pala Organizacao Mundial de Saude (OMS), que sejam usuarios de
aparelho auditivo pela primeira vez e que estejam realizando o primeiro retorno ao
hospital depois da recepcao do aparelho de amplificacao e que, além desses critérios ja
mencionados, apresentem funcao cognitiva preservada, auséncia de doenca motora
grave, seja portador de perda auditiva sensorioneural de grau leve a severo. Esses
resultados quantitativos, serao analisados através de recursos estatisticos que irao
traduzir as informacoes sobre o fendmeno estudado, através da analise com base na
literatura pertinente'®. Quanto a natureza sera descritiva e aplicada, pois buscara
descrever os resultados obtidos, através da aplicacao do instrumento, questionario que
apontara as necessidades especificas dessa amostra populacional sobre o processo de
adaptacdo a amplificacdo auditiva'. Apds esse momento, a abordagem metodoldgica
serda empregada para promover a construcao de um video, levando em consideracao os
aspectos referidos pelos proprios usuarios. Os procedimentos foram divididos em etapas:
analise do resultado obtido no questionario, montagem da estrutura do video, definicao
da quantidade de cenas, montagem do layout das cenas, filmagem das cenas, edicao da
filmagem, disponibilizacao dos DVDs no Hospital Edson Ramalho para os idosos assistidos
no programa, bem como em redes sociais e no site da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB). Resultados e Discussao: Pretende-se que esse produto venha minimizar as
dificuldades enfrentadas por idosos e cuidadores em relacdo ao uso, manuseio e
adaptacao ao aparelho auditivo na fase inicial, pois identifica-se desestimulos e
abandono do auxiliar auditivo, pelo simples fato de a pilha acabar e acharem que o
aparelho esta quebrado, por nao saber que a pilha precisa ser trocada, ou por nao
conseguir encaixar adequadamente o molde e esse ficar promovendo microfonia. Dessa
forma, almeja-se desenvolver um DVD com cenas que venham dirimir as principais
duvidas sobre a utilizacdao do aparelho de amplificacdo auditivo e orientacdes sobre
estratégias facilitadoras da comunicacao. Esse material devera ser entregue juntamente
com o aparelho para servir de suporte no periodo de adaptacdao e utilizacdao da
amplificacao auditiva. Espera-se que esse produto seja interativo quanto a orientacao e
esclarecimento das duvidas, pois contara com personagens representando as situacoes
diarias, diferenciando-se de livretos de orientacdoes que trazem figuras estaticas e
muitas vezes ilegiveis para um leigo no assunto. As cenas também serao acompanhadas

por legenda e interpretadas por Libras. Conclusado: Por fim, e deseja-se contribuir para

264



melhorar a rotina dos idosos com déficits auditivos, pois independente do estilo de vida,
a comunicacao € um dos maiores privilégios do ser humano e quando esse direito é
tolhido, a identidade fica ofuscada. Por isso € fundamental promover reabilitacao
auditiva eficaz a terceira idade, para que o aparelho nao seja apenas um acessorio em

desuso, mas um recurso atuante em suas vidas.
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