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Guia informativo sobre praticas integrativas e complementares para pessoa idosa na

atenc¢ao a saude

Modnica Rocha Rodrigues Alves'; Anténia Oliveira Silva?

Linha de Pesquisa: Politicas e Praticas na Atencao a Saude e Envelhecimento.

Introducao: O processo de envelhecimento é uma etapa natural fisiolégica da vida e, no
Brasil, vem registrando um acréscimo acelerado desse setor da populacdo. A
Organizacdao Pan Americana de Saude (OPAS) define o envelhecimento como um
processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, nao patologico, deteriorante
de um organismo maduro, proprio a todos os membros das espécies, em que o tempo os
tornam menos capazes de enfrentar o estresse do meio ambiente em que vivem,
situacao que aumenta sua possibilidade de morte (BRASIL, 2006a). Em correspondéncia
com o conceito de envelhecimento, surge a necessidade de serem contempladas acoes
de promocdo e prevencao de agravos a saude, principalmente no ambito da atencao
basica. Foi percebido que um importante mecanismo de concrecao da integralidade em
saude consta na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do
SUS (Sistema Unico de Satde), que reforca a qualidade de vida, a reducdo dos impactos
sociais e a promocao da autonomia pessoal, ressignificando o bem-estar fisico e mental

(BRASIL, 2006b). A PNPIC envolve abordagens que buscam estimular mecanismos
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naturais de prevencao de agravos e recuperar a salde através de tecnologias eficazes e
seguras, com énfase na escuta acolhedora, em detrimento da medicalizacao, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na real integracao do homem com o ambiente
e com a sociedade (BRASIL, 2014). E uma medicina menos mercantilizada, pautada na
reducao de custos e na obtencao de experiéncias estimulantes do autoconhecimento. A
oferta de Praticas Integrativas e Complementares (PICs) teve inicio com a criacao de
grupos de trabalho multi-institucionais que tratavam de Homeopatia, Medicina
Tradicional Chinesa-Acupuntura, Medicina Antroposofica e Plantas Medicinais e
Fitoterapia (BARROS; SIEGEL; SIMONI, 2007). Logo foram desenvolvidas vertentes desses
grupos, com praticas como a biodanca, que promove a interacao afetiva e o
desenvolvimento humano baseado em vivéncias criadas por movimentos de danca; o
reiki, terapia milenar processada por meio da imposicao das maos de terapeuta
habilitado, a fim de ser restaurada a energia vital do organismo; a aromaterapia, com a
utilizacao de 6leo de plantas no tratamento dos desequilibrios corporais; a yoga, que
promove a interacao do individuo com ele mesmo e com o mundo que cerca; a terapia
comunitaria, que promove a pessoa a condicao de terapeuta de si mesma ao falar e
escutar casos da vida, dentre outros desdobramentos. Também podem ser citadas
praticas como o cuidando do cuidador, que melhora a qualidade do servico de saude
ofertado; a massoterapia, através do uso de massagens em diferentes partes do corpo; e
a reflexologia podal, técnica de massagem com pressdao que age em pontos reflexos
precisos dos pés de forma sistematica, que atinge todo corpo. Nesse contexto, tem-se
por questao: qual o conhecimento que os idosos tém sobre as PICs que sao oferecidas da
Atencao a Salde? Qual a ades&o dos idosos as PICs? E o que se propde responder com o
projeto vertente. Objetivos: Para responder esses questionamentos, sao objetivos:
avaliar o conhecimento dos idosos sobre as PICs ofertadas na Atencao a Saude; avaliar a
adesao dos idosos com relacdo as PICSs oferecidas; e construir um guia informativo
sobre PICs a ser usado na Atencao a Saude. Método: Trata-se de um estudo exploratorio
de abordagem qualitativa centrado na construcao de guia informativo sobre Praticas
Integrativas e Complementares a ser utilizado na Atencdo a Salde, a partir do
conhecimento dos idosos sobre as referidas praticas e sua respectiva adesao. A pesquisa
sera realizada no Espaco “Equilibrio do Ser”, no municipio de Jodo Pessoa - Paraiba,
com 71 idosos (com 60 anos ou mais), que participam das atividades desenvolvidas no
servico. Os idosos devem ser usuarios do espaco e aceitar participar do estudo, com
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, preconizado pela Resolucao
466/2012. Para coleta de dados, sera realizada uma entrevista semiestruturada,

contemplando questées informativas sobre as PICs oferecidas pelo servico, o seu uso e
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os dados sociodemograficos. Todos os requisitos éticos que envolvem pesquisas com
seres humanos serao cumpridos. A observacao dos angulos sociais diferenciados, pelas
representacoes sociais, sera uma forma de se avaliar o conhecimento dos idosos sobre
as PICs e, por conseguinte, se construir uma cartilha de orientacdes sobre a PNPIC, em
consonancia com os dados levantados. Esse recurso de analise social possibilita a
construcao de novos caminhos de insercao das relacdes sociais que foram
historicamente construidas e conduz a um novo olhar sobre o sujeito, através da
consideracao das realidades de vida (FAGUNDES, 2009). Resultado e Duscussao:
Construcao de Guia de Orientacoes sobre a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares para pessoa idosa, a ser disponibilizado nos servicos de saude,
subsidiado no conhecimento dos idosos sobre as referidas praticas e na bibliografia
disponivel sobre o tema, para verificacao do alcance do instrumento, as fragilidades na
veiculacao das orientacdes e a acessibilidade da formatacao optada, a fim de que seja
finalizado o produto da dissertacao. Sera elaborado, para apresentacao preliminar, um
guia que contemple informacdes sobre as PICs para os idosos usuarios dos servicos de
atencao basica. As informacodes incluirao a descricao especifica das praticas oferecidas,
os locais de assisténcia no ambito da atencao basica, as maneiras pelas quais as acoes
podem ser utilizadas pelos idosos, os beneficios, riscos e efeitos das praticas, que sera
construido e avaliado previamente pelos idosos. Conclusdo: O guia de orientacdo para
os idosos é, sem duvidas, um produto que agregara ao SUS, principalmente na seara da
atencao basica, enquanto um meio de divulgacdo de informacdes sobre um efetivo meio
de integralidade em salde. Espera-se que o referido produto seja um instrumento Util e
capaz de ser adotado na atencao basica e uma fonte de divulgacdo habilitado a
favorecer a adesao da populacao idosa a PNPIC do SUS, como uma forma de incentivo ao
desenvolvimento natural dos mecanismos de cura, ao autoconhecimento e autonomia
dos individuos e ao tratamento adequado e menos invasivo dos agravos da saude,
funcionando como um instrumento de integralidade real e concreto disponivel no

sistema de salide nacional.
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