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RESUMO

Objetivo: Identificar as Representagdes Sociais sobre o processo saide-doenca no Espiritismo. Método: Estudo
descritivo com abordagem qualitativa. Utilizados na pesquisa conceitos das Representa¢des Sociais de acordo
com Serge Moscovici. A coleta dos dados ocorreu através de entrevista semi-estruturada e aplicagdo da técnica
livre associacdo de palavras e observagdo Livre. Resultados: O espiritismo cré que conquistamos a saude
quando estamos harmonizados conosco e com as leis divinas. Qualquer descumprimento dessas leis divinas
gera um desequilibrio no ser humano. Conclusdo: A Enfermagem necessita reconhecer essas Representagdes
Sociais, visto que elas irdo esclarecer aos profissionais as experiéncias de pacientes religiosos, o modo como
assimilam seu estado patoldgico e isto é um desafio para articulagido de estratégias de aproximacéo.

Descritores: Enfermagem; Espiritualismo; Liberdade religiosa; Percep¢ao social; Religido.
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ABSTRACT

Objective: To identify as Social Representatives about the health-disease
process in Spiritism. Method: Descriptive study with qualitative approach.
Users in the magazine concepts of the Social Representations according
to Serge Moscovici. The data collection was performed through a semi-
structured interview and the application of free set of free words and
observations. Results: Spiritualism believes that it has gained health when
we are harmonized with the divine laws. Any breach of divine law creates an
imbalance in the human being. Conclusion: The Disease Associated with
Social Representations, with the aim of being more exposed to professionals
such as patient experiences, the way they assimilate their pathological
condition and is a challenge for the articulation of strategies of approximation.
Descriptors: Nursing; Spiritualism; Religious freedom; Social perception;

Religion.

RESUMEN

Objetivo: identificar como Representantes Sociales sobre el proceso salud-
enfermedad en el Espiritismo. Método: estudio descriptivo con enfoque
cualitativo. Usuarios en la revista conceptos de las Representaciones Sociales
de acuerdo con Serge Moscovici. La recoleccion de los datos fue realizada
por medio de entrevista semiestructurada y la aplicacién del conjunto libre
de palabras y observaciones libres. Resultados: el espiritismo cree que ha
conquistado la salud cuando estamos armonizados con las leyes divinas.
Cualquier incumplimiento de leyes divinas genera un desequilibrio en el
ser humano. Conclusion: la Enfermedad asociada a las Representaciones
Sociales, con el objetivo de estar mas expuestas a los profesionales como las
experiencias de enfermos, el modo como asimilan su estado patoldgico y es
un desafio para la articulacién de estrategias de aproximacion.

Descriptores: Enfermeria; Espiritualismo; Libertad religiosa; Percepcion

social; La religion.

INTRODUCAO

A satde e a doenga sdo conceituadas e debatidas ha sécu-
los. Na Grécia antiga, acreditava — se que Deuses especificos
eram os responsaveis pela satide ou enfermidade das pessoas.
O povo grego possuia sua propria percepcdo de satde e
doenga e varios outros povos também refletiam acerca do
motivo de adoecermos e tinham suas explicagdes proprias.
O ser humano sempre procurou maneiras de curar doengas
que causassem maleficios fisicos e/ou psicoldgicos, além de
buscar justificativas para as mesmas. O fornecimento de
cuidados ao ser humano deve considerar a conjuntura socio-
cultural e religiosa em que o mesmo esta inserido, pois isto é
fundamental para que se possam suprir as necessidades do
enfermo. Assim, cada época vivida pela humanidade apre-
senta modos particulares de viabilizar cuidados a um indivi-
duo doente e compreensio sobre o processo saude-doenca.!

O processo sauide — doenga historicamente é atrelado as
crencas religiosas as quais expressam variados conceitos a
respeito, baseando - se sempre em seus dogmas. A saude é
atribuida a bencéo divina e a doenga a um castigo ou algo
oriundo de for¢as malignas. Além disso, o pecado cons-
tantemente é associado a enfermidade e esta em algumas
religides é sinal de expiagdes e provas pelas quais o individuo
deve passar para elevar - se espiritualmente. Deste modo,

percebe — se as diversas formas de ideologias referentes ao
processo saude — doenga presente nas religides.!

A crenga religiosa é capaz de elaborar no individuo vérias
concepgoes acerca de diversos assuntos. Ela torna - se refe-
rencia para explicar acontecimentos ocorridos no mundo
e é um instrumento motivador para o restabelecimento
das condigdes fisica e psiquica do enfermo. A sua influén-
cia provoca inimeros modos de enfrentar uma situagio
adversa, que podem ser positivas para o ser humano, por
isso, é importante ndo despreza-la. Contudo, se as crengas
religiosas gerarem maleficios ao andamento do tratamento é
necessario intervir com sabedoria para que o paciente possa
aderir ao que foi recomendado pela equipe de saude. Isto
deve ser realizado cautelosamente, para que se consiga este
objetivo sem ofender a sua fé.?

A religiosidade é observada no cotidiano da comunidade e
esta realidade deve ser considerada no momento de se prestar
cuidados, ja que cada religido expressa ideologias diferentes
a respeito do que é saude e/ou doenga e como estas devem
ser enfrentadas. Por isso, cada profissional de saude, quando
ciente da existéncia das diversas religides e suas concepgdes
sobre o processo saide-doenga, sabera como direcionar o
tratamento e proporcionar os devidos cuidados.?

Quando falamos em saberes proprios de um determinado
grupo social, imediatamente nos remetemos ao conceito da
Teoria das Representagdes Sociais. As Representacdes Sociais
sdo definidas como uma forma de interpreta¢io da realidade
de um grupo, construida pelo mesmo. Elas tém a funcdo de
caracterizar e facilitar a comunicabilidade entre os sujeitos do
grupo, pois a percep¢io sobre um objeto se tornara consensual.®

A representacio social ira solidificar um conhecimento,
uma visao sobre um objeto social correspondente a uma
coletividade e auxiliara na captagdo do conhecimento que
¢ o0 senso comum construido por determinados sujeitos,
norteando seus comportamentos e facilitando a comunica-
bilidade entre eles. A representagio social revela aspectos
culturais, sociais e histdricos do individuo, sendo uma forma
de conhecimento da realidade que o cerca e de sua percepgio.*

Diante disto, é essencial a utilizacio das defini¢des conti-
das na Teoria das Representagdes Sociais neste estudo porque
o processo satide-doenga é conceituado de formas distintas e
entendido conforme a perspectiva de cada cultura existente
no mundo, as quais defendem concep¢des sobre a razio pela
qual adoecemos e somos curados de uma patologia. Cons-
ta-se que tais ideias referentes ao processo saide-doenca
sao antigas, mas em virtude da dindmica social, despontam
novas representacoes.

Assim, a idealizagdo da pesquisa emergiu da observagdo
e estudo sobre as diferentes concepgdes de saide e doencga
encontradas nas crengas religiosas e as implicagoes de tais
concepgdes para o processo de cura. Ja que as religides expli-
cam o processo saide — doenga distintamente, baseando -
se em seus dogmas particulares, é necessario o reconhecimento
destas concepgdes para que saibamos lidar de modo correto e
especifico com cada individuo adepto de uma crenga religiosa.
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OBJETIVO

Caracterizar as representa¢des do processo saude-doenga
na crenga espirita e analisar as implica¢des dessas represen-
tagdes sociais para a crenca da cura espiritual.

METODOLOGIA

Trata — se de um estudo descritivo com abordagem qua-
litativa. Foram utilizados na pesquisa conceitos das Repre-
sentagdes Sociais de acordo com Serge Moscovici, Denise
Jodelet e outros pesquisadores que a trabalham, sendo eleita a
vertente processual. Foi realizado na Unido Espirita Paraense
e tem como sujeitos sete individuos que se declararam per-
tencentes a crenca religiosa do Espiritismo e que consequen-
temente aceitaram assinar o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Serao excluidos do estudo pessoas
ndo pertencentes ao Espiritismo e que se recusem a assinar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Esse Termo atende a Resolugdo n° 466 de 12 de dezembro
de 2012, do Conselho Nacional de Saide, a qual aprova as
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envol-
vendo seres humanos.

A coleta dos dados ocorrera através de entrevista
semi — estruturada e aplica¢do da técnica: Livre associagdo de
palavras e Observacéo Livre. A entrevista semi — estruturada
serd feita através de questdes previamente elaboradas as
quais ndo precisam ser respondidas obrigatoriamente na
ordem, por isso sdo consideradas entrevistas flexiveis.
A entrevista serd programada de acordo com a disponibili-
dade dos entrevistados. Para a analise do material coletado
utilizou-se a técnica de andlise tematica, cujo método tem
por objetivo identificar, analisar e relatar padrdes ou temas,
organizando e descrevendo detalhadamente um conjunto de
dados, de maneira a interpretar os varios aspectos do objeto
de pesquisa. A analise tematica ndo segue um processo linear
e sim recursivo. Sua estrutura compde 6 etapas fundamentais:
1) Familiarizagdo com os dados, a qual ocorre por meio da
transcri¢io dos dados (se necessario), leitura ativa dos dados e
anotagdes de ideias iniciais; 2) Geragdo de codigos, que ocorre
por meio da codificagdo sistematica de dados relevantes; 3)
Busca por temas, no qual hd um agrupamento de cédigos
a fim de transforma-los em potenciais temas; 4) Revisdo
continua dos temas, a medida que novos sio elaborados,
gerando um “mapa’ temadtico de anilise; 5) Defini¢do dos
temas, por meio da anélise em curso objetivando aperfeioar
as especificidades de cada tema; 6) Produgédo do relatorio
através de uma interpretagdo explicativa.’

Os dados foram submetidos a analise e a partir de tal
foi permitido criarmos os seguintes temas: A representa-
¢do da satde para os espiritas: a importancia do equilibrio;
A representac¢io da doenga para os espiritas: o desequilibrio
como causa das enfermidades; A transgressdo das Leis de
Deis e sua implicagdo para a saiide na visdo espirita.

O estudo recebeu a aprovacio do Comité de Etica e Pes-
quisa sob o protocolo de nimero 195.868. Para identificacdo

dos relatos foi utilizado nomes ficticios a fim de preservar o
anonimato das participantes.

RESULTADOS

A representacao da saude para os
espiritas: A importancia do equilibrio

O espiritismo cré que conquistamos a satide quando esta-
mos harmonizados conosco e com as leis divinas. O organismo
estara em pleno funcionamento quando o espirito estd equi-
librado, refletindo, assim, uma satde corporal de qualidade,
por isso a importancia de praticar atitudes que nos mantenha
sintonizados com Deus, ou seja, equilibrado espiritualmente.

Assim, o ser humano adquire saude quando procura se
harmonizar com as obras divinas e o espiritismo ¢é funda-
mental para conscientizar o individuo a modificar héabitos
prejudiciais ao seu organismo e a educar seu espirito.® As
falas abaixo exprimem a crenga dos espiritas em relagdo ao
equilibrio como essencial para a saude:

Entdo a saiide compreende esse equilibrio energético
desse corpo periespiritual associado a mente, ao pensa-
mento, a maneira como vocé plasma os seus pensamentos
nas coisas boas, no otimismo, na alegria. (EE1)

E o equilibrio do corpo, mente e espirito. (EE2)

E a gente estar equilibrado dentro de nés porque o inte-
rior faz com que o exterior sinta-se equilibrado. Entdo o
equilibrio estd dentro de nés. S6 podemos ter uma satide
estdavel se tivermos interior estdvel também. (EE3)

Os espiritas afirmam que somos espiritos imortais que
sobrevivem a morte fisica, com isso, as enfermidades tém sua
origem no espirito, sendo o corpo o local em que desagua
as enfermidades. Desta forma, o espirito é quem adoece e o
corpo reflete o estado patoldgico do espirito doentio, como
também a satide reside no espirito e reflete-se no espirito
como revela a fala a seguir:

[...] Satide eu diria que ele é um estado de equilibrio que
reside na alma, no espirito, e ndo no corpo. (EE4)

Deste modo, o equilibrio espiritual é alcangado quando
estamos caminhando progressivamente aos nossos objetivos
evolutivos. Isto é conseguido quando se desenvolve o aspecto
intelectual e moral do ser humano, o que facilita tornar-se
um ser equilibrado e consequentemente agir com sabedoria
e praticar boas ac¢oes.’

Satide segundo a doutrina espirita é o bem estar do espi-
rito e do corpo. E o que a gente chama de bem estar inte-
gral. E quando vocé espiritualmente e o seu corpo corres-
ponde ao equilibrio. (EE5)
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Equilibrio fisico e espiritual. (EE6)

E o perfeito equilibrio da alma, mas nio significa que nio
aja enfermidade no corpo. Por saide, dentro da doutrina
espirita, se entende que a alma estd em paz, que a alma esta
em equilibrio, o corpo pode estar com uma enfermidade,
inclusive pode estar com uma enfermidade grave, pode estar
em fase terminal, porém a alma, o espirito estd sereno, esta
tranquilo, esta resignado, ainda que ajam dores fisicas. (EE7)

A representacao da doenca para os
espiritas: o desequilibrio como causa das
enfermidades

A doenga na visdo do espiritismo, igualmente como na
saude, tem sua origem no espirito. Entdo, todas as mazelas
estdo no espirito e o corpo recebe as consequéncias de uma
determinada patologia a qual tem a génese na alma. Para
que ndo sejamos acometidos por enfermidades, segundo os
espiritas entrevistados, é preciso cuidar do espirito, através
da prética de boas acdes e da caridade, fatores fundamentais
para ndo adoecermos. Alguns depoimentos abaixo retratam
o que foi exposto:

[...] A doenga é gerada por esse desequilibrio. Entdo
quando eu ndo estou em harmonia comigo mesmo,
quando os meus pensamentos estdo fixados nas afligoes,
nas dificuldades, nas vicissitudes, eu passo a sobrecarre-
gar o corpo do ponto de vista energético. (EE1)

E o desequilibrio do corpo, é o desequilibrio mental, as
perturbagbes do espirito. Nés somos um ser completo
perante a natureza de Deus. (EE2)

E o desequilibrio do nosso interior, que se reflete no nosso
exterior através de todo e qualquer desequilibrio que
possa acontecer no corpo fisico. (EE3)

Outras falas expoem a concepgio de doenga como efeito
de um desequilibrio espiritual: A doenga representa o
desequilibrio. A doenga é a dificuldade que o ser tem em
ter as suas energias equilibradas e ela passa exatamente
pela parte principal que é o espirito e pela parte secundd-
ria que é o corpo. (EE5)

Entdo doenga nada mais nada menos é o nosso desequi-
librio, a nossa ndo compreensdo das leis de Deus. (EE2)

Se hd qualquer desequilibrio na parte psicoemocional do
set, hd o reflexo na parte fisica também. Desta forma,
manter o equilibrio de sentimentos, de pensamentos e de
agoes é fundamental. (EE6)

O desequilibrio é proveniente de uma série de imper-
fei¢des humanas como o 6dio, magoa e desrespeito as leis
de Deus. O individuo que alimenta esses sentimentos e

procede desta forma, a sua propria consciéncia reproduzira
no seu corpo as mazelas do espirito e por isso que quanto
mais o ser humano é apegado a vida mundana mais é sus-
cetivel ao desequilibrio espiritual e, com isso, adquirir
qualquer patologia.’

[...] Se vocé estd ajustado a essas leis, ela promove o bem
estar e a felicidade. Fora desse contexto hd o desarranjo
porque algo fica incompleto, algo ndo se preenche e,
assim, por faltar essa parte gera o desequilibrio e conse-
quentemente a enfermidade. (EE6)

A transgressao das leis de Deus e sua
implicacao para a satde na visao espirita

O espirita crer em Leis estabelecidas por Deus as quais
devem ser obedecidas para que a harmonia universal seja
mantida. Tais Leis sdo imutaveis e justas para a humani-
dade que se cumprisse tornar-se-ia um ser plenamente
feliz, porém quando ndo as cumpri, esta predestinado ao
sofrimento e as mais diversas formas de mazelas. Desta
maneira, esta ¢ a causa para o grande martirio da humani-
dade por isso devemos nos conscientizar sobre as leis que
regem O universo.

Alan Kardec, na questdo n° 621 de “O Livro dos Espiri-
tos”, indaga aos espiritos superiores onde esta escrita a Lei
de Deus e eles respondem: “Na consciéncia”

Uma das leis que os espiritas pregam é a lei da causa e
efeito a qual esclarece que toda consequéncia possui uma
origem que pode ser proveniente desta ou de encarnagoes
passadas e pela qual ndo podemos escapar. Assim, se come-
temos um ato nocivo a nés mesmos ou a outrem, obrigato-
riamente sofreremos aos efeitos desta atitude, com forma de
nos harmonizarmos e nos reeducarmos a esta lei.

Alguns relatos demonstram o que foi exposto acima:

Toda a transgressio as leis divinas, elas produzem uma
consequéncia, um efeito. Entdo nos seremos responsdveis
pelos nossos atos, se nés agimos no bem, se nés utilizamos
a nossa inteligéncia, os nossos talentos pra semear a espe-
ranga, a consolagdo, o encorajamento, a solidariedade,
o amor, assim é logico que a minha colheita serd uma
colheita farta de acolhimento, de amor, de aceitagio por
aqueles que estdo vinculados as leis divinas. (EE1)

[...] A partir do momento que eu fujo dessas leis, a partir
do momento que eu tomo outro rumo é logico que vai
haver desequilibrio. (EE2)

Sim. Porque nés nascemos pra obedecer a essas leis jd que
elas foram criadas como codigos de referéncias para a
nossa felicidade. Quando nos desassociamos dela eviden-
temente que somos infelizes. (EE3)

As leis divinas elas sdo perfeitas entdo nenhuma trans-
gressdo dela deixa de ter uma resposta. (EE4)
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O desregramento que o homem faz contra as leis de Deus,
justamente leva ao desequilibrio. Se vocé estd ajustado a
essas leis, ela promove o bem estar e a felicidade. (EE6)

Porque a lei suprema ¢ a lei do amor, lei maior que o
Cristo nos trouxe, e se a pessoa infringe a lei maior que
é a lei de amor, naturalmente ela esta trazendo para si as
consequéncias porque também ha uma outra lei divina que
é alei de causa e efeito, e ha uma outra lei divina que é a lei
da justica. Entdo ndo ha nada que o ser humano faga que
ndo seja visto pela justica de Deus. Do mesmo modo néo
ha nessa existéncia ou em qualquer outra uma a¢do que nao
tenha consequéncia. (EE7)

Nota-se que qualquer descumprimento dessas leis divinas
gera um desequilibrio no ser humano, o qual devera se ajustar
para resgatar os seus débitos e, assim, encontrar a verdadeira
felicidade rumo a evolugéo espiritual, o grande objetivo da
encarnagio para os espiritas.

DISCUSSAO

Os relatos evidenciam que ter satide é estar com o corpo,
mente e espirito em equilibrio e os bons pensamentos e sen-
timentos produzem uma harmonia interior, responsavel por
ajustar o organismo. Ressalta-se que o equilibrio a priori é
conseguido interiormente ou espiritualmente e consequen-
temente o corpo entrara em equilibrio. E necessério o bom
senso, evitar qualquer tipo de exagero e um autoconheci-
mento para que se tenha uma disciplina e se obtenha uma
qualidade de vida. Isto sera benéfico ao individuo, pois ird
gerar uma energia positiva.

Comumente, as representagdes sociais como sistemas de
interpretagdo que dirigem nossa semelhanca com o mundo
e com os outros, acaudilham e aparelham as condutas e as
comunicagdes sociais. Além disso, interferem em acdes tdo
variaveis quanto a difuséo e a apropria¢ao dos conhecimen-
tos, no adiantamento individual e coletivo, na defini¢do das
identidades pessoais e sociais, na expressdo dos grupos e nas
transformacdes sociais.?

Conseguir um equilibrio pleno requer uma abdicagido
e esfor¢o, devendo o homem ter um comportamento ade-
quado com as morais cristis e seguir as leis divinas. Assim,
o equilibrio espiritual — que ¢é atitude apropriada perante
as leis universais divinas — cabe aos seres evoluidos. Até
abrangermos tal estagio, brandiremos aqui e acold nos nossos
desempenhos e, a cada imperfei¢do, aguentaremos as decor-
réncias daquilo que ficou imperfeito, inclusive, enquanto
encarnado, o Espirito em intranquilidade acaba causando
no organismo fisico as suas mazelas espirituais. O grau de
sofrimento equivale ao nivel das imperfeicdes e, de acordo
com essa lei, quanto mais rapidamente nos aperfeicoarmos,
menos sofreremos amarguras.’

Pelos depoimentos, a crenga no equilibrio como o gerador
de satde ¢ bastante forte no espiritismo, os entrevistados
sdo convictos ao afirmarem que a saude depende do equili-

brio espiritual e, assim, quando se tem paz interior o corpo
também apresentara um bem estar. Portanto, um individuo
saudavel para os espiritas é aquele que antes de tudo possui
um espirito saudavel, culminando em corpo e mente sadio.

Com relagdo a representacdo da doenga para os espiritas,
essa se origina de maus pensamentos, vicissitudes e afli¢des,
o0 que resultara em uma carga energética negativa ao espirito
que apos a somatizagdo de toda essa energia implicara em
uma enfermidade ao ser humano. Pela ligagdo alma e corpo,
o que afeta o espirito reflete-se na organizagio sistémica
corporal, sendo esta a explicagdo do porqué um espirito
enfermo ocasiona uma patologia no corpo.

A influéncia do espirito na matéria e da seriedade da
evolugdo espiritual para abrangermos o equilibrio absoluto
ainda abiscoitarmos tal estdgio, vamos vibrar aqui e acola
nos nossos desempenhos e, a cada deficiéncia, aguentaremos
as consequéncias daquilo que ficou incompleto, inclusive,
enquanto encarnado, o Espirito em intranquilidade acaba
causando no organismo fisico as suas mazelas espirituais.
O grau de afligdo equivale ao nivel das deficiéncias e, de acordo
com essa lei, quanto mais rapidamente nos completarmos,
menos sofreremos amarguras.”

Essa é uma interpretagdo que eles construiram e a maneira
como explicam o processo de adoecimento. As representacdes
sociais pronunciam um conjunto de conceitos, proposicdes e
explicagdes, ocasionado na vida cotidiana no curso de comuni-
cagdes interpessoais. E 0 andlogo, em nossa sociedade, dos mitos
e sistemas de crengas das sociedades tradicionais; podem tam-
bém serem aceitos como a versdo atualizada do senso comum.’

Diante disso, identifica-se a representa¢io social sobre
o adoecimento presente em diversos depoimentos dos espi-
ritas entrevistados. O desequilibrio espiritual é, segundo
eles, significativo para o surgimento de patologias, sendo
necessario abandonar hébitos perniciosos, além de praticar
os ensinamentos de Cristo como forma de mantermos a
estabilidade organica.

Quanto a transgressdo das leis de Deus e sua implicagdo
para a satide na visdo espirita, de acordo com os entrevistados,
todas as atitudes sejam elas boas ou mas, t¢ém um impacto
futuro em nossas vidas, portanto é responsabilidade do indi-
viduo a sua felicidade ou infelicidade posterior, dependendo
do que semear no presente. Com isso, as enfermidades surgem
por um desajuste do homem as leis divinas e, segundo a lei
de causa e efeito, toda desarmonia gera uma consequéncia
que obrigatoriamente nos atingird.

Os espiritas exprimem esta representacio acerca dos moti-
vos pelos quais adoecemos, compartilham essa interpretacao
entre si, caracterizando este grupo. A doenca, neste sentido,
éresultado de infragdes e desajuste as leis de Deus, esta idéia
sobre a enfermidade foi construida pelos espiritas a partir
de uma visdo em comum e auxilia na intera¢do entre seus
membros, ja que partilham as mesmas convicgoes.

O equilibrio espiritual é um mecanismo infalivel para
nos mantermos sincronizados com as leis de Deus e como
resultado alcangar o progresso espiritual. Entretanto, para
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obter este desenvolvimento é necessério a reforma intima
onde cada ser humano faz uma auto avaliagdo de si e procura
modificar seus hébitos e sentimentos inferiores. O sofrimento
serd conforme as atitudes erréneas do individuo nesta ou
em existéncia anterior e quanto mais evoluido menos expe-
rimenta aflicdes e mazelas.”

CONCLUSAO

Toda crenga religiosa tém uma explica¢do sobre o adoe-
cimento e como pode recuperar a saude. Tais explicagdes
sdo repassadas de geracdo em geracio, fazendo perpetuar
as questoes referentes ao processo satide-doenga. Muitas
pessoas religiosas tornam-se mais apegadas a sua religiao
em um momento de enfermidade, agindo de maneira mais
espiritualizada e procurando estabelecer um contato maior
com a divindade por meio de orag¢des, leituras de livros
como a Biblia, manterem-se resignado perante seu estado
patologico e cultivar bons pensamentos para estabelecer
uma conexao com Deus. A teoria das representagdes sociais
é importante no sentido que ela fornece subsidios para captar
as representagdes dessas religides sobre a satide e a doenga,
assim, esta teoria corroborou para a apreensio de algumas
visdes sobre a doenca que individuos carregam e expdem
principalmente quando se encontram em sofrimento por
causa de patologias adquiridas.

Deste modo, cada grupo religioso pesquisado tera uma
representagdo a respeito do processo saide-doengca e esta
concepgao particular é o senso comum que possuem acerca
de um objeto. Falando especificamente do grupo analisado,
podemos dizer que o equilibrio espiritual é fonte de saude
e o desequilibrio espiritual responsavel pelas mazelas que
nos acometem.

A Enfermagem necessita reconhecer essas Represen-
tagdes Sociais, visto que elas irdo esclarecer aos profissio-
nais as experiéncias de pacientes religiosos, o modo como
assimilam seu estado patoldgico e isto é um desafio para
articulacdo de estratégias de aproximagdo. Diante dessas
informagdes, os enfermeiros estdo aptos a intervir segundo
as necessidades de cada paciente, para que assim a assis-
téncia seja realizada com qualidade e seja possivel firmar
vinculos entre profissional e paciente, visando eficiéncia
dos cuidados e recuperagdo da satde.
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