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RESUMO

Objetivos: Compreender os significados para o adolescente de ser portador de artrite idiopatica juvenil;
Identificar se estes adolescentes utilizam mecanismos de resiliéncia; e Conhecer as demandas desses
adolescentes visando melhor intervencao de enfermagem. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva
exploratoria com abordagem qualitativa. Resultados: As significacdes apreendidas dos discursos obtidos
permitiram a interpretacao das vivéncias dos adolescentes. Conclusdao: Percebemos a importancia de
conhecer os padrdes de resposta do paciente, em relacao aos seus sentimentos, conflitos e necessidades,
propiciando condicdes para a enfermagem estabelecer parceria com o adolescente, para auxilia-lo a obter
mais seguranca interpessoal e o encorajar, entao, a assumir um papel ativo no seu plano de cuidados.
Descritores: Adolescente, Artrite reumatoide juvenil, Enfermagem.
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[ INTRODUCAO ]

O objeto deste estudo é a resiliéncia do
adolescente portador de artrite idiopatica juvenil.
A Artrite Idiopatica Juvenil (AlJ) é um termo
amplo que descreve um grupo clinicamente
heterogéneo de artrites, de causa desconhecida
que se inicia até os 16 anos de idade’. Tem como
caracteristicas artralgia, edema articular e
reducao da mobilidade levando os portadores a
buscarem servicos de saude. Essa doenca acarreta
complicacoes importantes na adolescéncia como
alteracdbes de crescimento, que podem ser
localizadas ou generalizadas®>. A adolescéncia é
marcada por varias mudancas biopsicossociais.
Destaca-se principalmente pela estruturacao final
da personalidade, sendo o adolescente repleto de
idéias, manifestacoes de negacdo, ambivaléncia,
agressividade, interiorizacao e aceitacao que
fazem parte de um conjunto atitudes de defesa®*.
A inseguranca pessoal pode ser maior no
adolescente portador de AlJ, o que pode reduzir
seu auto-cuidado e adesao terapéutica e o
acompanhamento das mudancas que ocorrem com
ele na condicao do cuidar-se’, para tanto, é
preciso que o adolescente tenha desenvolvido a
resiliéncia, para minimizar ou superar os efeitos
danosos das adversidades. A resiliéncia € um
fenomeno complexo e dinamico construido
gradativamente, a partir das vivéncias do ser
humano e seu ambiente, as quais podem promover
a capacidade de enfrentar com sucesso situacoes
que representam ameaca ao seu bem estar®”.

Os objetivos foram: Compreender os
significados para o adolescente de ser portador de
artrite idiopatica juvenil; Identificar se estes
adolescentes utilizam mecanismos de resiliéncia;
e Conhecer as demandas desses adolescentes

visando melhor intervencao de enfermagem.
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[ METODOLOGIA ]

Trata-se de uma pesquisa descritiva
exploratoria com abordagem qualitativa; O campo
de estudo foi um ambulatério de atencao
tratamento e

secundaria de diagnostico,

reabilitacdo dos agravos de salde do
adolescentes, anexo a um Hospital Universitario
do Rio de Janeiro. Os sujeitos do estudo foram 12
adolescentes entre 12 e 19 anos portadores de
Artrite  Reumatoide Juvenil, com consultas
periodicas no ambulatorio. O Instrumento de
coleta foram entrevistas semi-estruturadas. Para
analise dos resultados foi utilizado o método de
analise de conteldo. Foram respeitadas as normas
éticas e legais referentes as pesquisas com seres
humanos,® sendo a participacdo do adolescente no
estudo precedida da assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido por ele e seu
responsavel legal e apds aprovacao do Comité de

Etica local.

[ RESULTADOS ]

As significacdes apreendidas dos discursos
obtidos permitiram a interpretacao das vivéncias
dos adolescentes nestas circunstancias:

Conhecimento do diagnéstico

Os adolescentes que convivem desde a
infancia com a doenca sdao os que conhecem
melhor seu diagnostico e tem mais curiosidade
sobre o assunto, observado em algumas das falas a
seguir:

Artrite reumatdide idiopdtica juvenil...
descobriram quando tinha 3 anos, descobri
sedo. Por isso que jd no comeco eu queria
saber tudo, por que fazia aquilo tudo, o
que eu tinha? (A2)

Ai, eu ndo sei, ndo... a minha mae falou
que é uma artrite crénica.Tenho hd 1 ano.
Também ndo lembro o que o médico falou,
ndo, porque tem muito tempo que ndo
venho aqui. Porque minhas dores tinham
parado...(A4)
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Tenho Artrite reumatoide Juvenil. Soube
mais ou menos hd 6 anos...ai o médico me
perguntou se queria saber o que tinha e eu
falei que queria, jd que teria que tomar
benzetacil por 1 ano. (A1)

O senso de significado € um recurso
psicologico que permitem as pessoas enfrentar
mais efetivamente os eventos criticos da vida e
ajudando o individuo a encontrar significado para
a experiéncia que vivencia, aprendendo a utilizar
estratégias de como conviver com a doenca
cronica’.

A significacdo da doenca

Para eles, a doenca tem um significado
maior quando estdo em periodo agudo dos
sintomas, tendo significado de impedimento, dor,
adaptacao e muitas medicacoes.

Ficava triste na época por que sentia dores
e ndo podia fazer nada pra ajudar em
casa...(Ab5)

Quando tomava muitos remédios era muito
dificil de aceitar... mas agora que nGo
sinto nada, é fdcil. (A1)

Ah, eu acho que é uma coisa que dd
fraqueza nos ossos... é chato, ai deito...
tomo os remédios na hora certa... eu
mesmo sei os hordrios. (A6)

Cada individuo atribui  significados
diferentes ao processo de adoecer’®. Os
adolescentes A1 e A6 tendem a relacionar a
doenca as situacdes mais concretas e objetivas,
passando a ter significado maior apenas quando
estao sentindo os sintomas, enquanto a fala de A5
demonstra que estar doente significa
impossibilidade de contribuicdto com a renda
familiar, tendo significado mais subjetivo.
Em relacdo ao enfrentamento
A maioria demonstra tentar manter suas
atividades como ir a escola, buscar atividades
mais adequadas e falar abertamente de sua
situacdo. Aqueles que apresentam mudancas

fisicas significativas passaram por mais
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dificuldades interpessoais na infancia, evitando
falar sobre sua doenca e sendo mais seletivos nas
amizades.

Mesmo com dores eu ia ao colégio... ndo
deixava de ir! Na escola ninguém falava
nada... ninguém sabia. Resolvi ndo falar
pra ndo me chatear. (A1)

Tudo melhorou quando entrei pra danca!
Amo dancar... chego toda roxa em casa,
mais felizl S6 era mais dificil na
infancia... ficava isolada por que me
zoavam! Era na minha... sempre fui
fechada. Entdo eu ficava no meu canto,
quem quisesse chegava e falava comigo...
eu ndo ficava correndo atrds tentando
fazer amizades... (A3)

O sujeito resiliente conserva as marcas da
adversidade que enfrentou. Elas estao presentes
em suas lembrancas, em seus sentimentos. Sua
historia permanece em sua memoria, mas a pessoa
€ capaz de se recuperar porque encontra o
suporte que a ajuda a prosseguir, delineando uma
trajetoria que, do ponto de vista social e cultural,

pode ser considerada positiva'.

[ CONCLUSAO ]

Com base nos resultados, observamos que
os adolescente desenvolveram estratégias para
vivenciar a doenca, neste caso a resiliéncia esta
presente e aparece de forma subjetiva nas falas.
Percebemos a importancia de conhecer os padroes
de resposta do paciente, em relacao aos seus
sentimentos, conflitos e necessidades, propiciando
condicbes para a enfermagem estabelecer
parceria com o adolescente, para auxilia-lo a
obter mais seguranca interpessoal e o encorajar,
entao, a assumir um papel ativo no seu plano de
cuidados. Podemos observar que é importante a
equipe de enfermagem incentivar o dialogo do
jovem sobre o que é viver nessa condicdo, retirar

suas dividas a respeito de como conviver com o
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adoecimento e compreender sua influéncia no
cotidiano de vida, possibilitando ampliar seu
cuidado e minimizar a repercussao da  doenca,

além de servir como um fator de protecao que
contribui para reduzir os efeitos das circunstancias

desfavoraveis.
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