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ABSTRACT

Objective: The study’s goal has been to analyze the main alternative therapies that might reduce the menopause
symptoms, as well as to present the challenges faced by nursing professionals dealing with it. Methods: It is an
integrative literature review, having a descriptive and exploratory approach. There were used the following
databases: the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and the Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Satide (LILACS) [Latin-American and Caribbean Literature in Health Sciences]. There were
found 145 studies, of which 11 met the inclusion criteria according to the PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyzes) stages. Results: The main alternative therapies identified were as
follows: physical exercise, acupuncture, hydrotherapy, medicinal plants, yoga and guided imagery. Each of
the indicated modalities of therapy has positive benefits in reducing the menopause symptoms. Nurses play a
significant role towards adherence and fulfilment of alternative therapies, but there is still excessive unawareness
about how to carry out such practices. Conclusion: It is important to include teaching and qualification in
alternative therapies within university education and programs of permanent education in collective health.

Descriptors: Complementary therapies, Nursing care, Menopause, Nursing, Climacteric period.
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RESUMO

Objetivo: Analisar as principais terapias alternativas que podem diminuir
os sintomas da menopausa e apresentar os desafios enfrentados pela
enfermagem diante desta pratica. Métodos: Revisio Integrativa da literatura,
com abordagem exploratéria descritiva. Foram utilizados os bancos de
dados Scientific Eletronic Library Online e Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Satde. Obtiveram-se 145 estudos dos quais 11 atenderam
aos critérios de inclusdo, conforme as etapas do PRISMA. Resultados: As
principais terapias alternativas identificadas foram: pratica de exercicio
fisico, acupuntura, hidroterapia, plantas medicinais, yoga e imaginagio
guiada. Cada uma das modalidades de terapias apontadas possui beneficios
positivos em relagdo a redugio dos sintomas da menopausa. Os enfermeiros
tém contribui¢éo direta para a adesdo e realizagdo das terapias alternativas,
porém ainda existe grande desconhecimento sobre como realizar tais praticas.
Conclusio: Torna-se importante a inclusdo do ensino e qualificagdo em
terapias alternativas dentro do ensino universitdrio e dos programas de

educac¢do permanente em satide coletiva.

Descritores: Terapias Complementares, Cuidados de Enfermagem,

Menopausa, Enfermagem, Climatério.

RESUMEN

Objetivo: Analizar las principales terapias alternativas que pueden disminuir
los sintomas de la menopausia y presentar los desafios enfrentados por la
enfermeria ante esta practica. Métodos: Revision Integrativa de la literatura,
con abordaje exploratorio descriptivo. Se utilizaron los bancos de datos
Scientific Eletronic Library Online y Literatura Latinoamericana en Ciencias
de la Salud. Se obtuvieron 145 estudios, de los cuales 11 atendieron a los
criterios de inclusion, conforme a las etapas del PRISMA. Resultados: Las
principales terapias alternativas identificadas fueron: practica de ejercicio
fisico, acupuntura, hidroterapia, plantas medicinales, yoga e imaginacion
guiada. Cada una de las modalidades de terapias apuntadas tiene beneficios
positivos en relacién a la reduccion de los sintomas de la menopausia. Los
enfermeros tienen una contribucion directa a la adhesion y realizacion de
las terapias alternativas, pero todavia existe gran desconocimiento sobre
cédmo realizar tales practicas. Conclusién: Es importante la inclusion de la
ensefianza y la calificacion en terapias alternativas dentro de la ensefianza
universitaria y de los programas de educacion permanente en salud colectiva.
Descriptores: Terapias Complementarias, Cuidado de enfermera,

Menopausia, Enfermeria, Climatérico.

INTRODUCAO

A Menopausa é um processo bioldgico que ocorre
como parte do envelhecimento da mulher. Esta etapa
da vida corresponde a data da ultima menstruaciao em
consequéncia de faléncia ovarica definitiva. O diagndstico
clinico é realizado apenas depois de doze meses
consecutivos de amenorreia que nio seja explicada por
outra causa patologica ou fisioldgica.!

A idade na qual ocorre, habitualmente, é entre
45 e 55 anos. Esta, por sua vez, pode ser classificada
em perimenopausa quando se refere a fase anterior
a menopausa. Nesta fase se iniciam as alteragdes
endocrinoldgicas, bioldgicas e clinicas da aproximacdo
da menopausa e o primeiro ano apds a menopausa. Na
menopausa iatrogénica ocorre a cessagdo da menstruacao
como consequéncia da remogdo cirurgica dos ovarios

(com ou sem histerectomia) ou apos ablagdo iatrogénica
das fungdes dos ovarios (quimioterapia ou radia¢do). Ja
a pré-menopausa inclui toda a fase reprodutiva anterior
a menopausa. A pos-menopausa ¢ denominada apds o
periodo de tempo da ultima menstruagdo; e a menopausa
precoce ocorre com idade menor que dois desvios padrdes
abaixo da idade média de menopausa para a populagdo.'

Durante a menopausa, a mulher apresenta alteragdes
fisicas e psicologicas decorrentes do hipoestrogenismo e
envelhecimento celular. Dentro das queixas mais frequentes
que levam a mulher a recorrer a rede de servigos de saude
estdo os sintomas vasomotores, as alteragdes do sono, o
aumento de peso e a hemorragia vaginal. Para amenizar os
sintomas, as terapias de reposi¢ao hormonal sdo indicadas
por médicos."?

No entanto, mesmo que sejam conhecidos todos os
beneficios da terapia de reposicdo hormonal sintética,
muitas mulheres que estdio no climatério cessam o
tratamento apds o primeiro ano de uso, pois é comum
a ocorréncia de efeitos adversos, como sangramentos
irregulares, nauseas, cefaleia, reten¢do hidrica, ganho de
peso, além do medo tdo comum de que ocorra o cincer de
mama.’

Existem tratamentos alternativos, que podem ser
elementos complementares a terapéutica hormonal, como:
a acupuntura, o pilates, exercicios fisicos, hidroterapia,
reorientagdo alimentar, suplementag¢do nutricional, além da
fitoterapia e oficinas de arte e musicoterapia, que auxiliam
na diminuigdo dos efeitos colaterais relativos a menopausa,
tais como as ondas de calor, secura vaginal, incontinéncia
urinaria, diminui¢do da libido, fadiga, ganho de peso e
alteracoes do sono, da memoria e de humor.*

Tendo isso em vista, as terapias alternativas tém sido
objeto de discussdo nos ultimos anos dentro da drea
cientifica, havendo lacunas sobre sua indicagdo, formas
de implementacdo e a incorporagdo de tais praticas pela
enfermagem no cuidado de mulheres na menopausa. A
justificativa para o desenvolvimento deste estudo se da pela
relevancia deste tema, o qual busca evidenciar de forma
sistematica as principais terapias alternativas ja descritas
na literatura, as quais apresentam potencial positivo para
ajudar as mulheres a enfrentar essa fase complexa da vida,
melhorando assim a qualidade de vida. Por isso, torna-se
importante desenvolver estudos que possam apresentar
os reais beneficios das terapias alternativas. Desta forma,
a comunidade cientifica e a propria sociedade tomardo
ciéncia do grande potencial de tais praticas diante do
tratamento dos sintomas da menopausa.

Desta forma, o estudo teve como objetivo analisar
as principais terapias alternativas que podem diminuir
os sintomas da menopausa e apresentar os desafios
enfrentados pela enfermagem diante desta pratica.
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METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, com
abordagem exploratéria descritiva. A produgdo de dados
foi guiada pelas seis etapas sistematizadas da Revisdo
Integrativa da Literatura: identificac¢do do problema;
elaboracdo da questdo norteadora; estabelecimento de
critérios para inclusdo e exclusao; coleta de dados em bases
cientificas; selecdo e categorizagdo de artigos; avaliacio,
interpretagéo e sintese dos resultados.®

A questdo norteadora desta revisdo foi: Quais sdo as
terapias alternativas que possuem potencial para diminuir
os efeitos colaterais relativos & menopausa e quais sdo
os desafios enfrentados por enfermeiros durante este
processo?

Foi realizada a busca eletronica de publicagdes nas
bases de dados online: Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias da
Satde (LILACS), utilizando-se os descritores: Terapias
Complementares, Cuidados de Enfermagem, Enfermagem,
Climatério e Menopausa, empregando-se também o
operador boleano and para auxiliar o cruzamento dos
descritores.

Para a selecdo das publicagdes encontradas, foram
utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
originais disponiveis nas bases eletronicas, publicados e
indexados nas referidas bases de dados, no periodo entre
janeiro de 2007 a marc¢o de 2018, nos idiomas portugués
e/ou inglés e que abordassem os cuidados de enfermagem
e sua relacdo com as terapias alternativas na reducdo dos
sintomas da menopausa.

Os critérios de exclusdo delineados foram: artigos em
duplicidade; teses, dissertacdes, editoriais e artigos de
revisdo; auséncia de informacoes relacionadas aos cuidados
de enfermagem e as terapias alternativas na fase de
menopausa que pudessem responder a questdo norteadora;
falta de clareza dos resumos das etapas do contetudo.

A coleta de dados ocorreu entre os meses margo e abril
de 2018. Esta selecdo foi guiada pelo Diagrama PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses)®, que ajudou a descrever a fase de selecdo,
conforme observado na Figura 1.

Registros identificados por meio do
cruzamento  das palavras-chave,
conforme os Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) na base de dados.
Scielo = 36 Lilacs = 109
temporal = 40

Excluidos por duplicacao =

Registros Selecionados. 17
Scielo = 08 Lilacs = 35

Textos completos de artigos

selecionados.
Scielo = 06 Lilacs = 05

l

Textos completos selecionados.
Total = 11

Registros de artigos
excluidos.

Excluidos por titulo = 45
Excluidos por limite

Registros de artigos
excluidos por nao atenderem
os critérios de inclusio e
questao norteadora.

Scielo = 2 Lilacs = 30

Inclusos I Elegihilidadel Selegao I Identiﬁraqﬁol

Figura | — Fluxograma com representagdo da elegibilidade e inclusdo de
artigo na revisao integrativa por meio do PRISMA. Brasilia, DF, Brasil, 2018

Fonte: Originada desta pesquisa.

A selegdo seguiu as quatro etapas do PRISMA. Na
primeira, foram artigos,
descritores padronizados de acordo com os Descritores
em Ciéncias da Saiude (DeCS). Nesta etapa foram
encontrados 36 no SciELO e 109 no Lilacs. Depois houve
a fase de sele¢do, na qual foram excluidos os artigos por
limite temporal, por titulo e por duplica¢ao, restando 8 no
SciELO e 35 no Lilacs. Na etapa de elegibilidade, os textos
foram lidos na integra, sendo excluidos por ndo atenderem
a questdo norteadora e clareza do contetdo, totalizando 6
no SciELO e 4 no Lilacs. Desta forma, foi incluido um total
de 11 estudos correspondentes aos dois bancos de dados

identificados os conforme

online.

A selecao e andlise dos dados resultaram nas seguintes
categorias empiricas: Terapias alternativas indicadas para
redugdo dos sintomas da menopausa e Desafios enfrentados
pela enfermagem perante as terapias alternativas associados
aos sintomas da menopausa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta Revisdo Integrativa, cuja base analitica utilizada
foi a selecdo de dados através do diagrama PRISMA,
conforme apresentado no fluxograma da Figura 1, foi
possivel identificar inicialmente um total 145 estudos
nas bases de dados selecionadas (Scielo e Lilacs). Apds a
aplica¢do dos critérios de inclusio e exclusdo estabelecidos
para este estudo, a amostra resultou em 11 artigos para
analise. A seguir sdo apresentados os resultados dos
artigos avaliados para que proporcionem ao leitor melhor
entendimento do modelo de andlise proposto por esta
revisdo, a fim de atingir os objetivos deste estudo.

Os dados analisados apontam para uma maior
frequéncia de estudos indexados na base de dados Scielo
(54,5%), em seguida de (45,4%) do Lilacs, dentre os estudos
selecionados. E possivel constatar que (100%) dos artigos
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foram publicados em periédicos nacionais, em lingua
portuguesa, dos quais (36,3%) apresentam versio em
lingua inglesa.

Isto nos leva a inferir que o Brasil se destaca como
um dos paises que mais produz pesquisas nesta drea, ao
considerar a relacdo das variaveis terapias alternativas e
menopausa. O que amplia a aplicabilidade de tais terapias
dentro da satude coletiva brasileira.

De acordo com os artigos analisados, cerca de (80%)
dos autores afirmam que as terapias alternativas, quando
executadas de forma correta, ttm mostrado resultados
positivos na diminui¢do dos sintomas da menopausa,
contribuido para uma vida saudavel, conforme observa-se
no Quadro 1.7

No quadro supracitado sdo apresentados os dados em
sintese dos estudos incluidos sobre as terapias alternativas
para o tratamento dos sintomas da menopausa, no que se
refere: autores, ano de publicagdo, periddico, objetivos,
métodos, resultados e as principais conclusdes. A analise
evidencia uma prevaléncia de publicagdes no ano de 2011
de (27,2%), seguido pelos anos de 2012, 2014 e 2016, ambos
com (18%) correspondentes, e 0 ano de 2009 com (9%) das
publicagdes.

Tendo em vista a area que os estudos foram publicados,
conforme os periddicos, cerca de (81,8%) das publicagoes
estdo ligadas & enfermagem, o que mostra um interesse
primo desta categoria profissional pelo estudo desta
tematica, seguida de (27,2%) de estudos publicados pela
area de educagdo fisica. Ambos os grupos profissionais
demonstram interesse pelas terapias alternativas associadas
ao periodo da menopausa.

No que se refere aos objetivos, cerca de (45,4%) buscam
discutir e esclarecer os sintomas provocados no periodo
da menopausa/climatério, com estratégias de tratamento,
e (36,3%) pontuam exclusivamente terapias alternativas
especificas, as quais apresentam evidéncias que possam
diminuir os sintomas da menopausa.

No que se refere a abordagem profissional na
aplicabilidade das terapias alternativas, cerca de (17,2%)
das estratégias sdo realizadas por profissionais ligados
a equipe multiprofissional, sendo estes: fisioterapeutas,
nutricionistas, educadores fisicos e fonoaudidlogos. Os
enfermeiros correspondem a (10%) dos profissionais
referidos no desenvolvimento das terapias alternativas.

No que concerne a abordagem metodoldgica das
pesquisas: (63,6%) sao estudos quantitativos e estudos
transversais, (27,2%) qualitativos; (9%) quantiqualitativos,
e (9%) estudos de casos. A procura pela abordagem
metodoldgica quantitativa pode ser associada a necessidade
probabilistica de evidenciar os beneficios das terapias
alternativas para a diminui¢ao dos sintomas da menopausa,
de acordo com a terapia indicada.

Quadro | - Sintese dos estudos incluidos sobre as terapias alternativas

para o tratamento dos sintomas da menopausa. Brasilia, DF, Brasil, 2018

Autor, ano e “ Principais
e Objetivo Método Resultados Conclibm
Chagas EE, | Analizar o Estudo Observou-se que os Oz exercicios
et al. 2015. | impacte de um | qualitativo e | exercicios fisicos fisicos
Rev.Bras.M | programa de quantitative. | aerdbicos, como a propostos no
=d.Esporte. | exercicios caminhada, tém estudo foram
fizicos efeito positive sobre | suficientes para
adaptados & a pressao arterial causar melhoria
realidade das sistolica, além dos dos valores da
unidades de parimetros pressdo arterial
Saude da metabdlicos e do ziztdlica em
Familiz, sobre a escore de mulherez na
composican Framingham. pAs-MENCpaUsa
corporal, com sindrome
fatores de risco metabdlica.
cardiovasculare
5 2o escore de
Framingham de
mulheres
obesas na pos-
MENDPEUsE.
Valenga Conhecer a Estudo Foram conszideradoz 0 estudo
HC, visao de qualitativo. | fatores para a contribui para a
Germano mulheres de um melhoria dos pratica
MR, 2010. centro de saids sintomnas referentes profizsional do
Rev. Rene. | reprodutiva a0 desequilibric enfermeiro
sobre hermonal & junto a sadde
climatario = bicldgico: exercicioz | da mulher no
MENCpausa & o fizicos regulares, climaterio
autocuidado alimentacdo numa
realizado. saudivel, perspectiva de
disponibilidade de astimulo ao
tempo para lazer e autocuidado
convivencia com que envolve a
familiares & amigos. eficicia das
0 enfermairo deve praticas
orientar informagdes | educativas e
educativas para a outras medidas
promecac na de promogio a
melhoria da zalde.
qualidade de vida
destas mulheres.
Thiago 55, Analizar a Estudo Parte dos A adesao das
Tesser DC. | perceprao de qualitativo. | profissionais praticas
2011. Rew. profizsionais da conhecem pouco as integrativas e
Salde Estratégia terapias complementare
Publica. Salde da complementares, z pelos
Familia sobre apesar de manifestar | profizsionais da
praticas interesse para sua Salde da
integrativas e inclusao nas Familia teve
complementare atividades diarias da | maior
5 enfermagem na ass0CiacA0 com
atencdo primaria. As | o exercicio do
terapias com maior enfermeiro.
contribuicdo sao:
medicina
antropossfica,
medicina ayurveda,
medicina tradicional
chinesa, homeopatia,
Scupuntura,
fitoterapia e plantas
medicinais.
Badkes MR, Investigar o Estudo Obssrvou-se a Destaca-s= a
etal. 2017. | conhecimento qualitativo. iNSEEUranga que o3 necessidade de
Revista de | de discentes de graduandos possuem | revisio nos
Pesguisa: enfermagem frente a atuacao curriculos para
Cuidado & zobre o uso de coma futuro que deem um
Fundament | plantas profizzional nas suporte sobre o
al Online. | medicinais orientagbes tema, com
Como terapia referentes ao uso de | wistas para a
complementar plantas madicinaiz, promocao da
no cuidade da principalments no salde.
salde. que se refere ao uso
associado para oz
cuidados da
menopausa. A analize
mostra a necessidade
de avangar no ensino
de enfermagem, com
foco em terapias
alternativas.
Gallon CW, | Associara Estudo Atraves da avaliagao | E fundamental
‘Wender qualidade de descritivo, nutricional, foi haver uma
MO, 2012, vida com o transversal, possivel observar gque | intervencao
Rev.Bras.Gi | estado com as mulheres nutricional,
necol.Obst | nutricional da abordagem climatéricas se corrigir ou
at. mulher quantitativa. | alimentam de forma | melhorar o
climaterica. inadequada, consumo de
principalmenta em alimentos. O
relacéo & protefna e | perfil
=0 calcio, nutrientes | antropométrico
fundamentais para a | podera resultar
mulher no em beneficio
climatério. As para a salde da
melhorias da salde mulher no
fizica e mental das climatério.
mulheres no
climatério estio
associadas
alimentacido
balanceada e
adeguada para seu
bictipo.
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Tairova 05, | Avaliar a Estudo caso- | As gueixas A atividade
Lorenzi D5. | influncia de controle. relacionadas a esfera | fisica regular
2011. Rev. | atividade fisica urogenital = de intensidade
Bras. na qualidade de mMostraram manos leve &
‘Geriatr. vida e sintomas saveras nas mulheres | moderada 2 a
Gerontol. referidos por fisicamente ativas, renda familiar
um grupo de pois foi reconhecido | influenciam
mulheres pés- que a atividade fisica | pesitivamente
menopiusicas. melhora a na qualidade d=
autoimagem corporal | vida e na
2 a autoestima, além | redugdo daos
dos sintomas da sintomas da
ansiedade. MENTPAUTE.
Haddad ML, | Verificar o Estudo A acupuntura foi 0= dados
Medeiros efeito da descritivo significativa, pois indicam que
M, Marcon | acupuntura na | exploratoric | esta técnica & esta técnica
5. 2012, qualidade de com responsavel pela pode ser
Rev_esc_enf | sono de abordagem melhoria da utilizada como
erm.USP. trabalhadores quantitativa. | qualidade do sono. estratégia
obesos em um Cerca de 67% das eficaz na
hospital mulheres com promocso da
universitario. MEeNopaUsa qualidade de
apresentaram vida das
controle da insGnia mulherez com
com & utilizacao da MENOPRUTE.
ACUpUNtura.
Pitanga C5. | Verificar a Estudo Observou-se que a A caminhada &
atal. 2014, | associacdo transversal caminhada ofereceu | a atividade
Rev.Bras.M | entre a quantitativo. | protegdo contra o fisica de
ed.Esporte. | caminhada e a excesso de gordura moderada
atividade fisica intra-abdominal, com | intensidade
de moderada &8, 8% de eficicia, podem ser
intensidade atividade fisica importantes
com a drea de moderada com &0% para a
gordura intra- de eficicia. prevencio do
abdominal em excesso de
mulheres pés- gordura intra-
MENopaUSIcas. abdominal
independente
da reposicio
harrmonal.
Probo AP. Avaliar o mvel | Estudo 0= sintomas que A atividade
atal. 2016, | de descritivo envolvemn a fisica regular
Rev.Bras.At | sintomatologia | quantitativo. | depressio faz diminuir a
iv.Fiz.5ald | em mulheres na mostraram-se mais intensidade dos
a. MENpausa elevados nos grupos sintomas
fisicamenta de mulheres gue ndo | climatéricos em
ativas @ praticam exercicio mulheres de
insuficiente fisico, quando meia idade.
afivas. comparados com as
que praticam
axercicios.
Heves LM Avaliar o efeito | Estudo Observa-se que o 0 treinamento
atal. 2014. | de oito quantitativo. | treinamento funcional
Rev. Bras. samanas de funcional é capaz de | formato de
Ginecol. treinamento melhorar az circuito pode
Obstet. funcional sobre capacidades de ser usado como
a composicio aquilibrio, astratégia para
corporal de coordenacao e alteracao da
rmulheres na agilidade, composican
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Fonte: Gerado da sintese de artigos selecionados conforme o Diagrama

Prisma.

Por meio da leitura e analise dos artigos foi possivel
realizar o agrupamento por similaridade de resultados
em duas categorias tematicas, o que proporcionou melhor
esclarecimento sobre as terapias alternativas indicadas para
a redugdo dos sintomas da menopausa e os desafios desta
pratica para a enfermagem.

Terapias alternativas indicadas para reducio dos
sintomas da menopausa

Os artigos analisados afirmam que cerca de (36,6%)
das terapias alternativas que correspondem as atividades

fisicas, como atividade aerdbica e caminhadas, possuem
beneficios positivos em relagdo a redu¢iao dos sintomas da
menopausa, tais como: o calor, a insonia, a depressio e a
baixa autoestima. De forma geral o exercicio fisico pode ser
um meio alternativo de uso eficiente e de baixo custo, por
mulheres com fator socioeconémico baixo.”!

Dentre os exercicios que se destacam estd a caminhada
que pode ser realizada em hordrios flexiveis, como por
exemplos, reservar um hordrio especifico para a realizacdo
da caminhada ou academia.”"

A caminhada, como exercicio fisico, tem uma
participagdo muito importante em varios os aspectos,
dentre eles ajuda na diminui¢éo de quase todos os sintomas
da menopausa, contribuindo também para o conforto e
melhoria na vida das mulheres.'*"”

Foi identificado que a acupuntura tem (18,8%) de
eficicia e traz resultados positivos nos sintomas da
insbnia e das ondas de calor, contribuindo na geragdo de
endorfina pelo sistema nervoso, tendendo a melhorar a
termorregulagdo, gerando uma sensa¢ao de bem-estar.'®

A acupuntura é considerada uma das terapias mais
eficazes na menopausa, pois as mulheres ndo apresentam
efeitos secunddrios, mas sim beneficios adicionais, como
o aumento de energia corporal, promovendo melhoria do
sistema imunoldgico. A técnica utilizada no procedimento
da acupuntura ¢ a colocagdo de agulhas na pele em locais
estratégicos. Esta terapia também pode ser indicada para
outras finalidades.'

Outra terapia referida como potencial positivo
durante a menopausa é o exercicio aquatico. Cerca de
(9%) dos estudos apontam para resultados satisfatorios na
composicao corporal, na for¢a e na flexibilidade. Nota-se
que hd a diminui¢do da sintomatologia depressiva entre as
mulheres, observada no pré e pos-tratamento realizado na
piscina, através da hidroginastica.'>"

Sobre a avaliagdo nutricional pode-se afirmar que é
importante uma dieta balanceada contendo alimentos
saudaveis (principalmente alimentos que contenham
proteinas e calcio) para evitar problemas como a obesidade,
doengas cardiovasculares e as alteragoes do humor. Porém
os resultados foram preocupantes, apds andlise das
amostras, tendo em vista que as participantes da pesquisa
apresentaram uma dieta desequilibrada, para mais do que
as necessidades corporais, estando acima do peso, conforme
célculo do Indice de Massa Corporal e avaliagdo fisica. Tal
resultado aponta para uma frequente potencializacdo dos
sintomas da menopausa.'""

O combate ao sedentarismo pode ser feito por meio de
exercicios fisicos regulares. Eles combatem doencas que
se agravam com o passar do tempo, tais como: obesidade,
osteoporose, doengas cardiovasculares, ansiedade,
depressao e artralgias. No periodo da pds-menopausa, a
atividade fisica contribui para diminui¢do da reabsor¢iao
Ossea, acentuada nesta época, 0 que consequentemente
reduz o risco de fratura.'
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A literatura evidencia outras terapias alternativas,
como o consumo de fitoestrogenos extraidos da soja, o
qual promove a uma redu¢do no nimero de fogachos e
da secura vaginal. Existem contraindicagdes, que devem
ser observadas e discutidas, uma vez que as plantas devem
ser usadas de forma correta, com prescrigio médica, pois
o uso inadvertido pode causar maleficios, como qualquer
outro tipo de medicamento. Devendo, ainda, atentar
para as orientacdes sobre a forma de uso, seu preparo e
dosagem para o tratamento especifico de acordo com as
particularidades de cada mulher."

Atualmente, existem duas opgdes para o tratamento
farmacologico dos sintomas do climatério, a terapia de
reposi¢ao hormonal (TRH) sintética e a (TRH) natural com
fitoestrogenos. Os fitoestrogenos sdo substancias naturais
que apresentam semelhangas com os estrogenos endégenos,
com maior capacidade de interagir diretamente com os
receptores beta estrogénicos, conferindo melhor relagdo
risco-beneficio no seu uso terapéutico, em comparagio
com a TRH sintética. Mesmo quando consideradas as
vantagens da TRH sintética, muitas mulheres cessam
o tratamento ap6s o primeiro ano de uso, em razdo de
sangramentos irregulares, nauseas, ganho de peso, além do
temor do desenvolvimento de tumores de mama.®

A musicoterapia vem sendo utilizada para controlar
a insbnia, pois tende a diminuir os sintomas dessa,
proporcionando melhoria e conforto mental. A técnica
consiste em uma sessao de trinta minutos de musicoterapia
com musica erudita. Apds a sessdo, sdo perceptiveis
melhorias nos sinais vitais, gerando uma sensagio de
tranquilidade.

A técnica do yoga tem em média (9%) de resultados
positivos em relagdo aos sintomas da menopausa, como a
depressio e insonia, demonstrando melhorias efetivas. As
praticas de exercicios de yoga promovem o melhor fluxo
de energia no corpo, isso permite o relaxamento que ajuda
a paciente a desenvolver um maijor senso de equilibrio
interior e exterior.!

A utilizagdo da imaginagdo guiada é outra técnica
que mostra beneficios positivos nos sintomas das ondas
de calores, pois permite que ocorra uma libera¢io de
relaxamento do corpo, devido as praticas dos exercicios de
respiracao e imaginagao.*"*

Desafios enfrentados pela enfermagem nas terapias
alternativas dos sintomas da menopausa

E importante ressaltar que (10%) dos enfermeiros tém
contribuicio direta para a adeséo e realizagdo das terapias
alternativas pelo grupo de mulheres com menopausa. Este
profissional orienta, acompanha e estimula todo o percurso
terapéutico, com foco em boas préticas, as quais se
adequam as necessidades das clientes, com foco na redugédo
dos sintomas da menopausa.

As terapias como yoga e musicoterapia podem ser
realizadas pelo préprio enfermeiro, desde que conhega

e seja capacitado para tal. Uma das técnicas que pode ser
agregada facilmente é a terapia da imagina¢do guiada,
muito utilizada pelos enfermeiros. De uma forma simples,
o enfermeiro orienta que o paciente feche os olhos e respire
lentamente e a cada expiragdo lenta o enfermeiro orienta
que mentalizem uma imagem que traz conforto a si. Esta
técnica promove relaxamento do corpo e a cada inspiragido
a paciente imagina a energia positiva. Devendo tal pratica
ser realizada em ambiente tranquilo.?"*

Os desafios encontrados na aplicacio das terapias
alternativas pela enfermagem se da pelo desconhecimento
por parte dos enfermeiros, diante da propria qualificagao
para o desenvolvimento de tais abordagens, tendendo a
gerar inseguranca diante da pratica; a resisténcia na adesio
por parte das mulheres é outro fator limitador, devido a
preferéncia sobre o uso de hormonios, por ser tido como
método de ficil acesso e menor esforco, que o mercado
farmacéutico domina.>!*

E possivel deduzir, de forma geral, que as terapias
alternativas provocam perda do lucro da industria
farmacéutica, o que desestimula a sua aplicagio, por parte
dos grandes empresarios. Outro ponto conflitante se refere
ao campo de atuagao do enfermeiro, onde o mesmo enfrenta
dificuldades sobre o acompanhamento das mulheres nestas
praticas alternativas, pois as clientes sdo frequentemente
direcionadas a outro profissional, como por exemplo, o
nutricionista ou o educador fisico.™*

No que se refere ao processo de qualificagdo, pode-se
afirmar que os profissionais de enfermagem e das demais
categorias profissionais da saude conhecem pouco sobre as
terapias alternativas, porém este pouco é um estimulo para
que se possa ampliar o campo de estudo e aplicabilidade
das terapias alternativas no cendrio brasileiro.’

E importante salientar que h4 a necessidade de inclusdo
das terapias alternativas, tendo em vista os desafios
identificados por este estudo, dentro dos programas de
educac¢ido permanente na grande area de saide coletiva, os
quais possam abordar todos os profissionais da satde.

Tais agOes apresentam potencial positivo no processo
saude-doenca, desde que os governos e associagdes de
saude apoiem tais praticas alternativas, em conjunto com a
industria alimenticia, as redes de academia e as institui¢oes
de ensino superior, durante a formagéo profissional.’

CONCLUSOES

As andlises realizadas por este estudo evidenciam resul-
tados eficazes sobre a diminui¢do dos sintomas da meno-
pausa com as terapias alternativas. As terapias descritas
sdo: hidroterapias, exercicios fisicos em geral, utilizagdo
de plantas medicinais, dieta balanceada, acupuntura, yoga,
musicoterapia e imaginagao guiada. Os principais beneficios
sao a diminui¢do da depressdo, reducéo nas ondas de calor,
melhorias na autoestima, melhorias na secura vaginal, pre-
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vencao da obesidade, melhorias nas alteragdes do sono, pele
e cabelos mais hidratados, combate a ansiedade entre outros.

O enfermeiro participa durante as orientagdes, propor-
cionando o acompanhamento e estimulagao de tais praticas
alternativas para que sejam aderidas por mulheres que estdo
vivenciando os sintomas da menopausa. A contribui¢ao
do enfermeiro durante o tratamento é evidenciada como
essencial para eficacia do mesmo. Dos profissionais da saude,
o enfermeiro é o que tem um contato direto com a cliente,
fazendo o papel de intermediador entre o processo de iden-
tificagdo dos sintomas e melhoria dos mesmos, devido a
adesdo a terapéutica alternativa.

E importante ressaltar a necessidade sobre a inclusdo do
ensino e qualificacdo em terapias alternativas dentro do ensino
universitario e dos programas de educagdo permanente em
saude coletiva. Desta forma, sugere-se a inclusdo das terapias
alternativas como um item de apoio complementar dentro
dos programas de atencéo a saude da mulher e nas demais
areas do cuidado do ciclo de vida, como meio favoravel de
promocio da saude.
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