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RESUMO

Objetivo: identificar os tipos de medicamentos mais utilizados por idosos hospitalizados e relaciona-los com
o risco de desenvolvimento de lesdo por pressdo. Método: estudo descritivo e documental, realizado em um
hospital de referéncia em traumas de Fortaleza, Ceard. A amostra constituiu-se por 48 prontudrios e a coleta
de dados ocorreu no periodo de agosto de 2015 a fevereiro de 2016. Resultados: ocorreu a andlise dos 48
prontudrios de pacientes idosos acamados que se encontravam internados na Unidade de Terapia Intensiva e
enfermaria. A média de idade desses idosos foi de 75 anos com presenca de 54,2% do sexo masculino e 45,8%
do sexo feminino. Desse total, os firmacos que mais apareceram e tem relagdo com o desenvolvimento da
lesdo sdo: os anti-hipertensivos, analgésicos, diuréticos, drogas vasoativas e antibiético. Concluséo: os tipos
de medicamentos mais utilizados nos idosos deste estudo estavam diretamente relacionados as alteracoes no
sistema circulatoério do idoso.

Descritores: Idoso; Enfermagem; Prepara¢des farmacéuticas; Pele; Lesoes.

ABSTRACT

Objective: the study’s main purpose has been to identify the types of medication most used by hospitalized-elderly people, while relating
them to the risk of developing pressure injury. Method: it is a descriptive and documental study, which was performed in a trauma referral
hospital from the Fortaleza city, Ceard State. The sample consisted of 48 medical records and the data collection took place from August
2015 to February 2016. Results: through the analysis of 48 medical records from elderly patients hospitalized in both Intensive Care Unit

and ward, the following results were found: the average age of those elderly individuals was 75 years old, with 54.2% being males and
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45.8% being females. Bearing in mind the total, the drugs that appeared
the most and were also related to the development of pressure injury were
as follows: antihypertensives, analgesics, diuretics, vasoactive drugs and
antibiotics. Conclusion: the types of medication most used by the elderly
patients addressed in this study were directly related to alterations in their
circulatory system.

Descriptors: Elderly people; Nursing; Pharmaceutical preparations;

Skin; Injuries.

RESUMEN

Objetivo: identificar los tipos de medicamentos mas utilizados por
ancianos hospitalizados y relacionarlos con el riesgo de desarrollo de
lesion por presion. Método: estudio descriptivo y documental, realizado
en un hospital de referencia en traumas de Fortaleza, Ceard. La muestra
se constituyé por 48 prontuarios y la recoleccion de datos ocurrié en el
periodo de agosto de 2015 a febrero de 2016. Resultados: ocurrié el analisis
de los 48 prontuarios de pacientes ancianos acamados que se encontraban
internados en la Unidad de Terapia Intensiva y enfermeria. El promedio
de edad de estos ancianos fue de 75 anos con presencia de 54,2% del sexo
masculino y el 45,8% del sexo femenino. De ese total, los firmacos que
mas aparecieron y tienen relaciéon con el desarrollo de la lesion son: los
antihipertensivos, analgésicos, diuréticos, drogas vasoactivas y antibidtico.
Conclusion: los tipos de medicamentos mas utilizados en los ancianos
de este estudio estaban directamente relacionados a las alteraciones en el
sistema circulatorio del anciano.

Descriptores: Ancianos; Enfermeria; Preparaciones farmacéuticas;

Piel; Lesiones

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural que ocorre ao
longo da vida do individuo, que submete o corpo a varias
transformagdes fisicas, funcionais e alteracdes nas condi¢des
da pele dos idosos.! Com o avancar da idade, a derme apresenta
redugio de espessura, perdas de fibras elasticas e colagenas,
diminui¢do das células de defesa, atrofia de glandulas
apdcrinas e sebdceas, que provoca o ressecamento da pele
e, sendo assim, contribui para o desenvolvimento de Lesdo
por Pressdo (LP) na pele do paciente idoso.?

Tendo isso em vista, as LP sdo lesdes cutaneas ou de partes
moles que podem ser superficiais ou profundas, oriundas
de um aumento de pressdo externa que excede a pressdo de
perfusdo tecidual, desenvolvendo-se com mais frequéncia
sobre alguma saliéncia dssea. Os idosos sdo os que apresentam
mais riscos por evidenciarem pele fragil, desnutri¢io, redugéo
da sensibilidade, maior predisposi¢do a problemas cronicos de
saude e a presenca de fatores intrinsecos, tais como alteragdes
na eliminacéo, na nutri¢do, na circulagéo, na sensibilidade da
pele, no nivel de consciéncia e na mobilidade. Além desses
fatores, outros de natureza extrinseca também favorecem
a ocorréncia do problema: pressio, fric¢do, cisalhamento,
umidade e uso de varios tipos de medicamentos.’

O uso de uma grande quantidade de medicamentos na
velhice expde o idoso a uma terapéutica farmacoldgica mais
complexa, submetendo-o, muitas vezes, a0 aumento dos riscos
de interagoes medicamentosas e reagdes adversas, além de
ocasionar toxidade cumulativa, em virtude de deficiéncias
nas fung¢des de diversos 6rgéos, o que modifica a atividade
dos farmacos.* Todos esses fatores tém estreita relacio com

o metabolismo do organismo, modificando as fungdes
das células cuténeas, e tornando-se fator de risco para o
desenvolvimento de LP.

As lesdes por pressdo constituem um grande desafio para
a assisténcia de enfermagem, sendo uma das complicagoes
mais comuns em pacientes com longo tempo de internagio
hospitalar, seja em Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
ou em enfermarias. Sua maior incidéncia em pacientes
internados em UTT se deve as alteragdes nas fungdes vitais,
ao comprometimento da mobilidade e utilizagdo de varios
tipos de medicamentos.®

Salienta-se que, na andlise dos dados coletados,
encontrou-se o diagnoéstico de enfermagem Risco de
Ulcera por Pressio, presente na NANDA-I 2015-2017,
em todos os idosos os participantes da pesquisa, estando este
relacionado aos agentes farmacoldgicos e a outros fatores
de risco predefinidos que fortaleceram a identificagdo do
diagnostico, tais como: escore na Escala de Braden <18,
extremos de idade, histéria de traumas, histdria de ulcera
por pressdo, imobilizagao fisica, redugdo da mobilidade e
uso de medicamentos.®

Considerando esse contexto, o estudo teve como objetivo
identificar os tipos de medicamentos mais utilizados
por idosos hospitalizados e relaciond-los com o risco de
desenvolvimento de lesdo por presséo.

METODOS

Foi realizado estudo do tipo descritivo, documental,
por meio da avaliagdo dos prontudrios de pacientes idosos
internados em um hospital especializado em traumas,
na cidade de Fortaleza, Ceara. A sele¢do dos prontuarios
deu-se apds visitas as unidades que atendem pessoas idosas
e a identifica¢do dos individuos que atendiam a critérios
predefinidos. Os critérios de inclusdo utilizados foram:
idade igual ou superior a 60 anos, acamado, hospitalizado
em unidades de internagdo exclusivas para o atendimento
de pessoas idosas e na UTI. Foram excluidos os pacientes
cujos prontudrios nao apresentavam informagdes suficientes
para responder as questdes suscitadas pelo estudo.

A amostra foi composta por 48 prontudrios e a amostragem
deu-se por conveniéncia. A coleta dos dados foi realizada no
periodo de agosto de 2015 a fevereiro de 2016, durante uma
visita semanal aos setores citados. Para realizar a coleta dos
dados, foram utilizadas técnicas de coleta, como observa¢ao
estruturada e consulta a prontuarios com a aplica¢do de um
instrumento elaborado para esse fim.

O instrumento de coleta permitiu a obten¢do dos
seguintes dados: sexo, idade, data de internagao, diagnostico
médico, presenca ou risco para desenvolvimento de lesdes
por pressdo e farmacos utilizados. A organizagdo dos dados
foi feita em planilha do Microsoft Excel.

Foram atendidas as recomendagdes éticas sobre
pesquisas com seres humanos, sendo a pesquisa aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Ceard, sob o numero do protocolo 679.888 e
CAAE 27561314.7.0000.5534.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 48 prontudrios de pacientes idosos
acamados que se encontravam internados na UTI e na
enfermaria. A média de idade desses pacientes foi de 75 anos,
com presenga de 26 (54,2%) do sexo masculino e 22 (45,8%)
do sexo feminino.

Do total da amostra, 26 idosos estavam internados na
UTI e 22 se encontravam na enfermaria. Desse total, 22
(45,8%) ja se encontravam com lesdo por pressao e 26 (54,2%)
eram considerados, segundo escalas preditivas e parametros
da unidade hospitalar, com risco para o desenvolvimento
dalesdo. Traumatismo crénio encefalico, acidente vascular
cerebral e traumatismo de membros superiores e inferiores
foram os diagnodsticos médicos que mais motivaram
internagdes. As doencas de base mais prevalentes entre os
pacientes investigados nos prontudrios foram o diabetes
19 (39,6%) e a hipertenséo arterial 40 (83,3).

A tabela 1 mostra as classes de medicamentos prescritos
com mais frequéncia nos prontudrios dos idosos na UTI
e na enfermaria, e o numero de idosos que utilizavam
cada classe terapéutica. As classes que apareceram mais
frequentemente foram as drogas anti-hipertensivas,
analgésicos, diuréticos, drogas vasoativas e antibioticos.

Tabela 1 - Classes de medicamentos utilizadas na UTI e
Enfermaria. Fortaleza, CE, Brasil, 2016

Classe medicamentosa UTI Enfermaria
f f
Anti-hipertensivo 03 16
Anti-hipertensivo e analgésico 03 15
Diurético 12 03
Droga Vasoativa 10 -
Antibiotico 19 6

Legenda: Unidade de Terapia Intensiva (UTI)

Os resultados mostraram que a populagdo idosa do
sexo masculino foi mais acometida por fraturas do que a
populacdo feminina. Esse fato pode ser explicado pela maior
exposi¢do dessa populagdo a traumatismos de maior impacto,
como os acidentes de trinsito, a uma maior morbidade
associada a doencas cronicas e a consequente utilizagao de
um maior numero de medicamentos. Os eventos associados
as fraturas na pessoa idosa comumente sdo associados a
perda da autonomia e independéncia e podem provocar o
desenvolvimento de lesdo por pressio, em decorréncia da
diminui¢do da mudanga de dectibito no ambiente hospitalar.”

Em virtude dos traumas, as pessoas idosas sofrem
severa restricdo de suas atividades didrias, o que pode
provocar isolamento social. Além disso, a perda da
independéncia, resultado de trauma, pode ser motivo para
a institucionalizagdo, o que, segundo a literatura, aumenta a
predisposicdo aos fatores de risco para o desenvolvimento
delesdes por pressdo, como diminui¢do da movimentagéo,
edema, fraqueza de membros e efeitos adversos causados
pela utilizagdo de multiplos medicamentos.® Diante disso,

a atuagdo da enfermagem, em consonancia com uma equipe
interdisciplinar, a fim de minimizar as complica¢des, é de suma
importancia, garantindo ao paciente uma melhor assisténcia
e melhor qualidade de vida.’

Com o avancar do processo de envelhecimento,
modifica¢des na capacidade de adaptagdo homeostatica da
pessoa idosa ocasionam o aumento da prevaléncia das doengas
cronico-degenerativas. As alteracdes causadas por essas
doengas sdo acentuadas e contribuem para o desenvolvimento
de lesdo por pressao nessas pessoas.’

Atualmente, doengas cronicas como o diabetes e a
hipertenséo arterial sistémica representam um importante
problema de satide publica no Brasil, sendo consideradas em
estudos epidemioldgicos, condi¢des comumente associadas.
A prevaléncia de hipertensio é de, aproximadamente, o dobro
entre as pessoas com diabetes, em comparagao com aquelas
que ndo tém a doenga.'!

As diversas alteragdes estruturais e fisioldgicas causadas
no sistema cardiovascular pelo processo progressivo de
envelhecimento levam & diminui¢ao da capacidade funcional,
propiciando o desenvolvimento de doengas cronicas, sendo
fator de risco, principalmente, para o desenvolvimento de
hipertensdo arterial sistémica.'”> A hipertensdo predispde
ao ganho de peso que, associado a problemas circulatorios,
causam deficit na nutrigdo da pele do paciente, sendo fator
de risco para o desenvolvimento de LP."®

E importante salientar que o processo de reparo tecidual
em individuos com diabetes mellitus é lento devido a producio
excessiva de espécies reativas de oxigénio e da diminuigio do
oxido nitrico, da resposta aos fatores de crescimento e das
proteinas da via de sinalizagdo da insulina."

O enfermeiro inserido nesse contexto devera prestar
um cuidado direcionado as necessidades individuais das
pessoas idosas, aplicando seu conhecimento tedrico e pratico,
objetivando a superagdo das dificuldades ocasionadas pelas
doencas cronicas.

O risco de lesdo por pressdo no idoso envolve inimeros
fatores de risco, como as alteragdes que ocorrem na pele com
o avangar da idade, a pressdo prolongada sobre o tecido,
aimobilidade, principalmente, em pacientes que se encontram
em unidades de terapia intensiva, a mobilidade comprometida,
a perda dos reflexos de protecao, o deficit sensorial, a perfusdo
cutinea deficiente, o edema, a desnutricéo, a deficiéncia de
vitaminas, o atrito, as for¢as de cisalhamento, os traumas,
aumidade cutanea alterada, a idade avangada, a debilitagdo,
o uso de equipamentos de tragdo e contensdo. Outro fator
de risco extremo é a utilizacdo de medicamentos que podem
influenciar o desenvolvimento de lesdes por pressdo na pessoa
idosa, devido as transformagdes sistémicas que causam
reagdes graves no organismo."

Algumas classes farmacoldgicas podem potencializar o risco
delesdo por pressdo na pessoa idosa, como os anti-hipertensivos,
analgésicos, diuréticos, drogas vasoativas e antibioticos.

A alta prevaléncia de hipertensao arterial entre as pessoas
idosas faz com que essa populacdo esteja sujeita a maior
utilizagdo das drogas anti-hipertensivas e seus potenciais efeitos
adversos, causados pelas interagdes medicamentosas. O uso
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continuo desses medicamentos reduz o fluxo sanguineo e a
perfusdo tissular, deixando os pacientes mais vulneraveis a
pressdo, o que facilita o desenvolvimento das LP."®

Associado a isso, é comum que os pacientes idosos
utilizem mais de um principio ativo dessas drogas. Assim,
arotina de uso das medicag¢des anti-hipertensivas, incluindo
horario, via de administra¢do, medicamento e dose correta,
quando realizada sem a supervisdo ativa do profissional
enfermeiro, pode induzir a interagdes farmacoldgicas,
causando alteragdes circulatérias, que tém como reflexo
uma redugdo na nutri¢do tecidual, sendo este importante
fator de risco para o desenvolvimento de lesdes por pressdo.'®

A simultaneidade da utilizagdo de medicamentos anti-
hipertensivos e fatores de riscos, como pressao prolongada
sobre o tecido, imobilidade, mobilidade comprometida,
perda dos reflexos de protegio, deficit sensorial, perfusao
cutanea deficiente e edema, condigdes que contribuem para
a ocorréncia das LP.

No tocante a utilizagdo das drogas analgésicas,
quando administradas concomitantemente com os anti-
hipertensivos, também se caracterizam como fator de
risco para o desenvolvimento de lesdes por pressdo.
Os analgésicos provocam redugdo do estimulo natural de
mudanga de posi¢do ao incdmodo, causando aumento
da pressao sobre os tecidos.” Sendo assim, pacientes que
utilizam essa combinagdo de medicamentos tém o fator de
risco de imobilidade aumentado e tendem a apresentar um
decréscimo na mudanga de decubito no leito hospitalar,
facilitando o desenvolvimento das LP.

As drogas diuréticas também apareceram com frequéncia
nas prescri¢oes dos pacientes. Por terem como fun¢io a
regulacio dos volumes hidricos do corpo, quando utilizadas
em doses muito elevadas e administradas no paciente idoso,
podem causar desequilibrio hidroeletrolitico. Além disso,
esses medicamentos podem provocar hipotensdo postural,
tonturas, micgdes frequentes e outros efeitos que podem
propiciar quedas desses pacientes, resultando no declinio
da capacidade funcional.”

Assim, essa classe medicamentosa pode acarretar
distdrbios na homeostase hidratacio deficiente do tecido
cutaneo e fatores de risco para traumas, contribuindo para a
ocorréncia de lesdes na pele. Isso ocorre devido as alteragdes
nas cascatas de reagdes no organismo causadas pelos distdrbios
eletroliticos promovidos por essa classe medicamentosa,
podendo aumentar a toxicidade de diversos medicamentos
que predispdem a intoxicagdo digitalica, alteracdes na
homeostase e nutricdo do tecido cutidneo. Além disso,
a utilizagdo sem controle desse tipo de droga pode ocasionar
sinais e sintomas, como rubor facial e edemas nos membros
inferiores, indicadores de problemas circulatérios.'

As drogas vasoativas, quando administradas em altas
doses atuam, de maneira atipica, diminuindo a perfusdo
tissular. Essa redugdo da perfusao tissular, quando associada
as alteragdes na pele, caracteristicas do envelhecimento,
como perda da elasticidade, hidratacao cutanea deficiente
e perda de sensibilidade, torna-se importante fator de risco
para o desenvolvimento de lesdes por pressio."

Muitas das pessoas idosas que participaram do estudo e
estavam internadas na UTI apresentaram comprometimento
circulatdrio durante o procedimento cirtrgico a que foram
submetidos, tendo como consequéncia hipotensao e alteragao
da perfusdo tissular. Isso ocorre, muitas vezes, devido a
alteragdes farmacoldgicas ou doses em excesso de drogas
vasoativas, causando desequilibrio e refletindo em problema
na nutricio e integridade da pele.?

Outra classe farmacoldgica cujo uso inadequado, além
de gerar gastos significativos com hospitalizagdes, pela
ocorréncia de efeitos adversos, também pode acarretar
reagOes de hipersensibilidade, edema e reagdes sistémicas
que comprometem o transporte de oxigénio, nutrientes e
células de defesa sdo os antibidticos.”! Dentre essas alteragoes,
as que tém relagdo com o sistema imune, como a diminui¢iao
das células de defesa que atuam diretamente na imunidade
e funcionalidade do organismo, levando a fragilidade,
sao fatores de risco expressivos para o desenvolvimento de
lesao por pressdo no paciente idoso.

O uso aumentado desse tipo de droga na UTT justifica-se
pelo fato de que grande parte dos pacientes internados nesse
setor encontra-se com deficiéncias no sistema imunolégico,
estando mais susceptivel a proliferacao de doengas, causadas
por diversos tipos de microrganismos.*

Nessa perspectiva, o enfermeiro precisa ter um olhar
atento para os farmacos prescritos, haja vista que o uso
de medicamentos, como anti-hipertensivos, analgésicos,
diuréticos, drogas vasoativas e antibiéticos, é fator de risco
para desenvolvimento de lesdes por pressdo. Portanto, torna-se
necessario um maior cuidado e aten¢do na administragao de
medicamentos, com a observagéo atenta ao aprazamento, ao
tipo de droga, dose e possiveis interagdes farmacoldgicas.

Além disso, assisténcia de enfermagem deve ter como
foco a busca de informacoes atualizadas, a elabora¢io de um
plano de cuidados, a implementagio de agdes pertinentes e a
avaliacdo dos resultados.” Assim, os cuidados de enfermagem
com as pessoas idosas com risco para o desenvolvimento dessas
lesoes sdo imprescindiveis, tendo em vista o delineamento
de estratégias capazes de atender as necessidades especificas
para o cuidado com cada paciente.

CONCLUSAO

No estudo, foi possivel identificar os tipos de medicamentos
mais utilizados por idosos hospitalizados, bem como
sua relagdo com o risco de desenvolvimento de lesdo por
pressdo. Os tipos de medicamentos mais utilizados nos
idosos deste estudo foram aqueles que, segundo a literatura,
estavam diretamente relacionadas as alteragdes no sistema
circulatério do idoso, como as drogas vasoativas, diuréticos
e anti-hipertensivos.

Quando essas drogas sao administradas concomitantemente
com outros medicamentos, podem alterar seu principio ativo
ou forma de agdo, causando uma alteragido do organismo e
alterando o sistema circulatorio e a nutri¢do do tecido cutaneo
do idoso. Assim, diminuindo o turgor e elasticidade da pele,
sendo fator de risco para o desenvolvimento de uma lesao
por pressao.
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