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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura cientifica as varidveis associadas a preven¢ao da LPP para subsidiar o
cuidado de enfermagem. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Resultados: Foram
analisados 18 artigos analisados, destes, 13 eram exclusivamente elaborados por enfermeiros. A andlise
possibilitou a identificagdo de 39 varidveis associadas as trés dimensdes emanadas do termo “conhecimento”
Foi possivel observar uma predominancia de valorizagao da literatura daquelas associadas a dimenséo
técnico-cientifica com um quantitativo de 35 variaveis. Nesta dimensdo pode-se notar que as medidas de
prevencdo estdo associadas a utiliza¢do de procedimentos para alivio de pressdo. Conclusido: A revisdo
integrativa permitiu verificar que os cuidados voltados a medidas de prevengao se constituem como um tema
que demanda preocupagdo por parte da equipe multiprofissional, principalmente, pelos enfermeiros que
tem investido de forma expressiva no melhor entendimento do problema e na busca de solugoes através de
pesquisas metodologicamente mais refinadas.

Descritores: Assisténcia integral a saude; Cuidado de enfermagem; Educacdo em satde; Enfermeiras e
enfermeiros; Lesdo por pressdo
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ABSTRACT

Objective: To identify in the scientific literature the variables associated
with LPP prevention to subsidize nursing care. Method: This is an
integrative review of the literature. Results: We analyzed 18 analyzed
articles, of which 13 were exclusively elaborated by nurses. The analysis
enabled the identification of 39 variables associated with the three
dimensions emanating from the term “knowledge”. It was possible
to observe a predominance of valorization of the literature of those
associated to the technical-scientific dimension with a quantitative
of 35 variables. In this dimension it can be noted that the preventive
measures are associated with the use of procedures for pressure relief.
Conclusion: The integrative review made it possible to verify that care
for prevention measures is a theme that demands concern on the part
of the multiprofessional team, mainly by the nurses who have invested
expressively in the best understanding of the problem and in the search
for solutions through methodologically more refined searches.
Descriptors: Comprehensive health care; Nursing care; Health education;
Nurses; Pressure ulcer

RESUMEN

Objetivo: Identificar en la literatura cientifica las variables asociadas a la
prevencion de la LPP para subsidiar el cuidado de enfermeria. Método:
Setratadeunarevisionintegrativadelaliteratura. Resultados: Seanalizaron
18 articulos analizados, de éstos, 13 eran exclusivamente elaborados
por enfermeros. El andlisis posibilité la identificacién de 39 variables
asociadas a las tres dimensiones emanadas del término “conocimiento”
Fue posible observar una predominancia de valorizacion de la literatura
de aquellas asociadas a la dimension técnico-cientifica con un cuantitativo
de 35 variables. En esta dimensién se puede observar que las medidas de
prevencion estan asociadas a la utilizacion de procedimientos para alivio
de presion. Conclusion: La revisién integrativa permitié verificar que
los cuidados dirigidos a medidas de prevencion se constituyen como un
tema que demanda preocupacion por parte del equipo multiprofesional,
principalmente, por los enfermeros que han invertido de forma expresiva
en el mejor entendimiento del problema y en la bisqueda de soluciones a
través de investigaciones metodoldgicamente mas refinadas.

Descriptores: Atencién integral de salud; Atencion de enfermeria;

Educacién en salud; Enfermeros; Ulcera por presién;

INTRODUCAO

As lesdes de pele trazem muitos desafios para os
profissionais de satide na pratica clinica, destacando-se as
lesoes por pressdo (LPP), visto que, acometem principalmente
os pacientes com restricio de mobilidade, acarretam o
aumento de custos no tratamento e no tempo de hospitalizagao,
proporcionam desconforto e tem impacto negativo no servico
prestado e na qualidade de vida dos individuos.!

Destaca-se que mesmo com 0 progresso tecnolégico
e cientifico das interveng¢des em sadde, os indices de LPP
sdo elevados, variando entre 23,1% a 59,5%, sobretudo em
pacientes de unidade de terapia intensiva.? Além disso,
o perfil dos pacientes acometidos pela LPP caracteriza-se,
principalmente, por idoso com doengas crénico-degenerativas,
como diabetes mellitus, hipertensio, incontinéncia urinaria
e uso de antibiéticos.?

As LPP sio feridas cronicas em drea que sofre morte
celular, originada quando um tecido é comprimido entre uma
proeminéncia dssea e uma superficie dura, por prolongado

periodo de tempo. Ocorrem principalmente pela combinagao
de trés fatores: pressdo nao aliviada, fricgdo e cisalhamento,
causando dano tecidual, além de complica¢des no estado de
saude do paciente.*®

A qualidade da assisténcia de enfermagem nos servicos de
satide é permeada por esfor¢os para estabelecer diretrizes e
protocolos que orientem a pratica com o objetivo de reduzir
a LPP. Diante deste contexto foi instituido, pela Portaria
MS/GM n° 529/2013, o Programa Nacional de Seguranga
do Paciente (PNSP), com intuito de monitorar a incidéncia,
e instituir planejamento institucional para minimizar este
agravo visto que o desenvolvimento das préticas preventivas,
durante a internagéo hospitalar, é um importante indicador
da qualidade da assisténcia.®

As medidas de prevengdo sdo estabelecidas através
do conhecimento e habilidade da equipe de saude que
estd na assisténcia direta e individualizada ao paciente,
influenciando para minimizar as taxas de ocorréncia da
LPP. Logo, é importante que profissionais de satide utilizem
evidéncias cientificas para planejar e implementar as
medidas preventivas.”

Os pacientes, a maioria em estado critico de saude, carece
de cuidados especializados e do uso de recursos tecnoldgicos
que demandam prioridade na assisténcia, ja que a equipe
tem como objetivo a recuperagido da satide deles. Nessa
perspectiva, seja pela dificuldade da efetivagao de medidas
preventivas para preservagdo da integridade da pele ou pelo
agravamento, ainda se observa o desenvolvimento de LPP
em muitos pacientes.®

Diante de tal constatacio, torna-se imprescindivel a
analise de estudos sobre LPP por em pacientes internados em
ambiente hospitalar. Dessa forma, o presente estudo objetivou
identificar na literatura cientifica as varidveis associadas a
prevencdo da LPP para subsidiar o cuidado de enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cujo
conceito indica um método que proporciona uma sintese de
conhecimentos e incorporagio da aplicabilidade de resultados
e de estudos significativos na pratica.’

O processo metodologico cumpriu criteriosamente as
seguintes etapas: selecdo das hipdteses ou questdes para a
revisdo; estabelecimento de critérios de selegdo de amostra;
categorizagdo dos estudos e sintese do conhecimento
produzido; analise de dados e resultados; e interpretagao
dos resultados, o que proporcionou o exame critico dos
achados.” Atendendo aos critérios propostos por uma revisao
integrativa, o estudo pretende responder a pergunta: Quais
as variaveis associadas a prevengdo da lesdo por pressao
para subsidiar o cuidado de enfermagem encontradas nas
literaturas cientificas?

Os critérios de inclusdo adotados para a busca e selecdo
das publica¢des foram: artigos publicados em periddicos
cientificos nacionais e internacionais que abordassem
a tematica: medidas de preven¢do de lesio por pressdo
utilizadas pela equipe de enfermagem; divulgados em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola; no periodo de 2006 a
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2016; indexados nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS);
Indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Satde (IBECS),
Base de dados de enfermagem (BDENF), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e na
biblioteca Scientific Electronic Library Online (SCIELO);
disponibilizados na integra, diretamente pelo site da base
ou através do Portal Capes; localizaveis por intermédio da
combinacéo dos seguintes descritores cadastrados no Portal
de Descritores das Ciéncias da Satide (DeCS): “ulceras por
pressao’; “ulceras de pressdo’, “enfermagem” e “prevencado.”
Estes descritores foram combinados com os operadores
booleanos AND e OR a fim de refinar os estudos de acordo
com tema em questao.

A busca foi realizada de forma ordenada, com classificacdo
em primeira analise de artigos nas categorias: fora do periodo
considerado, ndo disponibiliza o texto completo, publicados
em mais de uma base, duplicados, e entdo foram selecionados
para segunda analise. Posteriormente, foi realizada leitura
criteriosa do titulo e resumo de cada publicagdo a fim de
verificar a consonancia com a pergunta norteadora da
investigagdo. Na presenca de duvida quanto aos critérios
de inclusdo ou exclusao, o mesmo foi lido na integra, para
reduzir o risco de perdas de publicagdes. Deste modo, aqueles
que ndo abordaram o tema na integra foram descartados
na 22 analise.

A coleta de dados ocorreu nos meses de julho e agosto
de 2016 e contou com o apoio de um instrumento elaborado
pelos autores os elaborado com auxilio do software Microsoft
Office Excel 2010, e incluiu as variaveis: titulo do artigo,
autores, periodico, ano de publicagio, pais de origem do
estudo, tipo/abordagem do estudo, base de dados na qual
se encontrava indexado, nivel de evidéncia, interven¢oes e
produtos utilizados especificamente para a prevengdo de
lesdes por pressdo. A busca encontrou inicialmente 2.408
artigos, apo6s a primeira analise ficaram 29 e ao final a amostra
foi composta por 18 artigos (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo do estudo.
Recife, PE, Brasil, 2018
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Interpretou-se como varidvel associada a prevencdo da
lesdo por pressao toda referéncia obtida do artigo analisado,
seja por citacio ou fruto do resultado do mesmo. As variaveis
foram inicialmente listadas apds leitura independente por
dois pesquisadores e posteriormente foram agrupadas de
acordo com as dimensdes emanadas da analise seméntica
da palavra conhecimento.

RESULTADOS

Foram analisados 18 artigos e comparados ao niimero
originalmente encontrado na primeira etapa da selegdo,
percebe-se 0 pequeno quantitativo de estudos que abordam
a tematica com varidvel associada a prevenc¢io da lesdo por
pressdo (Figura 1).

Observa-se através da Figura 2 que a maior frequéncia
de artigos publicados em relagdo a tematica procede
da drea de enfermagem uma vez que, dos 18 artigos
analisados, 13 (72%) eram exclusivamente elaborados por
enfermeiros‘10-13,16-22,24,26

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos incluidos no estudo segundo autores, classificacdo das escalas e caracteristicas de

prevencao de lesdes por pressdo. Recife-PE, 2016

Titulo do artigo Autores Pais Tipo de estudo Periédico e ano
. . , Ferreira JDL, Aguiar s .
A(;oes~ preve_ntwas para ulcer’a _por _ ESS, Lima CLJ, Brito _ Quantltatlvo,_ dO_tIpO' _ Revista Estima
pressdo em idosos com declinio funcional Brasil transversal, tipo inquérito
- L - . S KKG, Costa MML, L - 2016
de mobilidade fisica no ambito domiciliar domiciliar
Soares MJGO.°
Aplicacdo de medidas de prevengdo ) L
ara Ulceras por pressao pela equipe Pesquisa exploratdrio- Escola Anna Nery
P R Olkoski E, Assis GM"  Brasil descritiva com
de enfermagem antes e apds uma . - 2016
) abordagem quantitativa
campanha educativa
Role of Nutrition in the Treatment and » . - Nutrition in Clinical
Prevention of Pressure Ulcers Thomas DR. USA Artigo de Revisdo Practice - 2016
Introducing A Care bundle To prevent )
S . ) . International
pressure injury (INTACT) in at-risk Wendy Chaboyer, 0 Ensaio clinico .
- . = Australia . Journal of Nursing
patients: A protocol for a cluster et al. randomizado )
. 5 Studies - 2015
randomised trial
Nursing practice in the prevention of ) .
) . E | | of Cl |
pressure ulcers: an observational study Khadijeh H, et al* Alemanha studo cbservationa Journal of Clinica

of German Hospitals

descritivo

Nursing - 2014
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Titulo do artigo Autores Pais Tipo de estudo Periédico e ano
Mohammad Y.N.
Pressure ulcer prevention and treatment Saleh, Mahmoud Jordania Levantamento Journal of Tissue
knowledge of Jordanian nurses Al-Hussami, Denis transversal Viability - 2013
Anthony.®
Prevencdo de ulcergs por pressao . Ensaio clinico controlado, Acta Paul Enferm
no calcanhar com filme transparente Souza TS, et al’® Brasil - )
) ndo-randomizado -2013
de poliuretano
Um desafio no cuidado em enfermagem:  Brandé&o ES, Santana . Estudo transversal R. pesq.: CUI(?I'
o - . Brasil o fundam. Online
prevenir Ulceras por pressao no cliente MH, Santos |7 descritivo -2013
In(_:ldenua de Ia_s'ulceras por presion tras Rogenski NMB, . Estudo prospectivo, Rev. Latino-Am.
la implementacién de um protocolo 8 Brasil . L Enfermagem
L, Kurcgant P! descritivo eexploratério
de prevencion -2012
. - Studart RMB, Melo
Tecnologia de enfermagem na prevencao Estudo transversal
da Ulcera por pressao em pessoas com EM, Lopes MVO, Brasil do tipo exploratdrio Rev Bras Enferm
- Barbosa IV, Carvalho . -20M
lesdo medular o descritivo
ZMF.
Pressure ulcer prevention in Australia: Asimus M. Lellan LM International
the role of the nurse practitioner in Li p2o ’ * Austrdlia Estudo prospectivo Wound Journal
changing practice and saving lives ’ -20M
Knowledge, attitudes and barriers .
towards prevention of pressure ulcers in Estudo transversal Intensive and
. ) P o P s Lindgrenb TSM.2 Suécia . Critical Care
intensive care units: A descriptive cross- descritivo .
. Nursing - 2010
sectional study
Nurses’ use of water-filledgloves in ) International
) . Adejumo PO, L -
preventing heel pressure ulcer in the Agorvelnawu J.22 Nigéria Estudo descritivo Wound Journal
University College Hospital, lbadan, Nigeria goryelng ' - 2010
The value of systematic evaluation
|ndet9rm|n_|r_19 the effectiveness .angl ‘ Corinne W2 Malta Ir_wvestlgafcao prospectiva Jc_)ur_ngl of Tissue
practicalutility of a pressure-redistributing sistematica Viability - 2010
support surface
Effectiveness of Two Cushions in the Heyneman A, o . W(_)rldwews eon
Preventionof Heel Pressure Ulcers Vander, Grypdonck Bélgica Estudo comparativo Evidence-Based
M, Defloor T Nursing - 2009
Prevention of Pressure Ulcers in the Patina S. Walton- EUA Artigo de Revisio AORN Journal
Surgical Patient Geer.?® 9 - 2009
Prevencé&o de Ulcera por pressao: )
instrumentalizando a enfermagem Lise F, Silva LC.?® Brasil Qualitativo Ac'ta Sci. Health
. I~ A Sci -2007
e orientando o familiar cuidador
Implantagcdo do protocolo assistencial de  Menegon DB, Bercini
prevencao e tratamento de ulcera RR, Brambila M. Brasil Artigo de Revis&o Rev HCPA - 2007
de pressdo no hospital de clinicas de Scola ML, Jansen
Porto Alegre MM, Tanaka RY.?’
ggg::io :gzmsggﬁcoeersaga gfcigsgéeo Sousa CA, Santos |, Brasil Estudo prospectivo e RevBrasEnferm
P porp Silva LD22 longitudinal - 2006

- evidéncias do cuidar em enfermagem

Outro ponto importante observado é que no ano

O tema lesdo por pressdo foi abordado de diversas

de 2008 ndo houve publicacdo sobre a temdtica e vale
ressaltar que a partir de 2010 aumentaram a frequéncia de
artigos sobre a tematica: 2010, 2013 e 2016 (trés artigos
em cada ano).

Mostra-se um maior quantitativo de publica¢des no
Brasil (n=10) seguido por Australia com duas publica¢des
sendo possivel afirmar que a producdo brasileira estd a
frente de outros paises, no entanto, contabilizando por
continente, verifica-se uma maior frequéncia de estudos na
Europa (n = 04), seguido pela Oceania (n= 02). Porém,
na América do Sul aparecem apenas artigos brasileiros.

maneiras, destacando-se a pesquisa de campo (n=13).
Os tipos de estudo mais encontrados foram: prospectivo
(n = 06), revisao sistematica (n = 03), transversal (n = 02),
ensaio clinico (n = 01) e estudo de caso (n=01).

De acordo com o Quadro 2 a andlise dos 18 estudos
possibilitou a identificagao de 39 variaveis associadas as trés
dimensdes emanadas do termo “conhecimento”. Foi possivel
observar uma predominancia de valorizagao da literatura
daquelas associadas a dimenséo técnico-cientifica com um
quantitativo de 35 variaveis. Nesta dimensédo pode-se notar
que as medidas de prevencdo estdo associadas a utiliza¢do
de procedimentos para alivio de pressdo (n = 18).
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Quadro 2 - Variaveis identificadas por categorias tematicas

Dim.* Varidveis n**
Autoavaliacio Avaliacdo de risco’ 01
Avaliacdo da pele diariamente® 01

Reposicionamento em até trés horas'e2"° 04

Lateralizacdo com angulacdo menor que 902 01

Elevacdo de cabeceira com angulacdo menor que 4521518 03

Mudanca de decubito a cada 2 horas>®'”° 03

Elevacdo da cabeceira a 30°° o1

Elevacdo de calcaneos com apoio sob as panturrilhas'® 02

Uso de travesseiros de espuma sob a cabeca' 01

Orelhas livres de pressao’ 01

Uso de colchdes especiais (ar estatico ou dindmico)'*¢ 03

Fixacdo adequada de cateteres e drenos' 01

Escala de Braden2#591012 06

Uso de almofadas sob as pernas® 03

Mudanc¢a de decubito a cada 4 horas?® 03

Rotina de higiene>®"® 03

Reposicionamento da pessoa sentada ou em cadeiras de rodas® 01

Tomar suplementos nutricionais®>®* 03

Técnico-cientifico Dieta saudavel®7 03
Locado Hidratantes7181° 04

Alivio de pressao’® 02

Massagem?101® 03

Luvas com agua em pontos de pressdo® 08

Estado nutricional®©®® 04

Orientacdes ao paciente e familia® 01

Evitar umidade™ o1

Evitar atrito sobre pontos de pressao' 01

Educac¢do continuada™ 01

Filme transparente de poliuretano no calcaneo™ 01

Oleos vegetais' 01

Escala de Waterlow™ 01

Lencdis sem rugas, pregas ou sujidade™ 01

Uso de lencol mdvel ou forro da cama para movimentar™ 01

Colchéo de redistribuicdo de pressao* 02

Levantar para descompressao local® 01

Competéncias Protocolo Assistencial*® 02
e habilidades Programa de prevencao" 01

DISCUSSAO

Dos 18 artigos analisados, observou-se que 13 eram
exclusivamente elaborados por enfermeiros.!0!316-222426
Tal resultado pode corroborar com o fato de que a prevenc¢io
das lesdes por pressao faz parte dos cuidados ofertados na
assisténcia de enfermagem. Ressalta-se, portanto, a continua
preocupacdo dos enfermeiros e sua compreensio acercada
necessidade de conhecer este cuidado especifico.

A maior frequéncia de pesquisas quantitativas encontradas,
sobretudo produzidas pela enfermagem, com destaque
para Suécia, Bélgica e Alemanha, ressalta a preocupacéo e
o interesse da classe quanto a busca de solugdes para o grande
quantitativo de pacientes que desenvolvem LPP, pois, mesmo
considerando o grande nimero de casos no mundo, pode
ser prevenido a partir do cuidado integral e individualizado
prestado ao paciente, principalmente, pela enfermagem.
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E responsabilidade da equipe de enfermagem a
assisténcia direcionada a preven¢do e ao tratamento da LPP
considerando que a¢des preventivas, evita o sofrimento para
o paciente e familia assim como gastos desnecessarios
para a instituicdo.'® Enfatizando ainda que a enfermagem
é parte integrante da equipe multiprofissional,que trabalha
continuamente no cuidado ao paciente e que contribui para
prestar uma assisténcia qualificada com conhecimento
técnico cientifico.”

As pesquisas quantitativas permitem do ponto de
vista metodoldgico conhecer a eficécia clinica e custo dos
tratamentos, intervenq()es, ou outros aspectos dos cuidados
de saude,* favorecem o conhecimento sobre determinado
problema, assim como incidéncia e prevaléncia contribuindo
para implantagéo e fortalecimento de medidas voltadas ao
problema em questéo.

A compreensao sobre o conhecimento foi evidenciada
por: conhecimento com compreensiao de uma ciéncia, arte
ou técnica; capacidade para implementar no processo; certeza
de si mesmo e do outrem.”

A partir da andlise semantica do significado de
conhecimento como sendo a compreensao de uma ciéncia,
arte ou técnica; capacidade para implementar o processo;
certeza de si mesmo e do outrem® permitiu a caracterizagao
de trés dimensoes: auto avaliagdo, técnico-cientifico e
competéncias e habilidades para avaliar e prevenir a LPP
(Quadro 1). Este resultado é concordante com a literatura.’

A explanagdo do Quadro 1 possibilitou observar maior
predominancia de variaveis associados a dimensao “técnico
cientifica” que estdo associadas a utiliza¢ao de procedimentos
para alivio de pressdo. Este fato provavelmente se deve a
fatores relacionados as técnicas preventivas visto que a pressio
exercida na pele, é a causa mais significativa no aumento das
lesoes, e que a equipe de enfermagem é comprometida com
a assisténcia objetiva e constante.'®

E importante salientar que a enfermagem através de
instrucdo especifica determina metas, emprega escalas
preditivas de avaliagdo de risco e institui medidas de
prevencao e tratamento das LPP, além de determinar processo
avaliativo e continuo para manter a integridade da pele.*

Sobre a dimensdo “autoavaliacdo’, a literatura ressalta
que o conhecimento pessoal é um processo continuo que
leva a mudanga e crescimento, expressando-se pelas agdes e
escolhas deliberadas que o profissional faz no seu cotidiano.*

A terceira dimensdo do conhecimento “competéncias e
habilidades para a prevenc¢éo de LPP” apresentou 02 variaveis
associadas, que foram “protocolo assistencial e programa
de prevengdo” as quais estiveram presentes em 02 artigos.

O éxito da preven¢do da LPP esta relacionado com o
conhecimento e competéncia dos profissionais de saide acerca
do assunto, especialmente os da equipe de enfermagem que
estdo na assisténcia direta e frequente aos pacientes. No entanto,
é necessario considerar a abrangéncia dos fatores individuais
e institucionais que dominam o conhecimento e o uso das
evidéncias, de maneira que as estratégias implementadas
possam ser viabilizadas no ambiente hospitalar.**

CONCLUSAO

Em relagdo ao sentido da defini¢do de conhecimento
e avaliacdo dos estudos sobre medidas de prevengao para
lesdes por pressdo foi possivel identificar trés dimensoes do
conhecimento e 37 variaveis a elas relacionadas. A dimensao
do conhecimento técnico-cientifico foi a mais valorizada e
a que apresentou maior nimero de variaveis citadas pelos
estudos analisados.

A revisdo integrativa permitiu verificar que os cuidados
voltados a medidas de prevengdo se constituem como
um tema que demanda preocupagio por parte da equipe
multiprofissional, principalmente, pelos enfermeiros que
tem investido de forma expressiva no melhor entendimento
do problema e na busca de solugdes através de pesquisas
metodologicamente mais refinadas.

A classificagio das dimensdes no tocante “conhecimento”
assim como a identificagdo de varidveis associadas podera
contribuir para a compreensao dos enfermeiros, estimulando
a reflexdo sobre a importancia da realizagdo continua dos
cuidados prestados aos pacientes de forma qualificada e
sistematizada, tendo um olhar holistico e humanizado que
possa contribuir minimizando os nimeros alarmantes de LPP.
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