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A UTILIZAGAO DO BRINQUEDO TERAPEyTICO A CRIANGCA PORTADORA DE NEOPLASIA:
A PERCEPCAO DOS FAMILIARES

Rita de Cassia Melao de Morais'. Aline Machado de Assis?

RESUMO

Objetivo: Conhecer a percepcao dos familiares quanto ao alivio do medo, a ansiedade e ao estresse
decorrente da terapia antineoplasica em criancas submetidas a técnica do brinquedo terapéutico. Método:
Trata-se de uma pesquisa descritivo-exploratéria, tipo qualitativa. Resultados: Os familiares geralmente
gostam desse tipo de atividade, pois o trabalho desenvolvido ajuda na evolucao clinica dos pequeninos.
Conclusao: A pesquisa revelou que os objetivos do brinquedo tém sido alcancados, pois existe claramente

uma diminuicdo e até a superacdao de medos e ansiedades geradas pelo tratamento através da técnica.
Descritores: Brinquedo terapéutico, Oncologia, Familia.
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[ INTRODUCAO ]

O cancer pediatrico impbe a crianca e sua
familia sofrimento e expectativas diversas, que
modificam suas vidas. Mais intensamente do que
no adulto, o cancer infantil determina expressoes
de pena e pesar, em razao do medo e mitos da
doenca oncoldgica'. As privacdes do colo, do
aconchego dos pais nos procedimentos de
intervencao, causam grandes estresses para
crianca. O suporte emocional e a criatividade na
arte do cuidar devem ser valorizados, requerendo
habilidade técnica e empatica’.

Quando uma crianca é submetida a um
tratamento quimioterapico, geralmente
permanece por longas horas sentada recebendo o
medicamento antineoplasico e submetida a
diversos procedimentos de enfermagem como
puncao venosa, puncao de cateter venoso
totalmente implantado, e também a
procedimentos médicos entre eles a aspiracao de
medula o6ssea, bidopsia de medula dssea e injecoes
intratecais. Todos esses procedimentos
normalmente geram medo, ansiedade e tensao’.

Os profissionais de salde devem empregar
esforcos no sentido de que essa experiéncia nao
seja traumatica, considerando as necessidades
emocionais e sociais de cada crianca, abrangendo
o0 uso de técnicas adequadas de comunicacao e
relacionamento, sendo assim, as estratégias
criativas, como o0s brinquedos, devem ser
utilizadas para minimizar os efeitos da
hospitalizacao e de outros atendimentos
ambulatoriais®, como preconiza a resolucdo do
COFEN 295/2004 no artigo 1°, “compete ao
enfermeiro [...] a utilizagdo da técnica do
brinquedo/brinquedo terapéutico, na assisténcia

a crianca e familia hospitalizada®”.
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O Brinquedo Terapéutico pode ser
classificado em trés tipos:

a) Dramatico, ou seja, quando a
crianca pode dramatizar experiéncias novas e
dificeis de serem verbalizadas e, com isso, tornar-
se emocionalmente segura;

b) Capacitador de Funcoes Fisioldgicas:
a crianca participa de atividades fisicas para
melhorar seu estado fisico por intermédio de
brincadeiras engracadas que reforcam e envolvem
seu proprio cuidado;

C) Instrucional ou Preparatorio:
prepara a crianca por meio da brincadeira para
procedimentos a qual sera submetida, a fim de
promover sua compreensao do tratamento e
clarear possiveis conceitos erroneos’.

Para o desenvolvimento desta pesquisa foi
trabalhada a seguinte questao norteadora: qual a
percepcao dos familiares de criancas em
tratamento ambulatorial quimioterapico em
relacao a técnica do brinquedo terapéutico?

O objetivo foi conhecer a percepcao dos
familiares quanto ao alivio do medo, a ansiedade
e ao estresse decorrente da terapia antineoplasica
em criancas submetidas a técnica do brinquedo

terapéutico.

[ METODOLOGIA ]

Trata-se de uma pesquisa descritivo-
exploratoria, tipo qualitativa, realizada no
periodo de Agosto a Novembro de 2009, no
Ambulatoério de Hemato-Oncologia Pediatrica de
um Hospital Universitario no municipio de
Curitiba. Foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Ciéncias
da Saude da Universidade no dia 24 de junho de
2009, com registro CEP/SD: 748.083.09.06.
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Durante todo o desenvolvimento da pesquisa
respeitamos a Resolucao 196/96 do Conselho
Nacional de Salde, referente a pesquisa
envolvendo seres humanos. Sendo garantido aos
participantes o sigilo e anonimato em relacao aos
dados coletados, os quais participaram apenas
mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido®.

O Sujeitos da pesquisa: foram sete
familiares maiores de 18 anos de idade, sendo seis
maes e um pai de criancas em tratamento
quimioterapico escolhidos de forma aleatoria.

A técnica do brinquedo terapéutico tipo
instrucional aplicada as crianca se deu através da
historia de um rob6 chamado Robaldo, esse robo
descobre estar com cancer e passa por todos os
processos que as criancas portadoras de neoplasia
passam, sendo abordados também temas sobre
higiene, alimentacao da crianca, mecanismo de
acao e efeitos adversos dos quimioterapicos.

A coleta de dados se deu apés a utilizacao
da técnica do brinquedo terapéutico, tipo
instrucional, realizado pela ONG “Cuidando com
arte e alegria” cujo projeto chama-se “Cuidando
com arte”, seguida de entrevista semi-
estruturada, aos familiares. Sendo as entrevistas
gravadas e posteriormente transcritas.

Para realizar a analise dos dados utilizou-se
a “andlise de Conteldo”, de Bardin (1977)’, com
agrupamento em categorias que nos permitiu a

construcao de 04 (quatro) categorias.

[ RESULTADOS ]

Percepcao quanto a importancia da técnica

Um dos objetivos desta pesquisa era
exatamente verificar a percepcao dos familiares

em relacao a mesma. Quando questionados,

ISSN  2175-5361

A utilizacao do brinquedo...

quanto ao que achavam sobre essa técnica do tipo
instrucional no cuidado da crianca, todos os
familiares  relataram  ser  importante e
interessante, apoiando o uso da mesma. Os
familiares geralmente gostam desse tipo de
atividade, pois o trabalho desenvolvido ajuda na
evolucao clinica dos pequeninos. As atividades
ludicas desencadeiam beneficios como a mudanca
de comportamento passivo para ativo das
criancas, melhor aceitacdo de procedimentos e
exames, maior colaboracao com a equipe de
saude, diminuicao de estresse para equipe e pais,
como também melhor relacionamento entre

profissionais, pais e criancas®.

Superacao de medos e ansiedade:

A crianca sente medo, principalmente,
quando é sujeita aos procedimentos, aos efeitos
dos medicamentos, aos resultados dos exames e a
quimioterapia, ou seja, ela tem medo da
realidade concreta que esta vivendo, sem poder
fugir dela’.

Os familiares notam a existéncia deste
medo, ansiedade e tensao, alguns notaram uma
diminuicao do mesmo, apods o contato da crianca

com a técnica do brinquedo terapéutico.

Compreensdao dos procedimentos e alteracao no
comportamento da crianca

Através da brincadeira, o paciente pode
aprender sobre o seu corpo e os procedimentos
terapéuticos os quais sera submetido  fazendo,
assim, com que nao adquira conceitos errados.

Através das entrevistas pode-se notar que
as criancas nao apenas participaram das sessoes
do brinquedo terapéutico e adquiriram
conhecimento sobre o que lhes iria acontecer

durante o tratamento como, também, mudaram
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seus habitos e de seus familiares. E pelo brincar,
linguagem de dominio infantil, que a crianca
relaciona-se com os outros e, portanto, é natural
ela se expressar usando esses simbolos e sua
preferéncia € que o mundo atue da mesma forma.
As atividades relacionadas ao brincar sao recursos
que valorizam o processo de desenvolvimento da

crianca e do seu bem-estar'.

Tempo para mudanca

Quando perguntado aos familiares, que
notaram alguma mudanca na crianca apos a
participacao dela nas sessdes do brinquedo, o
tempo de demora para que essa mudanca
iniciasse, os entrevistados relataram que foi apos
uma sessdao. Porém, nao foi encontrada na
literatura pesquisada esta relacao
brinquedo/tempo de mudanca. Com isso, nao
podemos afirmar com seguranca que essa seja
uma caracteristica tipica de criancas que foram

submetidas a sessoes de brinquedo terapéutico.

[ CONCLUSAO ]

A doenca provoca uma ruptura no mundo
da crianca, abrindo um novo mundo, onde o
estresse e os sofrimentos sao o realce de seus
movimentos internos e externos. Para a crianca e
seus familiares, a doenca € um processo gerador
de dor e sofrimento, mas possibilita novos
aprendizados ampliando seus conhecimentos. A
percepcao dos familiares quanto a técnica do
brinquedo terapéutico é de que a mesma se
mostra importante e interessante no cuidado da
crianca e também referem uma melhor aceitacao
do tratamento quimioterapico por parte da

crianca. O que também pode ser percebido em
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outros estudos. A pesquisa revelou que o0s
objetivos do brinquedo tém sido alcancados, pois
existe claramente uma diminuicdo e até a
superacao de medos e ansiedades geradas pelo
tratamento através da técnica. As funcdes dessa
técnica também tém sido alcancadas, pois as
criancas repetem as experiéncias dolorosas,
compreendem-nas e estabelecem um elo entre
elas e o tratamento a compreensao dos
procedimentos e alteracao no comportamento da
crianca. O ato de brincar no contexto ambulatorial
constituiu um recurso de comunicacao viavel e
adequado que pode e deve ser utilizado pela
equipe de enfermagem pediatrica. No entanto, &
essencial que a equipe conheca os beneficios
dessa estratégia e avance na construcao de um
conhecimento intuitivo, através da pratica diaria,
no qual a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem e o contexto em que se da o cuidado

sejam levados em consideracao.
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