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RESUMO

Objetivo: Analisar a producao cientifica em enfermagem acerca dos cuidados para a avaliagdo, prevenc¢io e
tratamento da xerose cutdnea em idosos. Método: Revisdo integrativa realizada nas bases Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Biblioteca Virtual Scientific Eletronic Library Online, PubMed
Central e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, no periodo de agosto a dezembro de 2017.
Resultados: Foram analisados 14 artigos dos quais emergiram trés categorias: A hidratagao oral e topica para
o cuidado do idoso com xerose cutanea; A utilizacdo de instrumentos e o cuidado a xerose relacionada aos
pés; e por fim Medidas de higiene e processos de escolha/indicagao de produtos. Conclusio: Os cuidados de
enfermagem devem estar voltados & educagio para o autocuidado com énfase na hidratagao dos pés bem como
na indicagdo e orientagdo acerca do uso de produtos com a finalidade de minimizar as complica¢des oriundas
da xerose.

Descritores: Enfermagem; Envelhecimento da pele; Satide do idoso.

1 Enfermeiro, Mestrando em Enfermagem pelo Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba,
Docente do Departamento de Enfermagem do Centro Universitario de Jodo Pessoa, membro do Grupo de Estudo e Pesquisa no
Tratamento de Feridas (GEPEFE), Jodo Pessoa-PB-Brasil.

2 Enfermeira, Doutoranda em Enfermagem pelo Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba,
membro do Grupo de Estudo e Pesquisa no Tratamento de Feridas (GEPEFE), Jodo Pessoa-PB-Brasil.

3 Enfermeira, Doutoranda em Enfermagem pelo Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da UFPB, Docente do Departamento
de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, membro do Grupo de Estudo e Pesquisa no Tratamento de Feridas
(GEPEFE), Campina Grande-PB-Brasil.

4 Enfermeiro, Mestre em Enfermagem pelo Programa de Po6s-Graduagdo Associado em Enfermagem UPE/UEPB, Docente do
Departamento de Enfermagem do Centro Universitdrio de Jodo Pessoa, membro do Grupo de Estudo e Pesquisa no Tratamento de
Feridas (GEPEFE), Joao Pessoa-PB-Brasil.

5 Enfermeira, Mestre em Enfermagem pelo Programa de P6s-Graduagado em Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba, membro
do Grupo de Estudo e Pesquisa no Tratamento de Feridas (GEPEFE), Jodo Pessoa-PB-Brasil.

6 Enfermeira, Doutora em Sociologia e Ciéncias da Satide, Docente do Programa de Pés-Graduagao em Enfermagem da Universidade
Federal da Paraiba, vice-lider do Grupo de Estudo e Pesquisa no Tratamento de Feridas (GEPEFE), Jodo Pessoa-PB-Brasil.

DOI:10.9789/2175-5361.rpcfov13.8261 | Cruz RAO, Oliveira PS, Agra G et al. | Avaliagdo e medidas de prevencéo e tratamento da xerose cutanea...

241

R. pesq. cuid. fundam. online 2021 jan/dez 13: 241-248 '—ng—' UNIRIO

= PPgEnfBio




ISSN 2175-5361
Cruz RAO, Oliveira PS, Agra G et al.

DOI: 10.9789/2175-5361.rpcfo.v13.8261
Avaliagéo e medidas de prevengao e tratamento da xerose cutanea...

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific production in nursing about the care
for the evaluation, prevention and treatment of cutaneous xerosis in the
elderly. Method: Integrative review carried out in the Latin American
and Caribbean Literature on Health Sciences, Virtual Electronic Library
Online, PubMed Central and Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature, from August to December 2017. Results: Analyzed 14
articles from which emerged three categories: Oral and topical hydration
for the care of the elderly with cutaneous xerosis; The use of instruments
and care for xerosis related to the feet; and finally Hygiene measures and
product selection / indication processes. Conclusion: Nursing care should
focus on education for self-care, with emphasis on hydration of the feet as
well as indication and orientation about the use of products in order to
minimize complications from xerosis.

Descriptors: Nursing; Skin aging; Elderly health.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la produccion cientifica en enfermeria acerca de
los cuidados para la evaluacion, prevencion y tratamiento de la xerosis
cutdnea en ancianos. Método: Revision integrativa realizada en las bases
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud, Biblioteca
Virtual Scientific Eletronic Library Online, PubMed Central y Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature, en el periodo de agosto
a diciembre de 2017. Resultados: Fueron se analizaron 14 articulos de
los cuales surgieron tres categorias: La hidratacién oral y topica para el
cuidado del anciano con xerosis cutdnea; La utilizacién de instrumentos
y el cuidado de la xerosis relacionada a los pies; y por altimo Medidas
de higiene y procesos de eleccion / indicacién de productos. Conclusion:
Los cuidados de enfermeria deben estar orientados a la educacion para
el autocuidado con énfasis en la hidratacion de los pies asi como en la
indicacion y orientacion acerca del uso de productos con la finalidad de
minimizar las complicaciones oriundas de la xerosis.

Descriptores: Enfermeria; Envejecimiento de la piel; Salud del anciano.

INTRODUCAO

Com o envelhecimento o ser humano passa por
mudangas fisiologicas graduais e inevitaveis em que algumas
condigdes se tornam capazes de desencadear progressivo
comprometimento funcional. As modificagdes observadas ao
longo dos anos podem ocasionar crescente vulnerabilidade
e maior suscetibilidade as doengas.

O processo de transicio demografica aponta para o
crescimento da populagdo idosa, o que tem tornado este
assunto motivo constante de discussdes na area da saude.
Trata-se de uma realidade mundial, que traz importantes
repercussoes inclusive no tocante ao aspecto socioecondmico.
Essa realidade ¢é observada a partir do declinio das taxas de
natalidade e mortalidade, bem como nas altera¢des presentes
no perfil da morbidade associada a melhorias na qualidade
de vida.?

Considerando as alteragdes fisicas provocadas pelo
processo de envelhecimento, a pele seca ou xerose cutanea
costuma ser frequente e embora nio lhe seja atribuida
qualquer disfuncéo, pode gerar desconforto para os idosos
devido as alteragdes no aspecto visual e sensorial da pele.
Dentre as caracteristicas da xerose cutinea, podem-se
observar: descamacdo, fissuras, tensdo, hiperemia e,
ocasionalmente sangramentos.’

A pele é o orgao integrante do sistema tegumentar,
indispensavel a vida humana ela forma uma barreira entre
o0s 6rgdos internos e o meio externo participando de muitas
fungoes vitais. Para que a pele se encontre em um estado
adequado de funcionamento, dois processos basicos agem em
conjunto: a limpeza e hidratagdo cutanea. A limpeza contribui
para a remogao de debris externos, secre¢oes cutaneas naturais
e microrganismos. A hidratagio, por sua vez, tem o papel
primordial de manter o contetido de 4gua na epiderme e
manter a barreira epidérmica dentro dos parametros de
normalidade. A xerose compromete a qualidade de vida e
afeta de 15% a 20% da populagdo mundial, quando grave,
pode interferir na produtividade do trabalho, especialmente
quando as maos sdo afetadas.*’

A avaliagdo do estado da pele e o estabelecimento de
diagndsticos de enfermagem precisos para uma assisténcia
adequada sdo responsabilidades do enfermeiro. A enfermagem
tem como fundamento principal o cuidado humano,
individual e coletivo, envolvendo a realiza¢gdo do cuidado
direto, assim como, a geréncia de servigos e de sua propria
equipe de enfermagem. Orienta-se por preceitos éticos e
legais, de forma a assegurar a qualidade para o bem-estar
das pessoas e/ou o reestabelecimento de sua saude.®

Para avaliar, prevenir ou manter a integridade cutinea
sao requeridos conhecimentos e habilidades no tocante a
identificagdo de fatores de risco, fisiologia, anatomia, bem
como as etapas do processo de cicatrizagio. Este conhecimento
¢ fundamental para a realizagdo de um diagndstico do tipo de
lesdo e indicagédo de tecnologias adequadas para a preven¢ao
e tratamento. Ressalta-se que estes sdo eventos dindmicos e
devem acompanhar a evolugédo técnico-cientifica, além da
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) por
meio do Processo de Enfermagem (PE) enquanto método
orientador do cuidado prestado.”

As lesoes de pele quando presentes demandam grande
atengao por parte da equipe, tem custo elevado e necessita de
uma pratica de educagdo permanente com vistas a qualificagao
para atuar na prevencao e tratamento. Estudos isolados que
tratam de produtos e tecnologias utilizadas pelos profissionais
de enfermagem para xerose e consequente protecdo a pele
ainda sdo escassos.®

A partir do que foi exposto, este estudo tem como questio
norteadora: quais os cuidados de enfermagem elencados na
produgdo cientifica de enfermagem para avaliagao, prevengao
e tratamento da xerose cutinea em idosos?

Assim, apresenta como objetivo analisar a produgio
cientifica em enfermagem acerca dos cuidados para a avaliagao,
prevencao e tratamento da xerose cutanea em idosos.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, visto que
apresenta a sintese de multiplos estudos publicados. Permite
identificar, avaliar e sintetizar os conhecimentos produzidos
sobre determinado tema e possibilita conclusdes gerais a
respeito de uma drea especifica de estudo, visando a busca
de evidéncias cientificas e o aprofundamento do tema para
a pratica clinica no campo da enfermagem.’
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Percorreu as seguintes etapas: identificacdo do tema e
selecdo da hipdtese ou questio de pesquisa, defini¢do do
problema, estratégias de busca, defini¢édo de palavras-chaves
e defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo do estudo a
serem selecionados nas bases de dados. Para a selecio dos
estudos foram realizadas a leitura dos titulos, resumos e
palavras-chaves. Em seguida criou-se uma matriz de sintese
para organizagao dos estudos encontrados. A etapa seguinte
contemplou a andlise e interpretacio dos resultados. Por fim
ocorreu a apresentacdo da revisao e sintese do conhecimento.'

Utilizou-se a estratégia PICO (Patient, Intervention,
Control, Outcome) para a busca de artigos, a qual viabiliza
o processo de encontrar respostas apropriadas as davidas
advindas da pratica; sendo os componentes descritos da
seguinte forma: P — Pacientes com ressecamento da pele;
I - Métodos para avaliagdo e cuidados para prevengio e
tratamento da pele; C — Beneficio entre os tratamentos
existentes e/ou nao tratamento; O - Prevengao do surgimento
de lesdes ou melhorias na condi¢io do ressecamento. A Pratica
Baseada em Evidéncia (PBE) infere que os problemas clinicos
que surgem na pratica assistencial, de ensino ou pesquisa,
sejam compreendidos e a seguir organizados utilizando-se
desta estratégia."!

Para a selegdo dos artigos, utilizou-se o acesso ao Portal
de Periédicos da Coordenagiao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Ensino Superior (CAPES) e as seguintes bases
de dados e bibliotecas: LILACS (Literatura Latino-americana
em Ciéncias da Saude), PUBMED (US National Library of
Medicine), CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature), SCIELO (Scientific Eletronic Libray Online).

O levantamento dos artigos foi realizado durante o periodo
de agosto a dezembro de 2017, utilizando as palavras-chave
em portugués e inglés respectivamente: “Pele seca’, “Idoso”,
“Enfermagen’, “Cuidados de enfermagen’, “Preven¢ao’, “Pele’,
“Hidratagao’, “Dry skin”, “Elderly”, “Nursing”, “Nursing care”,
“Prevention”, “Skin”, “Hydration”, as quais foram combinadas
por meio do operador booleano AND.

Cumpre assinalar que foram adotados os seguintes
critérios de inclusdo: artigos que respondessem a questdo
norteadora do estudo, artigos disponiveis na integra e
eletronicamente nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
e aqueles publicados entre o periodo de 2007 e 2017. Foram
excluidos da amostra: teses, dissertagdes, monografias,
trabalhos de conclusdo de curso, relatos de caso, relatos de
experiéncia, manuais, resenhas, notas prévias, editoriais,
cartas ao editor e publicacdes duplicadas. A busca e sele¢ao
dos artigos foram realizadas por seis revisores divididos em
dupla para cada fonte, no intuito de conferir maior rigor
metodolégico a busca e inclusdo dos artigos.

Para analise e posterior sintese dos artigos, utilizou-se um
formuldrio construido pelos pesquisadores que contemplou
os seguintes itens: titulos dos artigos, periddico, bases de
dados/biblioteca, tipo de estudo/nivel de evidéncia, pais, ano
de publica¢io e principais resultados. A busca dos artigos
foi realizada por meio do Portal CAPES e resultou em 1840
estudos em que a amostra final contemplou 14 conforme a
Figura 1. Apos a leitura dos titulos e resumos aplicaram-se
os critérios de inclusdo e exclusdo para a leitura do artigo
na integra.

Figura 1 - Fluxograma da selecdo de artigos da Revisdo Integrativa. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2018
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Os artigos selecionados foram classificados em relagio ao
nivel de evidéncia e nesta revisdo foi empregado um sistema
de classificagdo composto por sete niveis, sendo: Nivel I —
evidéncias oriundas de revisdes sistematicas ou meta-analise
de relevantes ensaios clinicos; Nivel IT - evidéncias derivadas
de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem
delineado; Nivel III - ensaios clinicos bem delineados sem
randomizacdo; Nivel IV - estudos de coorte e de caso controle
bem delineados; Nivel V - revisdo sistemdtica de estudos
descritivos e qualitativos; Nivel VI - evidéncias derivadas de
um tnico estudo descritivo ou qualitativo e Nivel VII - opinido
de autoridades ou relatdrio de comités de especialistas.'

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 1840 estudos encontrados durante a busca, apenas
14 compuseram o corpus de andlise. E importante salientar
que dos 1840 estudos identificados, 1776 (96,5%) ndo
tinham relagdo com a questdo norteadora do estudo ou nao
apresentavam condi¢des de aplicagdo da estratégia PICO;
28 (1,5%) ndo estavam disponiveis na integra; 26 (1,4%)
estavam duplicados e 12 (0,6%) ndo se encontravam nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol.

No tocante as bases de dados e biblioteca virtual houve um
predominio de estudos na PUBMED com 10 (71,5%), seguido
da CINAHL com trés (21,4%) e SciELO com um (7,1%).
Com relagio ao periddico, o International Journal of Nursing
Studies concentrou um maior nimero de publicagées com duas
(14,2%), seguido dos demais peridédicos que apresentaram
um estudo cada. Cabe salientar que dos 14 estudos apenas
um (7,1%) foi publicado em periddico nacional, um (7,1%)
foi voltado a enfermagem geriatrica e cinco (35,5%) ndo eram
especificos da area de enfermagem.

A maioria apresentou como método estudos transversais/
observacionais que tem nivel de evidéncia IV com um
quantitativo igual a oito (57,2%), seguido dos ensaios clinicos
randomizados com nivel de evidéncia II com quatro (28,6%),
um ensaio clinico ndo randomizado com nivel III (7,1%),
uma revisio sistematica de estudos de correlacao/observacio
com nivel V (7,1%). Este perfil aponta para a necessidade
de realizacdo de revisdes sistematicas ou metanalises desses
ensaios clinicos a fim de aumentar o nivel de evidéncia.
Apesar de um periodo sem produgdes entre 2008 a 2010
foi possivel observar que a partir de 2012 ocorreu uma
frequéncia de publica¢des de modo continuo até o ano de
2017 com prevaléncia de dois a trés estudos/ano como pode
ser observado no Quadro 1.

Quadro 1 - Producdo cientifica acerca da tematica. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2018

Titulo do artigo Periédico T'|po de e_sttjdo_/ Pais/: :'-.mo .d N Principais resultados
Nivel de vidéncia publicagdao
) Medidas ndo invasivas da microcirculagéo da
Effect of oral hydration Estados - ,C )
. - . S ) N - B pele podem ser suficientemente sensiveis para
on skin microcirculation in Wound repair  Ensaio clinico ndo Unidos da - .
o i . detectar alteracdes microvasculares da pele
healthy young and midlife regen. randomizado/ Il América/ e -
em resposta a hidratacdo oral suplementar em
and older ad ults 2007 .
idosos.
Xerosis of the feet: a . A combinacdo de ingredientes umectantes,
. Br. j. Estudo ) B . :
comparative study on . Inglaterra/  emolientes e oclusivos em hidratantes seria
. community transversal e . ) . .
the effectiveness of two ) 201 0 mais adequado devido ao seu maior efeito
) . nurs. observacional/ IV ) X
moisturizers hidratante na xerose dos pés.
) L Cerca de 90% das pessoas dependentes
Skin care practice in )
. . Estudo de cuidados de enfermagem na Alemanha
German nursing homes: J. Dtsch. Alemanha/ . .
. transversal e passam por medidas de limpeza da pele e
a German-wide cross- Dermatol. Ges. . 2012 .
; observacional/ IV usam produtos de cuidados com a pele todos
sectional study .
os dias.
Indicam que os idosos necessitam de ajuda
Foot health and self-care q X ) J )
. ) . Estudo Inglaterra/  para o cuidado com os pés e os profissionais
activities of older people in  J. clin. nurs. .
observacional/ IV 2012 passam a desempenhar um papel de
home care N - .
relevancia na promocéao do autocuidado.
The epidemiology of skin Ha uma variedade de produtos para estes
] Estudo ) R )
care provided by nurses ) Inglaterra/  cuidados, porém, os rotulos fornecem
; J. adv. nurs. observacional . - ) )
at home: a multicentre Y 2014 pouca informacéao sobre os ingredientes ou
quantitativo/ IV . - -
prevalence study orientacdes sobre como devem ser utilizados.
Effect of Intensive Nursing A educag¢do em enfermagem na prevengcao
Education on the Prevention Estados de complica¢des do pé diabético apontou
of Diabetic Foot Ulceration Diabetes Estudo Unidos da melhorias estatisticamente significativas
Among Patients with High-  Technol Ther.  observacional/ IV América/ auxiliando a prevenir o ressecamento/
Risk Diabetic Foot: 2014 ulceracdo do pé diabético e a diminuir a taxa
A Follow-Up Analysis de amputacédo.
Reflexologla? podal no X A reflexologia podal resultou em melhorias no
comprometimento dos pés Rev. . . . g N -
- . Ensaio clinico ) crescimento de pelos/pilificacao, elasticidade/
de pessoas com diabetes Latino-Am. : Brasil/ 2015 . - .
. . . . randomizado/ || tugor, hidratacao, transpiracao, textura e
mellitus tipo 2: ensaio Enfermagem

randomizado

integridade da pele/descamacéo cutanea.
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Titulo do artigo Periédico T!po de e.St'fdo./ Pais/: _ano f’ N Principais resultados
Nivel de vidéncia publicagdao
Estados A hidratac&o da pele foi medida antes e depois

Skin hydration in nursing

. . . Ensaio clinico Unidos da da aplicacdo de luvas de lavagem descartaveis.
home residents using Geriatr. nurs. i . N
) randomizado/ || América/ O uso de luvas de lavagem descartaveis ndo
disposable bed baths :
2015 aumenta o risco de pele seca.
Dry _skm |'n nursmg care Cuidados para tratar a pele seca sdo
receivers: A multi-centre Estudo . .
. Int. J. Nurs. Inglaterra/  recomendadas particularmente para pacientes
cross-sectional prevalence transversal e o . . -
) ) Stud. ) 2016 hospitalizados e residentes de asilos que sdo
study in hospitals and observacional/ IV . .
; afetados por prurido ou doencgas oncoldgicas.
nursing homes
Explqung the preva_lence Indicam que os fatores de risco para a
of skin tears and skin . -~
. . Estudo prevaléncia de rupturas na pele ndo sao
properties related to skin Inglaterra/ . P
} . Int. Wound J.  transversal e apenas o envelhecimento cronoldgico
tears in elderly patients at ) 2016 ; o
. - observacional/ IV envolvendo os efeitos da senescéncia, mas
a long-term medical facility X .
. também o fotoenvelhecimento.
in Japan
. Revisa fer m instrumen nifi
The Skin Safety Model: _e sag . Estados Oferece u _st~u ento u ca_o!o aue
o . sistematica ) abrange condicdes de vulnerabilidade da pele,
Reconceptualizing Skin J. nurs. Unidos da - X ) .
N de estudos de . bem como para lesGes cutaneas iatrogénicas.
Vulnerability in Older scholarsh. - América/ . ) -
. correlacdo/ Permite reconhecer a interagcdo complexa de
Patients - 2016 ) )
observacao/ V fatores do paciente e do sistema externo.
The effectiveness of using Apos a aplicacé&o de 6leo a base de grdos de
a bath oil to reduce signs Int. J. Nurs. Ensaio clinico Inglaterra/  soja durante o banho obteve-se melhora nas
of dry skin: A randomized Stud. randomizado/ || 2017 condi¢des de barreira da pele reduzindo assim
controlled pragmatic study a perda de agua transepidérmica.
Foi constatada a importancia da avaliagdo
Skin hydration and baseada em observagao com auxilio
) . Estudo . .
lifestyle-related factors in Arch. gerontol. transversal e Holanda/ de equipamentos eletrénicos e que a
community-dwelling older  geriatr. . 2017 hospitalizagdo e os fatores relacionados
observacional/ IV ) ; A P
people ao estilo de vida tém relagdo direta com a
hidratacéo.
Novel TRPM8 agonist - , .
) ) O uso de uma lo¢cdo que contém na férmula
cooling compound against . ) )
= J. Eur. Acad. . . receptores de potencial melastatina do subtipo
chronic itch: results from a Ensaio clinico Holanda/ T .
. . Dermatol. . 8 diminuiu significativamente o prurido, houve
randomized, double-blind, randomizado/ || 2017 . R
Venereol. um resfriamento significativo e melhora na

controlled, pilot study in
dry skin

qualidade de vida.

No tocante ao pais de origem da publicagao dos estudos,
a Inglaterra foi o de maior representatividade com seis
(43%) seguido dos Estados Unidos da América com quatro
(28,6%), Holanda com dois (14,2%), e Brasil e Alemanha,
respectivamente com um cada (7,1%). Desse modo, percebe-se
que os paises desenvolvidos tém tratado como prioridade os
cuidados com a populacéo idosa.

A partir da analise dos resultados dos estudos foi possivel
elencar trés categorias: A hidratagio oral e topica para o cuidado
do idoso com xerose cuténea; A utilizacdo de instrumentos e
o cuidado a xerose relacionada aos pés; e por fim Medidas de
higiene e processos de escolha/indica¢do de produtos.

A hidratacao oral e tépica para o cuidado do
idoso com xerose cutinea

O enfermeiro encontra-se em constante interagdo com os
clientes/pacientes e com isso, apresenta funcio de destaque
no cuidado preventivo, de identificagdo, acompanhamento e
tratamento nos diversos niveis de atengdo no que se refere as
condi¢oes da pele. A pele seca ou xerose senil é uma condi¢ao
comum na presencga de agravos crénicos como o diabetes e

com episodios de exacerbagdo em algumas estagdes climaticas
e condi¢bes de baixa umidade.'*!

Assim, os idosos necessitam para a preven¢do de
possiveis lesdes cutaneas maior atengdo aos fatores de risco
locais, como alteragdes estruturais da epiderme e da derme,
o envelhecimento cronoldgico com suas implicagdes sistémicas
além de aspectos relacionados ao fotoenvelhecimento.'

Os idosos apresentam hipoperfusao quando submetidos
a condigdes de baixa hidratagdo por via oral. A hidratacdo
adequada é essencial para a fungdo celular, atividade
enzimatica, formagdo de DNA, cicatrizagdo de feridas e
manutenc¢do da integridade cutdnea. O volume de liquido
necessario para manter a hidratagcdo adequada ainda nao é
bem quantificado, porém se indica um volume entre 2000
e 3000 ml.'

Em relagdo a hidratagdo topica, os hidratantes se
classificam conforme a agio de seus componentes tais como:
oclusivos, umectantes, emolientes ou reparadores proteicos.
Os oclusivos retardam a evaporagido e perda de agua
epidérmica através da formacdo de um filme hidrofdbico,
os umectantes retém agua na camada cdrnea, seja por atrai-la
da derme, seja em ambientes com umidade atmosférica

R. pesq. cuid. fundam. online 2021 jan/dez 13: 241-248

245



ISSN 2175-5361
Cruz RAO, Oliveira PS, Agra G et al.

DOI: 10.9789/2175-5361.rpcfo.v13.8261
Avaliagéo e medidas de prevengao e tratamento da xerose cutanea...

superior a 70%, os emolientes sdo ricos em substincias
capazes de “preencher as fendas” intercorneociticas retendo
agua e por ultimo os reparadores proteicos que ajudam
a reparar estruturas proteicas dérmicas danificadas ou
estimular sua produgéo.*

Um estudo inglés comparou a aplicagdo de dois hidratantes
em mulheres com xerose nos pés sendo um com consisténcia
liquida e outro em forma de creme. Concluiram que ha
uma diferenca significativa a partir do uso dos dois tipos
de hidratantes, contudo o hidratante na forma de creme
obteve melhores resultados quando comparado ao aquoso.
Além disso, para condi¢des de secura extrema o hidratante
recomendado deverd apresentar caracteristicas combinadas
de ingredientes umectantes, emolientes e oclusivos.'”

A utilizac3o de instrumentos e o cuidado a
xerose relacionada aos pés

Com o avango tecnoldgico e cientifico surgem instrumentos
que apos validagio auxiliam na prevengao e tratamento, sobre
esse prisma e com o intuito de manter a integridade da pele
de pessoas idosas um estudo construiu um modelo formulado
com vistas a unificar conceitos voltados a pratica segura para
a pele do idoso. O Skin Safety Model (SSM) é um roteiro
de orientagdo para os cuidados clinicos para idosos com
maior vulnerabilidade para o surgimento de lesdes. O modelo
consiste em quatro dominios, a saber: potenciais fatores que
contribuem para lesdes de pele, elementos complicadores,
potencial lesdo de pele e os resultados potenciais de lesdes
de pele.*®

Durante a realizacio de uma pesquisa utilizando a
aplica¢do de dois instrumentos, o Foot Health Assessment
Instrument e o Foot Self-Care Activities Structured Interview
foi possivel concluir que os idosos precisam de apoio e
intervengdes de enfermagem com vistas a realizacdo do
autocuidado com os pés, bem como com a prevengido de
complicagdes, e que dentre estas deviam ser contempladas:
avaliacdes regulares, monitorizagdo e acompanhamento
das alteragdes encontradas, documentagido adequada e
colabora¢io da equipe multidisciplinar.”

No tocante as condi¢des da xerose relacionada aos pés,
observa-se a presenca de dificuldades para a realiza¢ao do
autocuidado tanto por condigdes fisicas como pela falta de
orienta¢do ou do entendimento acerca das informacoes
recebidas. Em Berlim em hospitais e Instituicdes de Longa
Permanéncia (ILPs) com 835 sujeitos foi constatado que 48,8%
apresentavam pele seca. A prevaléncia foi maior nas ILPs e
as areas mais afetadas foram os pés e pernas, seguidas de
maos e bragos. !

Um modelo de educagdo em saude voltado para o
autocuidado com os pés foi implantado na China com um
grupo de pacientes internados com histéria prévia de pés
ressecados e concluiu que para aqueles com pés diabéticos,
quando nio gerenciados adequadamente progrediam para
ulceragdo. Revelou ainda que a incidéncia de ulceragdes foi
reduzida em pacientes com alto risco de complica¢des no
pé diabético a partir da realizagéo intensiva de atividades de

educacio em saude pelos enfermeiros, o que vem a corroborar
que esta é uma intervengdo imprescindivel.?2

Medidas de higiene e processos de escolha/
indicacao de produtos.

A heterogeneidade na escolha de produtos de limpeza
foi relatada numa pesquisa com 879 clientes/pacientes
receptores de cuidados domiciliares de enfermagem
sinalizando a constante mudanga no uso de produtos. Porém,
recomendagdes para a utilizacdo de luvas durante o banho,
hidratantes e produtos de limpeza como surfactantes suaves
além de solugoes com valores adequados de pH permanecem
como interveng¢des relevantes.”

Os cuidados com a pele sdo frequentemente executados
pela equipe de enfermagem durante a assisténcia individual
principalmente no que concerne aos cuidados de higiene.
Frente a variedade de produtos e com a disponibilidade de
mais de 100 marcas diferentes, faz-se necessario conhecimento
e responsabilidade para a escolha, indica¢do de produtos e
cuidados especificos realizados por estes profissionais com
vistas a manter e promover a integridade cutanea.”

Um ensaio clinico randomizado que avaliou as implicagdes
do banho no leito e as condi¢des para o surgimento ou
piora das condigdes da pele seca concluiu que a escolha
do sabonete com propriedades adequadas para a pele do
idoso e a necessidade da hidratagdo apds o procedimento
devem ser condigOes prioritarias, porém o uso de luvas
descartdveis ndo interfere na secura da pele tampouco a
temperatura do ambiente que neste estudo ndo apresentou
escores significativos no tocante a hidratagdo.”

Ja em relagdo a temperatura da d4gua para o banho tem-se
indicado uma variagao entre 34° e 36° ja que a dgua quente
resseca a pele e remove a oleosidade natural. Sdo escassas
as publicagoes sobre o valor da temperatura ideal para o
banho dos idosos, apenas os termos quente, tépida e fria sao
apresentados, contudo, sdo subjetivos.*

O uso regular de dleos de banho também melhora as
condi¢odes de barreira da pele reduzindo assim a perda de
agua transepidérmica, embora apenas o uso do éleo de banho
isoladamente possa ser insuficiente para tratar a xerose
cutanea. Este resultado foi alcancado apds a realizagdo
de um estudo no Centro de Pesquisas Clinicas Charité
Universititsmedizin ~ Berlin na  Alemanha onde
os participantes do grupo de intervencao foram instruidos
para que usassem todos os dias um 6leo aditivo a 85% de
graos de soja durante um banho com tempo recomendando
de 20 minutos a uma temperatura maxima de 36°C onde a
pele deveria ser levemente enxuta com uma toalha macia.”

Outro sintoma comum associado a pele seca ¢ o prurido
crénico no idoso comumente aliviado por compostos
hidratantes contendo mentol. Porém o mentol de uso topico
pode ser irritante e menos eficaz para situagdes onde o
prurido é grave. Nesse sentido, vale mencionar que um estudo
duplo cego randomizado verificou que o uso de uma logéo
que contém na férmula receptores de potencial melastatina
do subtipo 8 - que é um canal i6nico na modulagdo do
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prurido - diminuiu significativamente o prurido, bem como
houve um resfriamento significativo e, portanto, melhora
na qualidade de vida daqueles que usaram.*

CONCLUSAO

Com o aumento da expectativa de vida e consequentemente
a presenga dos agravos cronicos, observa-se que ha uma
preocupagdo por parte dos enfermeiros em manter a
integridade da pele dos idosos. A pele seca ou xerose cutanea
¢ uma complicagdo senil que tem contribuido para piora
da qualidade vida e aumento da incidéncia de lesdes graves
de pele.

A maior parte dos estudos apresentou intervenc¢des de
enfermagem relevantes voltadas a hidratagao oral e da pele,
educacio para o autocuidado, a atengdo a presenca da xerose
nos pés, além do uso de produtos. Ja em relagdo aos estudos
com maijor nivel de evidéncia é possivel observar que com
0 avanco técnico-cientifico hd um incremento na utilizagio
de instrumentos e produtos cada vez mais adequados para
o cuidado da xerose em idosos.

A falta de um descritor especifico que tratasse da pele
seca foi um fator limitador na construcio desta revisdo. Cabe
ainda atentar para a timida produgdo acerca da tematica,
o que pode implicar na necessidade de novas pesquisas que
possam contemplar o cuidado preventivo e tratamento do
ressecamento da pele nesta populacio vulnerével, assim como
estudos com maior nivel de evidéncias cientificas.
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