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RESUMO

Objetivo: levantar na literatura os critérios para preparo dos pais para alta do RNPT e propor um protocolo para
este fim. Metodologia: revisdo bibliografica integrativa, qualitativa e exploratoria. Resultados: Emergiram da
busca trés categorias: educagdo dos pais quanto aos cuidados ao recém-nascido; limitagdes e desafios enfrentados
pela equipe para o preparo dos pais e estratégias utilizadas pela equipe para o preparo dos pais. Propos-se o
protocolo com orientagdes sobre alimentagdo, banho, sono, cuidados com a pele e sinais de alerta. Discussio:
Os resultados apontam a importancia do preparo dos pais para a alta do pré-termo, evidenciando que a
manutencio da satide quando em domicilio, tera direta relagdo com tal preparo. Consideragdes finais: Diante do

discutido, hd necessidade de se estabelecer um processo sistematico, para a implementagéo de tal agéo.
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Descritores: Recém-Nascido Prematuro; Alta do Paciente;
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to raise in the literature the criteria for preparing the parents
for discharge from the PTNB and to propose a protocol for this purpose.
Methodology: qualitative and exploratory bibliographical review. Results:
Three categories emerged from the search: parent education for newborn
care, limitations and challenges faced by the parenting team and the
strategies used by the parenting team. The protocol for the preparation of
parents with guidelines on feeding, bathing, sleeping, skin care and warning
signs was proposed. Discussion: The results point out the importance of
parents’ preparation for high preterm, evidencing that the maintenance
of health when at home, will have a direct relation with such preparation.
Final considerations: Before the discussion, there is a need to establish a
systematic process for the implementation of such action.

Keywords: Infant, Premature; Patient Discharge; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: levantar en la literatura los criterios para la preparacién
de los padres para el alto del RNPT y proponer un protocolo para
este fin. Metodologia: revision bibliografica integrativa, cualitativa
y exploratéria. Resultados: emergieron de la busqueda tres
categorias: educacion de los padres en cuanto a los cuidados al recién
nacido; limitaciones y desafios enfrentados por el equipo para la
preparacion de los padres y estrategias utilizadas por el equipo para
la preparacion de los padres. Se propuso el protocolo orientaciones
sobre alimentacién, bafo, sueno, cuidados de la piel y senales de
alerta. Discusidén: Los resultados apuntan la importancia de la
preparacion de los padres para el alta del pre-término, evidenciando
que el mantenimiento de la salud cuando en domicilio, tendra una
directa relacién con tal preparacion. Consideraciones finales: Ante
la discusion, hay una necesidad de establecer un proceso sistematico,
para la implementacién de tal accion.

Descriptores: Recien Nacido Prematuro; Alta del Paciente; Enfermeria.

INTRODUCAO

A prematuridade esta diretamente ligada a internagao
remetendo ao afastamento, e neste processo os pais tendem
a vivenciar o que é descrito como fases do luto: negacio,
isolamento, raiva, barganha, depressao e aceita¢do.'

Cabe pontuar que, o recém-nascido de pré-termo (RNPT)
caracteriza-se por aquele nascido com idade gestacional
inferior a 37 semanas, e este por sua vez, é considerado um
recém-nascido (RN) de risco, pois, esta exposto a situacoes
onde hd um aumentado risco de uma evolugio desfavoravel.
Estes demandam uma atencéo prioritaria e especializada.?
E importante ressaltar que, em se tratando de mortalidade
infantil no primeiro ano de vida, a morte neonatal abrange
quase 70% dessa totalidade.’

Destacamos a figura do profissional de enfermagem,
entendendo ser este, peca chave no processo de internagdo
do RNPT, uma vez que ele é responsavel pelo cuidado direto
ao RN hospitalizado. Ademais, apesar da hospitalizacao na
maioria das vezes ser um processo de longo prazo, espera-se
que o desfecho favoravel seja a alta do paciente, tornando
evidente a necessidade de preparo dos pais para levarem
seu filho para casa.

Destarte, este preparo dos pais deve iniciar tdo logo se dé
sua internagdo, para que haja a construgio do vinculo entre
0s pais e a crianga, visto que uma falha nesta interagio e
afetividade, aliado ao insuficiente desenvolvimento do apego,
pode favorecer que conexdes cerebrais ndo se desenvolvam
adequadamente, levando a génese para deficiéncias nas
habilidades cognitivas e afetivas.?

Isto dito surge a questdo que norteia este estudo: quais
critérios tém sido estabelecidos e utilizados pela enfermagem,
objetivando o preparo dos pais de RNPT internado em
UTIN para a alta hospitalar?

Com base nas caracteristicas de cuidado que o RNPT
apresenta, tanto durante a internagdo na UTIN quanto
apos a alta, e entendendo que este ultimo sera prestado
majoritariamente por seus pais, vale ressaltar que este estudo
pode cooperar para que a assisténcia de enfermagem ao
RNPT e a seus pais, seja prestada visando contribuir para a
minimizag¢do dos agravos a este RN. Este estudo pode ainda
favorecer a atuagdo do profissional, através do apontamento
de praticas baseado em evidéncias.

Este trabalho justifica-se ainda pela constatagdo do grande
nimero de RN prematuros nascidos no Brasil. Segundo o
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), no ano de 2016 nasceram 2.857.800 criangas
no Brasil, destas, mais de 11% prematuramente, necessitando
internagdo em uma UTIN. E significativo dizer que em torno
de 4% destes se concentraram na regiao sudeste do Pais.*

A partir das evidéncias supracitadas, este estudo tem por
objetivos levantar na literatura os critérios para preparo dos
pais para alta do RNPT e propor um protocolo para este fim.

METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa com
uma abordagem qualitativa e exploratdria, que tem como
finalidade a sintese de resultados antes obtidos a respeito de
um tema, fornecendo informagdes amplas e o que a constitui
num corpo de conhecimento.”

A busca foi delineada a partir da estratégia PICO,
segundo a questdo norteadora, quando os acronimos
correspondem respectivamente, em lingua portuguesa:
P (paciente): Recém-nascidos de prematuros internado em
UTIN; I (interven¢do): Alta hospitalar; C (comparagido):
nao se aplica e, O (desfecho): Preparo dos pais para
alta hospitalar.

O levantamento de dados ocorreu entre mar¢o e maio de
2018 nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando-se
o operador booleano and, identificadas por descritores e
entretermos versando sobre prematuridade e preparo dos
pais para alta hospitalar.

Destaca-se que os critérios para inclusdo foram: todos os
artigos, publicados a partir do ano de 2010, disponibilizados
na integra, versados nas linguas portugués, inglés e espanhol.
Foram excluidos os artigos duplicados, que fogem a tematica
do estudo e os que tratavam sobre o método canguru,
por se tratar de um método especifico que nio se direciona
apenas ao RNPT.
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Foram encontrados 77 artigos sendo que destes,
24 estavam duplicados em bases de dados, restando 53 artigos,
quando 45 foram excluidos ap6s a leitura do titulo e resumo,
restando 08 artigos, os quais apos analise se enquadravam a
temdtica proposta. O delineamento da busca e sele¢do dos
artigos, consta no fluxograma 1.

Fluxograma 1- Fluxograma de busca

Base de dados:
Biblioteca Virtual em Saude,
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O tratamento dos dados se deu por categorizagdo ao se
definir uma operagéo para classificar os elementos de um
conjunto por diferenciacdo e em seguida os reagrupa-los
segundo o género.’

RESULTADOS

No processo de analise das referéncias, verificou-se que
dos oito (08) estudos, seis (06) foram realizados no Brasil e
02 na Coloémbia. Destes, apenas um se propds a abordar o
assunto a partir do ponto de vista dos pais, enquanto trés (03)
objetivaram compreender o ponto de vista do profissional
de enfermagem, os outros quatro (04) tratam de revisdo
integrativa. Estabeleceu-se entdo a sintese do conhecimento
em trés categorias e cada uma delas com distintos grupamentos
temadticos descritos na tabela 1.

Tabela 1 - Categorizacdo de dados

Educacdo dos pais quanto aos cuidados ao RN

Cuidado e
higiene

Alimentagdo Sinais de alerta

Banho; Sono;
Cuidados com
a pele

Agravos

Aleitamento materno . i
a saude

Limitagoes e desafios enfrentados pela equipe para
o preparo dos pais

Questdes sociais Relacionais Do profissional

Dificuldades financeiras;

Auséncia /abandono da Equipe reduzida;

Comunicacao

familia; Vicios maternos; . Falta de
e . entre equipe . N
Limitacbes intelectuais e farnili padronizagcdo
. . e familia.
cognitivas; Inexperiéncia do preparo.

materna.

Estratégias utilizadas pela equipe para o preparo dos pais

Atividades
tedricas

Atividades praticas Método canguru

Uso de material didatico
educativo; Cuidados
diretos supervisionados.

Orientacdes no
momento
da alta.

Ambulatério
canguru.

Educaciao dos pais quanto aos cuidados ao RN

O preparo dos pais para a alta do RNPT, perpassa por
varias etapas e estas precisam contemplar as necessidades de
cuidado do RN e a capacidade de cuidado por parte dos pais.
Ensinar cuidados infantis basicos aos pais é fundamental para
ajuda-los no desenvolvimento de um senso de competéncia."

Quanto a alimentagdo, o desmame precoce ocorre em
muitos casos, seja por inseguran¢a da mae em relagdo ao
volume de leite ingerido, por malformacdes e outras patologias
associadas a prematuridade. Algumas maes alegam que seus
bebes sdo muito frageis e acreditam ndo produzirem leite
suficiente para suprir suas demandas.'>"

A importéincia da orientagdo e ensino quanto ao modo
como a crianca pode ser alimentada, seja por gavagem ou seio
materno é apontada em alguns estudos. A complexidade na
transicdo entre a gavagem e alimentagéo via copo, necessitando
que as maes se sintam apoiadas neste processo, especialmente
se houve pouco contato no periodo e internagdo na UTIN
¢ mencionada.'"'> "

As maes devem ser preparadas para o aleitamento materno,
mesmo que isso nao se torne uma realidade futura, sendo
importante orientagdes quanto ordenha da mama, pega correta,
dificuldades do processo de amamentagao e a desmistificagao
de alguns conceitos, no que tange a amamentacdo. Fato é
que a amamentagao satisfatoria apos a alta do RNPT esta
intimamente ligada ao suporte e orientagdes recebidas no
periodo de internagao do seu filho na UTIN.">"

No que tange os cuidados com a higiene, por mais basicos
e rotineiros que possam parecer, sio motivos de estresse para
os pais quando em domicilio, isto ocorre porque de uma forma
natural a prematuridade gera um sentimento de inseguranga,
especialmente quanto ao manuseio de seu filho.'*'*

Cuidados com a pele, higienizagio e sono, sdo alguns dos
evidenciados nas referéncias analisadas. E valido trazer luz
sobre o fato de que, o cuidar tem compreensdes diferentes,
quando comparamos o ponto de vista dos pais que os relaciona
com afetividade, ao dos profissionais que normalmente se
relaciona com atender as necessidades fisioldgicas basicas,
inferimos que pode haver interferéncia entre o que é dito
pelo profissional e o que entendido pelos pais.'*

E importante lembrar que o simples ato de banhar uma
crianga, pode ser algo totalmente novo para a mée, e por
isso tal cuidado precisa ser ensinado. Estudos mostram que
orientar somente quanto aos cuidados e higiene do RNPT,
¢ insuficiente para aquisi¢do de confianga para o cuidar apds
a alta.'>!

O RNPT ¢ uma clientela que demanda muita atengao
dadas suas fragilidades e ou morbidades que estdo
associadas a prematuridade. Enquanto internados na UTIN
os bebés estdo sob monitorizagdo continua e, neste sentido
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qualquer sinal de alteragdo em sua condicéo clinica ¢ de
pronto percebida."

Os estudos trazem a tona o relato dos pais, que forma
geral se sentem desconfortaveis em levar seu filho para casa,
alegando que nao saberdo o cuidar deles e principalmente
nao saberdo e ndo poderdo reconhecer sinais e sintomas
precoces que possam sugerir uma doenga.'>'> "

LimitacGes e desafios enfrentados pela equipe
para o preparo dos pais

Quando tratamos de questdes sociais, as dificuldades
financeiras sdo evidenciadas. Em geral as internagdes dos
RNPT séo longas o que geram para sua familia uma despesa
inesperada e em muitos casos insustentavel. Atrelado a
questdo financeira estd a auséncia da familia na UTIN.!"

Os estudos mostram que muitas maes ndo conseguem
estar presente com frequéncia na UTIN porque moram
longe da unidade, tem outros filhos pequenos, além disso as
unidades ndo dispdem de alojamento materno, favorecendo
essa evasao e limitando o preparo desses pais para a alta de
seu filho.'"1*17

Outras limitagdes apostadas nos estudos se referem as
mies drogaditas, com limitag¢des intelectuais e cognitivas,
0 que corrobora para uma possivel inviabilizagdo do preparo
para alta de maneira adequada.'>'**

A inexperiéncia materna também pode dificultar o
trabalho da equipe de enfermagem no preparo para a alta,
levando ao aumento das readmissoes hospitalares dos bebés,
sobretudo pela falta de habilidade materna no cuidado
domiciliar do RNPT."*"

Quanto as questdes relacionais, a comunicagio ¢ um fator
importante e que faz parte da rotina de todo profissional
em saude. No processo de interna¢gdo do RNPT na UTIN
essa comunicac¢do se estende ainda a familia desse bebé.
Fato é que a inquietacéo e estresse gerados pela internagdo
de um filho podem impedir a assimilagdo de informagdes
prestadas pelos profissionais. Em outro extremo a inquietagao
do profissional pela presenca da familia no ambiente de
cuidado pode minar sua disposi¢do em prestar aos pais as
orientagdes necessarias. O sucesso do preparo dos pais para
alta do RNPT depende da fluidez desta relagao.'*'®

Ainda a falta de comunicagdo da equipe com a familia,
lanca sobre a mae uma sobrecarga, quando a mesma se sente
responsavel por assimilar todas as informagdes que lhe sdo
fornecidas e com a responsabilidade de repassar para a familia
as informacdes a respeito de seu filho."”

No que concerne o profissional, evidenciou-se que
algumas das limitagdes e dos desafios enfrentados pela equipe
para o preparo dos pais emergem da prépria equipe quando
algumas situagoes intrinsecas podem representar um grande
desafio a se transpor. O numero reduzido de enfermeiros
na maioria da UTIN, além da demanda de cuidados aos
bebés internados, associados as agdes burocraticas, e as
vezes gerencial, geram escassez no tempo para o preparo
dos pais.!»>

Neste sentido, maes que estiveram longos periodos de
internagdo com seus filhos, relatam o fato de que as enfermeiras

nao tinham tempo suficiente para instrui-las, dada a escassez
de pessoal seguida da sobrecarga de trabalho.'**®

Outra questdo desafiadora e limitadora no trabalho do
profissional objetivando o preparo dos pais para a alta é a
sistematizacdo e registro das acdes. A falta de sistematizacido
do processo de preparo dos pais, a nao padronizagio das
informagdes direcionadas aos pais gera estresse, desperdicam
tempo, interferem no aprendizado e aumentam a inseguranga
em alguns casos.'2!41

Um estudo traz alguns relatos mostrando que as a¢des
educacionais realizadas informalmente, geravam pouco
aprendizado, aumentando a ansiedade e estresse. Ha ainda
alguns relatos que apontam a divergéncia entre os profissionais
nas orientagdes fornecidas, bem como diferenca nas
quantidades de informagdes fornecidas.'

Nesse sentido a padronizacdo merece ressalva, visto
que ndo hd um consenso na literatura consultada sobre o
assunto quando a orientacdo aos pais deve ser iniciada. Alguns
assinalam que o melhor momento seria imediatamente apds
ainternacio do bebe, outros apontam para que esse processo
se inicie somente apds a estabilidade clinica do bebé.'*'*

A estratégia one-to-one mostra a importancia da
padronizagdo no processo de preparo, quando utilizam
protocolos e outras ferramentas para a implementagéo de
acoes direcionadas e unificadas, onde todos falam a mesma
linguagem, minimizando a ocorréncia de confusdes pelos
pais quanto as informag¢des ouvidas. Além disso todo o
processo deveria ser registrado e anexado ao registro médico
do bebe."

Estratégias utilizadas pela equipe para o
preparo dos pais

Assim como os cuidados prestados ao RNPT sdo
totalmente individualizados a assisténcia direcionada ao
seus pais também precisa ser. Neste sentido o profissional
utiliza estratégias distintas a fim de lograr éxito no preparo
dos pais para o cuidado domiciliar de seus filhos.

As referéncias analisadas apontam para recursos praticos
utilizados no periodo de hospitalizaciao dos bebés a fim
de instrumentalizar os pais. A realizacio de cuidados
diretamente supervisionados, foi de forma majoritaria
apontada como uma estratégia de melhor resultado para
o preparo dos pais de RNPT. Além disso, o processo
interativo favorece o bem-estar mental da familia e diminui
comprovadamente o tempo de internagdo dos bebés.!""”

Ademais, envolver a familia no cuidado ao RNPT nao
s6 promove o vinculo parental como reduz o medo do pais
apos a alta. Neste processo, os enfermeiros realizavam os
procedimentos explicando aos pais e seguidamente os pais
realizam os procedimentos e eram observados e orientados
pelo enfermeiro.” Envolver as méaes nos cuidados diretos
ao seu filho, além de minimizar medos e angustias, traz
empoderamento, reforcando sua compressao de que como
mae, ela também contribui para o reestabelecimento da
sadde seu filho™.

Cabe destacar que os cuidados diretos compreendem
acoes basicas como a higieniza¢do e banho, troca de fraldas e
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alimentagao. Contudo, as mies também atuam em a¢des mais
complexas como monitorizagdo de sinais vitais, fisioterapia
respiratdria e reconhecimento de sinais de agravo.'®

Outra estratégia inclui o uso de material didatico no
processo de preparo dos pais. Estudos mostram que o uso
de um material instrucional é uma ferramenta necessaria e
eficaz na orientacao das familias especialmente se associados
a participagdo da familia nos cuidados ao RNPT.'6"”

Do mesmo modo, estudos mostram a¢des relacionadas
a construgdo e utilizagdo exitosa de material tipo cartilha
para a instru¢do materna, associando praticas de ensino,
com linguagem simples e clara, para que posteriormente,
quando em sua residéncia, a familia tenha informacdoes
quanto aos cuidados com seu bebé, em caso de duvidas.'®!”

Dentro do contexto das atividades educativas para o
preparo das pais, um assunto que emerge nas referéncias
utilizadas sdo as orientagdes realizadas no momento da alta
do RNPT. Em muitas UTIN esta ¢ a principal estratégia
utilizada, e estudos apontam que alguns profissionais
acreditam que a realizacdo de tal acdo é o suficiente para a
instrumentagido dos pais para o cuidar de seu filho quando
em domicilio.

As orientagdes fornecidas aos pais no momento da alta
se relacionam com: alimentagéo, higienizaqéo, eliminagdes,
vinculo, sinais de risco, calendario vacinal, crescimento e
desenvolvimento, entre outros. Contudo estudos chamam
a atengdo para o fato de que durante a alta hospitalar,
as mdes tém uma carga emocional muito grande o que
torna sua concentra¢do e o processo de aprendizado
neste momento dificultado.”'® Conforme anteriormente
apontado, orientagdes dadas no ato da alta, podem dificultar
a compreensdo e ainda pode propiciar erros, além disso
sao feitas mecanicamente, ndo levando em consideragéo a
individualidade de cada familia e de cada bebé."

Apesar de ndo ser o foco do estudo, é cabivel ressaltar que
alguns estudos apontam como estratégia, o uso do método
canguru, para o preparo dos pais para alta do RNPT. Maes
se sentiam aliviadas e mais seguras, quando recebiam a
noticia de que eram referenciadas ao programa canguru, pois
sabiam que seus bebés receberiam um acompanhamento
interdisciplinar apés a alta."

No Brasil estudos mostram a utilizacdo do método, como
continuidade do cuidado durante a interna¢gio do RNPT
na UTIN favorece o vinculo pai/mée/bebé, o aleitamento
materno e o ensino da familia preparando-os para os cuidados
apos alta, quando o RNPT ¢ encaminhado ao ambulatério
canguru apoés sua alta da unidade hospitalar.'*'8

Proposta de Protocolo

Diante do levantado em literatura, segue segundo a
tabela 2, como proposta de protocolo de preparo dos pais
para alta de RNPT.

Tabela 2 - Proposta de protocolo para alta de RNPT

Proposta de Protocolo de preparo dos pais para alta de RNPT.

As literaturas apontam que a falta de preparo dos pais para a alta
do RNPT é um fator preponderante para agravos a sua saude, o que
em alguns casos culminam e reinternacdo deste bebé.

O Objetivo é realizar um preparo sistematico dos pais para alta de
RNPT, a fim de que haja um cuidado domiciliar a contento, evitando
agravos a saude deste recém-nascido.

Neste sentido algumas medidas impotentes a serem
implementadas para o preparo dos pais para a alta do RNPT, serdo
destacadas em seguida. E importante salientar que, o preparo dos
pais deve ser iniciado paralelamente a internagcéo do bebe ou logo
que haja viabilidade ou estabilidade hemodinamica.

Destarte o preparo dos pais para a alta do RNPT, precisa ser
sistematico, planejado de forma individual, dentro das necessidades
apresentados por cada RN e sua familia.

Quem orienta: Equipe multidisciplinar

Orientar sobre: Alimentacao, Banho, Sono, Cuidados com a pele e
Sinais de alerta quanto saude do bebé

Alimentagdo: Orienta¢des quanto a alimentagdo correta do
RNPT, sdo essenciais para a manutencao de seu crescimento.
E necessario que a mae compreenda a importancia do aleitamento
materno para o seu bebé, nesse proposito é notério que a mae seja
estimulada a manutenc¢do da lactacdo através da ordenha. Estimular
habilidades do RNPT ainda durante a internag&o, objetivando uma
succ¢do satisfatéria futura também faz parte deste processo. Segue
as orientacdes que emergiram a partir dos resultados. Ensinar a mae
quanto a pega correta, quanto a frequéncia, que deve ser a cada trés
horas, ndo ultrapassando esse intervalo e que ndo ha necessidade
de ofertar dgua; a posicao para oferecer o seio ao bebé, orientar
cuidados quanto a refluxo e engasgo. Quanto ao uso da mamadeira,
e o tipo de aleitamento se exclusivo ou misto. Orientar quanto a
transicdo gavagem/copo & amamentacdo ao seio e uso de sonda.

Banho: Como banhar

Sono: Atentar para posicdo do bebé ao ser colocado para
dormir, quanto ao decubito e elevacdo em berco.

Cuidados com a pele: Orientar os cuidados na troca de fralda,
a fim de evitar assaduras, cuidados com o tipo de roupa utilizada e
higiene do coto umbilical

Sinais de alerta quanto a satide do bebé: Orientar sobre a
regularidade da respiracdo do bebé, temperatura, sinais estabilidade
funcional e as particularidades fisioldgicas de cada RNPT. Ensinar a
mae como avaliar atender as necessidades de seu bebé.

Como

Uso de matéria didatico explicativo;

Atividades de orienta¢cdo em grupos;

Participacdo dos pais nos cuidados ao RN na UTIN;
Orientagdes no momento da alta;

Encaminhando ao ambulatério canguru.

Desafios para o preparo

Dificuldades financeiras da familia;

Mées drogaditas;

Abandono da familia ao filho;

Limitagoes intelectuais e cognitivas da familia;
Reduc¢do da equipe de profissionais;

Comunicacédo entre familia e equipe de profissionais;
Falta de sistematizacdo do processo de preparo.

Referéncias: 'S5
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DISCUSSAO

A partir do exposto evidenciou-se que, hodiernamente
com o grande numero de RNPT no Brasil, se faz necessario,
por parte do profissional envolvido no cuidado a esta
clientela, uma maior preocupagdo com a manuten¢ido de
seu cuidado no domicilio. Isso dito, promover aos pais deste
RNPT um preparo de qualidade que se adeque a atender suas
necessidades é no minimo urgente.

Destarte, apesar de haver uma discusséo ja estabelecida
a respeito deste assunto, fica evidente sua incipiéncia,
necessitando de novas publicagdes que se proponham a
discutir tal assunto de forma mais detalha e sistematica, dada
sua relevancia. Vale ressaltar que a garantia da continuidade
do cuidado ao RNPT quando em domicilio, estd intimamente
ligada ao preparo dos pais para a alta.”

O aleitamento materno foi o assunto mais discutido nas
referéncias pesquisadas apontando sobre a importincia deste
assunto para a saude materno-infantil, além da construgio de
vinculo. A literatura aponta as repercussoes do aleitamento
materno, que entre elas estdo: a redu¢ido da mortalidade
na infincia, prote¢do contra doencas diarreicas e infecgdo
respiratdria, promogao do crescimento e do desenvolvimento
cognitivo, entre outras.’

Em se tratando do RNPT, as demandas sao diferenciadas,
0 que ndo ¢é diferente quanto a alimentagio. E preciso levar
em consideragcdo a recomendacgio existente quanto aos
beneficios do aleitamento materno para o RNPT, entendendo
que os beneficios do leite humano sdo inatingiveis pelos
outros leites.” Contudo, assim como evidenciou os resultados,
¢ um desafio manter a amamenta¢do do RNPT em casa
apos a alta.

A falta da sistematiza¢do no processo de preparo dos pais
para a alta do RNPT ficou evidente nos resultados obtidos.
Apesar da implementa¢do de alguns métodos de preparo
para esses pais, ndo ha nas publicagdes uma descrigdo clara e
detalhadas das orientagdes que sdo ofertadas a estes. A falta de
sistematizac¢io e inexisténcia de registros geram orientagdes
redundantes e fragmentadas, prejudicando assim o processo
de aprendizagem.”

Dentre as referéncias analisadas apenas uma evidencia a
implementacdo de protocolos para a pratica do preparo dos
pais, aliado ao processo sistematizado em sua totalidade e
registrado em prontuédrios dos RNPT." E seguro dizer que
esse tipo de implementagéo fornece ao processo seguranga,
precisdo e mitiga falhas.

Outro fato a ser destacado é o método canguru, apesar de
este estudo ndo se propor a discutir tal método, ele emerge
em algumas andlises, como um dos métodos utilizados dentro
do processo de preparo dos pais, objetivando a melhora na
qualidade da atenc¢do dispensada a puérpera e ao recém-
nascido, assim como a sua familia através do contato pele a
pele precoce entre a mae/pai e o bebé, favorecendo vinculo
afetivo, estabilidade térmica, estimulo a amamentagédo e o
desenvolvimento do bebé.?

CONSIDERACOES FINAIS

Depois do nascimento de um filho, a alta hospitalar
¢ o momento mais esperado pelos pais, contudo, esse
também pode ser um momento de muito estresse, diante da
complexidade que muitas vezes envolve os cuidados ao RNPT.

Uma das possibilidades para minimizar este estresse,
consiste no empoderamento dos pais. E necessario que eles
se sintam habilitados ao cuidado de seu filho ap6s a alta, assim
sendo se faz necessario que o profissional da enfermagem
desempenhe ndo s6 o papel de cuidador do RNPT,
mas também de instrutor dos pais, preparando-os para
assumir tal cuidado.

Os resultados das literaturas consultadas apontam para
a importancia do preparo dos pais para a alta do RNPT,
assinalando que a manuten¢do da satde deste bebé em
domicilio, terd uma direta relagao com tal preparo. Contudo
fica claro que ha uma necessidade de se estabelecer um
processo sistematico e qualificado para a implementagao
de tal acio.

Desse modo, como implicagdes para a pratica da equipe
de enfermagem entendemos que o uso de protocolos
institucionais para a o preparo dos pais para a alta do RNPT
pode promover um processo mais pratico, limpo, didatico
e sobretudo organizado. Além disso, o registro destas agoes
precisam ser acessiveis e propiciarem futuras intervengdes,
caso se facam necessarias.

Ademais, a auséncia de detalhamento das informacdes
prestadas e a descri¢do néo clara dos métodos utilizados
pelas equipes de enfermagem, assim como a evidéncia da
ndo sistematizacdo no preparo dos pais, nos evocam a trazer
luz sobre esta questdo, a fim de que novas publicagdes se
destinem a abordar o assunto com maior minucia.

Cabe ainda, pontuarmos que o presente estudo, cumprindo
o objetivo proposto, possibilitou aprofundamento da
tematica abordada por meio das literaturas consultadas,
mas como limitador pode-se assinalar o niimero limitado
de publica¢des assim como a auséncia de descritores voltados
especificamente para o preparo dos pais como atividade da
equipe de enfermagem.
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