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RESUMO

Objetivo: compreender a relagdo de género como fator determinante na escolha do cuidador domiciliar de
pessoas dependentes. Método: trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, realizada com
cuidadores domiciliares de pessoas dependentes de uma drea assistida por uma Unidade de Satide da Familia
no municipio de Petrolina. Resultados: participaram da pesquisa 13 cuidadores domiciliares através de uma
entrevista semiestruturada sendo possivel identificar que alguns fatores estdo condicionados com a escolha do
responsavel pela implementa¢do do cuidado e que a questdo de género estd intimamente atrelada na elei¢do
do cuidador. Conclusao: na perspectiva desse estudo, foi possivel constatar a presenca marcante da figura
feminina como detentora do cuidar. A mulher é culturalmente responsabilizada pela prestagdo do cuidado.
Os resquicios de uma cultura machista contribuiram na conceitua¢éo de que o cuidar se tornasse um sinénimo
de atribuicdes domésticas embutidas na mulher que, por sua vez, tem sua pratica subestimada.

Descritores: Género; Cuidadores; Cuidar; Mulher.
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ABSTRACT

Objective: To understand the gender relation as a determining factor in
the choice of the caregiver domicile of dependent people. Method: This
is a descriptive study with a qualitative approach, carried out with home
caregivers of people dependent on an area assisted by a Family Health Unit
in the city of Petrolina. Results: 13 home caregivers participated in the
study through a semi-structured interview it is possible to identify that
some factors are conditioned by the choice of the person responsible for
the implementation of the care and that the gender issue is closely tied to
the caregiver’s election. Conclusion: In the perspective of this study, it was
possible to verify the remarkable presence of the female figure as custodian.
The remnants of a macho culture contributed to the conceptualization
that caring became a synonym for domestic duties, being underestimated
in their practices and embedded in women.

Descriptors: Gender; Caregivers; Caring, Woman.

RESUMEN

Objetivo: Comprender la relacion de género como factor determinante
en la eleccion del cuidador domiciliar de personas dependientes. Método:
Se trata de un estudio descriptivo con abordaje cualitativo, realizado con
cuidadores domiciliares de personas dependientes de un édrea asistida
por una Unidad de Salud de la Familia en el municipio de Petrolina.
Resultados: Participaron de la investigacion 13 cuidadores domiciliares a
través de una entrevista siendo es posible identificar que algunos factores
estan condicionados con la eleccion del responsable por la implementacién
del cuidado y que la cuestién de género estd ligada en la eleccion del
cuidador. Conclusion: En la perspectiva de ese estudio, fue posible
constatar la presencia de la figura femenina como poseedora del cuidar.
Los restos de una cultura machista contribuyeron en la conceptualizacion
de que el cuidar se convirtiera en un sinénimo de atribuciones domésticas
y embutida en la mujer.

Descriptores: Género; Cuidadores; Cuidado, Mujer.

INTRODUCAO

O cuidado mutuo é essencial para existéncia de todas as
espécies, inclusive a humana. E em fungio desse cuidado que
tudo vive, mantem-se e transforma-se. Homens e mulheres
com a finalidade de garantir a vida da sua espécie se organizam
de acordo com suas necessidades fundamentais, como o
sustento, a defesa do seu territorio e a protecdo em comum.

O cuidar do outro como uma questao de género e a divisao
do trabalho entre homens e mulheres é uma vertente da
historia humana. Desde os primordios, nossos ancestrais
em sua forma de vida ndmade, com base na ca¢a e na coleta,
distinguiram as atribui¢des para homens e mulheres, nas quais
cabia aos homens a obten¢ao de carne e a defesa do grupo e
as mulheres a coleta de frutos, folhas e raizes, o preparo dos
alimentos e o cuidado dos filhos pequenos.’

Essa divisao sexuada de tarefas, cheia de valor simbolico,
demarcou lugar de homens e mulheres na vida social e
econdmica e, desde ento, a agio do cuidar tem sido associada
amulher. A elas cabem todos os cuidados em torno de tudo
que cresce e se desenvolve, incluido assim as criangas, os
doentes e aqueles em fase terminal, em cuidados paliativos.
Dessa maneira, a mulher passou a ser considerada como o
principal simbolo do cuidado e 0 homem como néo integrante
a essa funcdo.’

O género deve ser visto como uma situagdo de analise
que serve para determinar tudo que é social e cultural, além
de estabelecer historicamente sobre diferencas entre sexos.
O conceito de género ¢ utilizado para observar e compreender
as marcas que cada época atribuiu & masculinidade e a
feminilidade, fatores que favorecem a dominagéo e opressiao
sobre as mulheres.*

Dentro dessa perspectiva, a compreensiao de género
converge para o estabelecimento de saberes que dio
significados as diferencas corporais e constroem seus valores
a partir das caracteristicas fisicas. O homem seria dotado
da capacidade de liderar enquanto a mulher precisaria
segui-lo e cuidar para garantir sua luta didria. Nesse contexto,
se definiu historicamente e arraigado em uma cultura
patriarcal o dominante e a dominada, onde a mulher seria
condicionada a realiza¢éo de atividades restritas ao lar por
uma questdo fisica e de submissao.’

E notavel que o ato de cuidar é associado a uma
desvalorizagao social do papel do cuidador, principalmente
devido a centralizagdo das ac¢des na figura da mulher,
principalmente quando essa pratica esta restrita ao domicilio.
Pensar o cuidado como essencialmente feminino é fazer
generalizacdes o que conduz a construgiao de esteredtipos,
preconceitos e discriminagdes.

Nessa perspectiva, o ser mulher se torna fator primordial
para se prover o cuidado dentro do ambiente domiciliar,
levando o presente estudo a entender e desvelar a seguinte
pergunta: como as relagdes de género, associadas a figura
feminina, sdo determinantes para a escolha do cuidador de
pessoas dependentes?

Assim, busca-se o entendimento histérico e social
da relagdo de género com as praticas do cuidar, o que
podera subsidiar uma melhor compreensdo dos processos
socioculturais na determinagao da mulher para a continuidade
do cuidado dentro do ambiente domiciliar.

Diante do exposto o presente estudo tem como objetivo
compreender a relagdo de género como fator determinante
na escolha do cuidador domiciliar de pessoas dependentes.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
qualitativa, realizado com cuidadores domiciliares de pessoas
dependentes da drea de abrangéncia cadastrada na unidade
de Atendimento Multiprofissional Especializado (AME) Rosa
Maria Ribeiro, do municipio de Petrolina-PE, no periodo de
outubro de 2016 a julho de 2017 e retorno ao campo entre
janeiro e marco de 2018.

Para coleta de dados do presente estudo foi utilizado um
questionario semiestruturado, contendo questdes objetivas
e perguntas relacionadas ao objeto de estudo norteadas pela
seguinte proposi¢do: como as questdes relacionadas ao género
podem estar relacionadas a escolha do cuidador domiciliar
de pessoas dependentes?

Participaram da pesquisa 13 cuidadores domiciliares que
foram incluidos no estudo a partir dos seguintes critérios: Ser
o cuidador principal do paciente dependente, ter cobertura
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do Agente Comunitario de Satide na 4rea do domicilio e ser
cuidador em plena atividade. Para garantir o sigilo e os direitos
reservados aos cuidadores, optou-se por identifica-los com a
inicial C, seguida de uma numeracao, exemplo: C1, C2, C3.

A busca das informagdes ocorreu até a satura¢io dos dados
advindos das respostas dos participantes que compuseram
a pesquisa. Nesse sentido, buscou-se o entendimento dos
significados das falas e comportamentos dos cuidadores,
sendo a pesquisa contemplada com as informagdes obtidas
por treze cuidadores. Ap6s a coleta dos dados das entrevistas
semiestruturadas, as informagdes foram organizadas em
categorias de acordo com as falas dos participantes e de seus
pontos em comum. Esses dados foram agrupados de forma
descritiva, sempre condicionados em responderem ao objetivo
do estudo.

Este estudo fez parte de um projeto maior intitulado
“Cuidadores domiciliares de pessoas dependentes: conhecendo
seus conceitos e praticas como estratégia para a continuidade
do cuidado na atengdo basica’, o qual foi submetido a apreciagdo
do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade de Pernambuco e obedeceu aos preceitos
estabelecidos na Resolugdo N°. 466, de 12 de dezembro de
2012, do Conselho Nacional de Saade (CNS, 2012), tendo
sido aprovado sob CAAE: 58944316.6.0000.5207.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ato de cuidar é inerente as relagbes humanas, é a maneira
pela qual o ser pode ter a preservagdo da sua integridade
fisica e psiquica através de agdes de autocuidado ou por
meio das agdes de outras pessoas. O cuidado permeia
dimensodes que buscam o alcance da promo¢do do bem-
estar biopsiquico e social do ser humano. Alguns fatores
podem estar condicionados com a escolha do responsavel
pela implementacdo do cuidado, a questdo de género esta
intimamente atrelada na eleicao do cuidador.

A analise do material subjetivo coletado por meio das
entrevistas permitiu o surgimento de contetidos manifestos
e latentes dos participantes que consonaram em nucleos
de sentidos e, a partir desses, articularam nas seguintes
categorias: contexto sociocultural: Um resgate historico
da mulher cuidadora; O género como determinante do
cuidado; Mulher cuidadora: dificuldades e limites de uma
responsabilidade imposta.

Contexto sociocultural: um resgate histérico da
mulher cuidadora

Ao longo do processo histérico foi atribuida a mulher a
tarefa e toda a responsabilidade relacionada ao cuidado. A ela
sempre foi direcionada a aptidao de detentora dos sentimentos,
protecdo e conservadora do lar, agbes essas que requerem
grande empenho e dedicagdo e que culminaram na quase
exclusividade de garantir o cuidado a todos dentro do seu
meio social.”

No presente estudo, foi observado que a figura feminina é
notadamente marcante nas agdes de cuidado. Constatou-se que
84,62% do cuidado domiciliar as pessoas dependentes eram

mulheres e apenas 15,38% dos cuidadores entrevistados
eram homens e em seus discursos ainda destacavam a
necessidade de ter uma mulher para ajudar e dividir fungdes.
A feminilidade estd associada a delicadeza, ao bom trato,
a paciéncia, como se fossem atribuig¢des inatas as mulheres.
Evidencia-se essa relagdo nos discursos a seguir:

(..) porque homem é diferente de mulher né, uma mulher
pra cuidar é mais diferente do homem e eu como homem
é dificil, com certeza se fosse uma mulher ajudava bem
mais (...). (C5)

(...) ndo tinha dificuldade, até porque eu revezava com
minha esposa, tinha minha irma que ficava aqui com ela
também (...). (C7)

No estudo, observa-se que possuir parentesco com o
dependente do cuidado constituiu-se como unanimidade.
Todos possuiam um lago familiar, entre esses, filhas (os),
esposas (0s), sobrinhas e irmés. Nesse contexto, 46,15%
eram esposas e filhas dos dependentes de cuidado; 38,46%
possuiam outro parentesco (sobrinhas e irmds), apenas
15,38% dos entrevistados eram formados por homens que
cuidavam, sendo esposo ou filho.

Uma pessoa dependente de cuidados necessita de
atencdo especial em todos os aspectos, desde assisténcia
simples até as mais elaboradas. No decorrer dos dialogos
foram apresentadas situacdes de atividades realizadas
por esses cuidadores, como cuidados com a mudanga de
decubito ou ajuda nos movimentos, acompanhamento nas
consultas, higiene corporal, administracdo de medicamentos
e alimentagdo. Observemos o relato a seguir:

(..) eu fago tudo, coloco em cadeira de rodas, escovo dente,
dou banho, dou os medicamentos, dou a comida, coloco
ele na cama, coloco fralda, coloco roupa (...). (C3)

(...) é eu que faco as refeicées, dou lanche, entendeu?
Tenho o cuidado dos remédios, eu que fago isso (...). (C6)

O cuidador domiciliar realiza atividades vitais para
uma pessoa que ja ndo possui aptiddo para tal. Em meio
a essas necessidades, é preciso vigor fisico e psicoldgico.
Das entrevistas realizadas, 92,31% dos cuidadores estavam
na faixa etdria entre 44 e 79 anos, uma idade onde os esforcos
fisicos também ja requerem mais ateng¢éo para o autocuidado.
O tempo ao qual ja se dedicam quase que exclusivamente a
esse servico conta como um fator agravante, onde 38,46%
dos entrevistados exerciam as a¢oes de cuidado entre 10 a
20 anos e 61,54% entre 2 a 8 anos.

As necessidades humanas bésicas precisam ser supridas
e além dessas, existem as condi¢des especiais de cada
dependente. Isso torna ainda mais dificil a assisténcia, em
que 53,85% dos entrevistados dizem sobreviver com a renda
familiar entre 1 e 2 saldrios minimos e 46,15% relataram
possuir renda pouco maior a 2 saldrios. Nesse contexto,
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torna mais complicado aplicar um cuidado eficiente para um
dependente, em sua maioria idoso e debilitado, que precisa
de alimentagdo especial, suporte e material diferenciado,
remédios adequados, entre outros.

Ainda é comum a propagacéo do discurso onde a mulher
aceita a condi¢do que lhe foi atribuida como uma obrigacio,
carregando consigo como uma necessidade de prestar o
cuidado. Tal fato pode ser evidenciado nas falas que se seguem:

(...) eu ndo vou abandonar de jeito nenhumy(...). (C10)

(...) assim, adorar, adorar, ndo adora, mas eu sou filha né!
Tem que cuidar mesmo(...). (C11)

(...) Nossa Senhora, eu me dou, o meu tempo, a minha
saude é tudo pra elas(...). (C12)

(...) Claro, é meu trabalho (risos), fazer o que?(...). (C13)

Para expandir a compreensido das relagdes entre os
sexos, deve-se levar em conta que o sentido do masculino e
feminino, na sociedade, é definido na relagdo entre ambos
e no contexto socio - histérico mais amplo. O ser homem
ou mulher incorpora fun¢des como forma de se valorizar e
de atuar em uma determinada cultura.’

Do ponto de vista socioldgico, o conceito de género
procura envolver aspectos historicos e contemporéneos no que
diz respeito as relacdes desiguais entre os homens e mulheres.
As mulheres seriam ddceis e sensiveis pela fragilidade fisica
construida pela cultura e processos historicos. O homem por
sua vez, seria dotado da forga e do conhecimento, sendo o
responsavel pelo trabalho e esfor¢o do sustento e prote¢do
familiar.

A diferenga nas atribui¢des desenvolvidas pelo cuidador
e consolidadas ao longo da histéria de acordo com o género
é clara, uma vez que ao homem ¢ dada a condigdo de ser
o provedor do seu lar. Por outro lado, a mulher teria por
obrigacdo o cuidado com o dependente, visto de acordo com
valores que lhe foram atribuidos, possui o dom de cuidar.
Confirma-se essa vertente nas falas a seguir:

(...) tenho muita dificuldade com meus irmdos, porque eles
dizem assim: eu tenho minha familia, tenho minha casa
mais ndo vé que eu também tenho(...). (C8)

(...) quando a moga ndo td ele ajuda sim(...). (C12)

(...) O filho dela ajuda assim, a ir pro médico, a levar ela no
carro, sé isso. Mas assim, cuidar ndo, ai é com ela(...). (C13)

Torna-se necessario relativizar essa cultura patriarcal tendo
em vista que essas questoes sdo socialmente e culturalmente
construidas, ndo olhando o cuidado e o cuidar somente na
perspectiva feminina, mas compreendé-lo como um conjunto

de agdes que sdo essenciais para a formag¢éo e manuten¢io
de uma sociedade formada e cuidada por ambos os sexos.?

Umas das principais maneiras de interpretar a prevaléncia
de mulheres como cuidadoras é a posi¢do social subordinada
que a elas é dada. Devido ao seu status menor na hierarquia
social, eram atribuidas para as mulheres tarefas menos
valorizadas como exemplo o cuidado com a casa ou com
os membros da familia. Por ndo produzirem valor de troca,
essas tarefas teriam tido seu valor social diminuido.?

Tais comportamentos que a elas eram impostas pela
sociedade de forma hierdrquica e autoritaria, refletem de
forma direta no modo de pensar e agir dessas mulheres, em
que o seu valor social estava em aceitar as condi¢des que
eram impostas ou cabidas, podendo ser evidenciados nos
trechos abaixo:

(...) porque assim: eu sou do tempo da Amélia, que a palavra
final é sempre do homem, a decisdo era dele e eu s6 tinha
que aceitar(...).(C9)

(...) eu tenho 80 anos, e desde crianga nunca tive infdncia,
sempre fui como escrava(...). (C3)

O sentimento de dever a cumprir envolto ao afeto que o
parentesco traz, reforca a impressao de que é uma obrigaciao
ser a cuidadora. Em 53,85% das entrevistas as participantes,
integralmente mulheres, afirmaram que exercem o cuidar
por vontade propria, ainda que demonstrem situagdes que
as levaram a isso, os outros 43,15% disseram que cuidam
porque ninguém mais quis fazer ou porque tinha isso como
uma obrigacdo. Tal vertente é evidenciada nas falas que
se seguem:

(...) Porque ninguém mais quer cuidar, porque tem horas
que me aborrego, o cansago chegal...).(C4)

(...) por minha vontade. Minha mde teve 17 filhos, sé que
morreram um bocado, foram embora um bocado. A tinica
filha sou eu, né?(...).(C6)

(...) minha obrigagdo. Porque sé tem eu, sou filha né (...).
(C11)

Seguindo preceitos historicamente marcados, a imagem
feminina ¢é facilmente empregada como aquela que tem a
esséncia do cuidar e qualquer derivagao diferente disso nao é
bem vista ou aceita socialmente. O cuidar do outro se tornou
uma extensdo das atividades domésticas que por sua vez s6
serdo bem-feitas se forem realizadas por uma mulher. Ainda
¢ forte a presenca masculina ligada a forca e a lideranga,
assim, pouco deve demonstrar seus sentimentos e menos
ainda realizar atividades ligadas aos cuidados da casa. Essa
visdo machista ainda é empregada e fortemente demarca na
vida dos cuidadores domiciliares de pessoas dependentes,
sejam esses mulheres ou homens.
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O género como determinante do cuidado

Tido como um elemento formador das relagdes sociais
entre homens e mulheres, o género ¢ uma construgao social
e histérica. Conforme a cultura que se estd inserido, essa
construgao é alimentada por simbolos, normas e instituigoes
que decidem conceitos de masculinidade e feminilidade, bem
como padrdes de comportamento que sdo aceitdveis ou nao
para homens e mulheres. A compreensio sobre as relagdes
de género e sua influéncia na sociedade se faz necessaria
visto que o género delimita campos de atuagido para cada
sexo, é base para a elaboragao de leis e como elas devem
ser aplicadas.’

As desigualdades de género trazem consigo outras
desigualdades sociais. E em fungdo da organizacio que
a sociedade faz dessas relagdes, que mulheres e homens
sao condicionados a padrdes diferentes de sofrimento,
adoecimento e morte. A discussdo sobre género traz
contribui¢des positivas para os aspectos socioculturais e
emocionais, implicando assim na vida social. Tal fato pode
encontrar modelos de mudangas culturais que desconstruam
a iniquidade, abrindo espago para o conhecimento dessa
discussao e favorecendo assim o empoderamento da mulher."

No presente estudo foi perceptivel que a padronizagao
daquilo que ¢ atribui¢do feminina e masculina, como
uma espécie de norma, ¢ algo ainda vigente. A mulher
cuidadora relatou abrir mao de suas expectativas de vida,
de crescimento pessoal e/ou profissional para se dedicar
a sua familia ou em especial aquele familiar que necessita
de cuidado. Foi possivel corroborar com essa vertente,
evidenciado nos relatos a seguir:

(...) minha liberdade acabou, ndo tenho mais liberdade.
E prisdo, a palavra certa é prisdo, porque a pessoa ndo
pode sair (...). (C11)

(...) eu sempre vivi para os outros, casei, e nunca fui mulher
de ir pra saldo fazer perna, fazer cabelo. Meu negécio é
cuidar dele e da minha casa (...). (C3)

As mulheres foram educadas para o cuidado. Cuidar
de sua casa, do seu marido e filhos, da sua familia. Quando
surgiram as primeiras profisses possiveis destinadas a elas,
estavam sempre ligadas com a visdo do cuidado. Mulheres
podiam ser enfermeiras, professoras e costureiras, profissdes
que eram entendidas como uma continuidade de agdes
domésticas.*

Apesar de fortemente enraizada, aos poucos essa condi¢do
de divisdo entre homens e mulheres vai se modificando,
sendo possivel encontrar homens que ndo veem problemas
em praticar agdes de cuidar. Ainda assim, essa decisdo surge
em meio ao desconforto de néo se ter a op¢do da mulher
cuidadora ou por ndo encontrar uma pessoa capacitada
a cuidar do seu familiar. Mesmo em tltima alternativa, o
homem élevado pelas circunstancias ao cuidar, evidenciado
no trecho a seguir:

(...) a situagdo financeira jd ndo era boa, ai eu botei uma
pessoa pra cuidar aqui e a pessoa maltratava muito ela.
E ela com essa doenga, com essa Alzheimer, ai ela as vezes
repetia as perguntas e a pessoa se irritava muito. Jd sou
aposentado, ndo tenho mais o que fazer. Vou pelo menos
cuidar dela. (C5)

(...) eu acho que tem muitas mulheres que ndo fazem
igual a mim e homens, nem se fala. Eu acho que poucos
homens cuidam de uma pessoa nessa hora ai. Porque o
homem parece mais um bicho, ele ndo tem sentimento,
ai a maioria do pessoal, de homem que eu conhego por ai
faz é abandonar. (C7)

Género deve ser visto como uma situagido de andlise
que serve para determinar tudo que é social e cultural, além
de estabelecer historicamente sobre diferengas entre sexos.
O conceito de género ¢ utilizado para observar e compreender
as marcas que cada época atribuiu & masculinidade e a
feminilidade, fatores que favorecem a dominagao e opressiao
sobre as mulheres.*

Atribuir caracteristicas de acordo com o género é podar
todas as possibilidades que um ser humano possui. Todos
nascem com a necessidade de cuidado mutuo, isso é condi¢ao
para a manutencdo da vida. Todas as pessoas, independente
do seu género, podem desenvolver qualquer habilidade
sociocultural a qual se destine a aprender.

Os lagos familiares que unem um cuidador ao dependente
sdo fatores decisivos nas relacoes do cuidar. A mulher num
misto de sentimentos, onde carrega o peso historicamente
demarcado eligado a ela como o centro das emogdes nao pode
deixar de servir e ajudar o ente que faz parte da sua familia.
O homem, por sua vez, centrado no seu papel da razdo, fica
alheio a demonstragio de sentimentos, tornando as emogoes
algo distante da sua realidade.

A sociedade ao longo de seu processo historico, sempre
colocou na figura feminina a dominagdo da emogédo sobre
a razdo. Sentimentos como amor, zelo, compreensdo sio
considerados uma extensdo da mulher, cabendo-lhe a
obrigacdo e o dever de externa-lo ao proximo por meio
de ag¢des como o cuidar. O cuidado é inerente a prépria
existéncia e essencial do ser humano, esta associado ao zelo,
desvelo, aten¢io, bom trato e solidariedade e tais sentimentos
sempre foram colocados como atributos e uma continuagdo
da alma feminina."

Eum conjunto de a¢des no qual atitudes altruistas estdo
presentes. Tais sentimentos sempre foram colocados como
atributos e uma continua¢io da alma feminina. A mulher em
meio as relagdes familiares tomam para si as atribuigdes do
cuidar. Pode-se constatar nos relatos abaixo:

(...) eu ndo me via sem minha mde e ainda nédo me vejo,
eu estou com ela desde que nasci e ela sempre cuidou de
mim, entdo essa gratiddo eu tenho e reconhecimento de
tudo que ela fez por mim. (C8)
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(...) porque meu pai era aquela pessoa explosiva. Ai depois,
eu acho que foi um mistério que Deus fez, pra meu pai gostar
de mim e eu passar a gostar dele, amar, cuidar né (...). (C2)

Quando o cuidado era desempenhado por homens,
é perceptivel, no presente estudo, que a demonstragio do
sentimento é mais discreta ou até mesmo relutada em sua
elucidagao, tornando-se algo mais mecénico ou comum, como
se seguem nas falas:

(...) no comego eu era mais duro, ai eu fui mudando. Fui
procurando as pessoas que cuidavam de idosos como que
era, ai foram dizendo como era a doenga, ai eu fui mudando.
Eu vou ajudar ela. Que eu tenho certeza que se eu estivesse
assim, ela estava me ajudando. (C5)

(...) Reflexo mesmo, estava precisando eu estava ali a postos.
Eu nem pensava nesses sentimentos, so algo que agia assim
porque precisava e eu estava ld. Rapaz, ndo sei bem se é
um sentimento. (C7)

A influéncia do género sendo determinante na definigdo
do cuidador domiciliar de um dependente se encontra
fortemente presente na sociedade atual. A mulher continua
sendo maioria e abragando esse rétulo como parte de sua
natureza humana. Somado a isso, a maior parte dos homens
caracterizam a mulher como sendo “melhor” que eles para
exercer tal funcdo. Assim, essa definigdo de quem serd o
responsavel pelo cuidar acaba sendo imposta a mulher
mesmo que de forma camuflada, envolta a sentimentos e
relagdes familiares.

Mulher cuidadora: dificuldades e limites de
uma responsabilidade imposta

E pratica comum as mulheres assumirem os cuidados,
seja da casa, dos filhos, ou mesmo dos familiares adoecidos,
enquanto o homem trabalha fora para garantir o provimento
financeiro da familia. Isso aumenta a limitagdo do seu
tempo livre, o que dificulta o cuidado de si e suas atividades
particulares, visto que o cuidar do outro lhe é imposto como
uma obrigagdo, sua prioridade. Geralmente, o homem quando
participa do cuidado é de uma forma secundéria, como por
meio de ajuda material, no transporte do dependente, na
compra de medicamentos ou qualquer outra atividade externa
que ndo esteja ligada ao trato pessoal.*

Essa obrigacdo imposta pela sociedade ao género
feminino acaba acarretando e transformando o modo de
ser e a qualidade de vida dessas mulheres que, por sua vez,
deixam de cuidar de si para cuidar do outro. Essas intensas
obrigagdes e dificuldades no ato de cuidar transformam o
seu modo de viver, pensar e agir, onde podemos vivencid-las
nas falas a seguir:

(...) assim o que eu acho mais ruim é que eu ndo tenho
liberdade para sair, eu fico presa, ndo tenho tempo para
me cuidar, eu cuido mais dela do que de mim. (C1)

(...) porque eles dizem assim: eu tenho minha familia, tenho
minha casa, mais ndo vé que eu também tenho, tenho
uma filha pequena, que também precisa de cuidados e
atengdo. (C8)

(...) mudou tudo, minha liberdade acabou ndo tenho mais
liberdade. Eu digo vou jd aqui, amanhd vou ali, chega
amanha ndo posso ir, ai jd desisti. E prisdo (...). (C11)

A fungio de cuidar, no contexto brasileiro é imprescindivel
na reabilitagdo total ou parcial daquele que necessita de
cuidados, e que é desempenhado, na maioria das vezes, por
um familiar e quase sempre pela mulher. Assim, esposas,
filhas, irmas, entre outras mulheres de confianca da pessoa
dependente, tornam-se cada vez mais promotoras do cuidado
dentro desse ambiente.'?

E facil perceber que a agdo de cuidar é uma atividade
direcionada pelo género, tanto no meio social quanto na
vida privada. Na sociedade os papéis de género definem
que o homem tenha “cuidado com” e a mulher “cuide de”
O “cuidado com” esta associado aos negdcios, ao dinheiro,
tudo que esta fora do ambito domiciliar, enquanto o “cuidado
de”, ainda esta intimamente ligado a figura feminina e sendo
visto como um trabalho menor, sem relevancia social.*

A perpetuagio do cuidado centrado na figura feminina
¢ vista nitidamente no presente estudo, em que a obriga¢io
destinada aos homens baseia-se quase que exclusivamente
nos cuidados financeiros e os cuidados didrios sdo ainda
obrigatdrios para a mulher, vistas nas falas adiante:

(...) eu tinha um filho que morava aqui comigo, ele me
ajudava em tudo por conta da for¢ca que ele tinha, mais
ele foi trabalhar fora pra poder ajudar em casa né, e agora
6 ficou eu e minha filha, sinto uma maior dificuldade no
manuseio(...). (C9)

(...) eu preciso do fisico de um homem, ds vezes eu preciso
botar ela na cadeira, ou levar pra algum lugar, eu preciso
de uma forca masculina mais tenho muita dificuldade com
meus irmdos porque eles falam que ndo podem vim por
conta do emprego(...). (C8)

(...) é s6 tem eu mesma, ela tem trés irmdos homens,
e vocé sabe, homem ndo cuida, porque geralmente é muito
dificil homem cuidar, eles trabalham muito fora(...). (C10)

Exercer o cuidado na pode ser subestimado como
atividade inferior, muito menos condicionado a um
género especifico por ter sido construido erroneamente
como algo menor. Pelo contrério, o cuidar requer atitudes
complexas, escolhas decisivas, esforco fisico extenuante e
comportamentos altruistas e as mulheres assumiram a sua
execugdo e se vestiram pela responsabilidade histérica e
social do cuidar.
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CONCLUSAO

Na perspectiva desse estudo, foi possivel constatar a presenca
marcante da figura feminina como detentora do cuidar.
A mulher é culturalmente responsabilizada pela prestacao do
cuidado e por todas as nuances desta pratica quase que como
uma extensdo natural de pertencer ao seu género.

As bases histéricas foram determinantes para a
consolidagao de conceitos que condicionaram ao género
feminino as responsabilidades da continuidade do cuidado.
Os resquicios de uma cultura machista contribuiram na
conceituagdo de que o cuidar se tornasse um sinénimo de
atribui¢oes domésticas embutidas na mulher que, por sua
vez, tem sua pratica subestimada.

A responsabiliza¢do unilateral do cuidado domiciliar de
pessoas dependentes & mulher pode acarretar uma série de
transtornos fisicos, emocionais e sociais podendo afetar a
qualidade de vida de muitas mulheres e, com isso, perpetuar a
submissdo de género construida ao longo do processo histérico.

Ainda que se tenha obtido um resultado satisfatorio a
pesquisa, o trajeto na elaboragdo passou por limita¢des,
entre elas podem ser citadas: a abordagem aos cuidadores
por meio de seus Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
visto a dificuldade de agendamento e disponibilidade com os
ACS; A inseguranga inicial que os cuidadores apresentaram
quando tinham que expressar sua insatisfacao pessoal no lidar
com o dependente, na maioria das vezes seu parente. Somado
a isso, destaca-se ainda a escassez de literatura que aborde
diretamente a tematica, tendo o enfoque nas limitagdes de
género ao cuidador.

Nesse contexto, faz-se necessario o reconhecimento do
cuidar como ferramenta valiosa para a continuidade das
acoes de saude na pratica do cuidado, sendo essa atribui¢do
uma responsabilidade ndo seletiva a um tnico género, mas
sim uma a¢éo conjunta que garanta a promogao de saude
daquele que demanda o cuidado, bem como daquele que
cuida, sendo este também figura essencial no processo
saude-doenga. Somado a isso, a presente pesquisa vem a
colaborar para o incremento de estudos voltados para essa
tematica, a qual ainda se encontra com foco reduzido nas
investigagoes cientificas.
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