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RESUMO

Objetivos: Descrever o conhecimento e o cuidado materno sobre a asma infantil e analisar o cuidado
materno no manejo da asma infantil. Método: Estudo descritivo exploratorio. Resultados: O enfermeiro
deve articular o cuidado mediante a identificacao do cuidado popular e o conhecimento do cuidado
profissional. Conclusdo: Fazem-se necessarios mais estudos sobre o cuidado cultural a fim de garantir a
assisténcia individual e humanizada respeitando a identidade cultural do individuo. Descritores:
Enfermagem transcultural, Cuidado da crianca, Asma.
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[ INTRODUCAO ]

O objeto deste estudo sao as praticas
culturais do cuidado materno no manejo da asma
infantil. A asma € uma das doencas cronicas mais
comuns no mundo, constituindo-se uma das
primeiras causas de hospitalizacao do Sistema
Unico de Saide (Il CONSENSO BRASILEIRO NO
MANEJO DA ASMA, 2002). O cuidado materno é
fundamental no manejo e tratamento da asma
tendo em vista que a infancia é uma fase da vida
na qual o ser humano nao tem independéncia para
seu autocuidado. Os questionamentos, para esta
investigacao, surgem em relacionar as recidivas da
asma infantil com a questao cultural materna, o
conhecimento dessas maes sobre a doenca e que
acoes sao adotadas na prevencao dessas crises.
Acreditando que um dos principais pilares da
prevencao e controle da asma diz respeito ao
processo educativo, € preciso conhecer as
caracteristicas culturais e sociais da mae-
cuidadora da crianca com asma, para que se possa
adaptar procedimentos de intervencao na
prevencao e promocao de saude, enfocando o
cuidar com respeito a cultura do individuo.

Os objetivos: Descrever o conhecimento e o
cuidado materno sobre a asma infantil e; Analisar

o cuidado materno no manejo da asma infantil.

METODOLOGIA ]

Estudo descritivo exploratério. Foram
selecionadas 18 maes, acompanhantes de seus
filhos, que compareceram ao ambulatorio
pediatrico de um hospital geral situado do
municipio do Rio de Janeiro. Para selecao dos
sujeitos utilizamos como critérios de inclusao mae

de filho com asma que tenha pelo menos seis
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meses com a doenca, que seja a cuidadora de seus
filhos com asma e que tenham aceitado participar
assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O tempo minimo de seis meses foi
escolhido, pois, de acordo com o Il Consenso
Brasileiro no Manejo da Asma (2002), este é um
intervalo de tempo suficiente para que a mae ja
possa relatar como é cuidar de uma crianca com
asma. O estudo foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa da Escola de Enfermagem Anna Nery
juntamente com o Hospital Escola Sao Francisco
de Assis, sendo aprovado sem restricoes, protocolo
nimero 60/08. Os dados foram coletados no
periodo de Setembro de 2008 a Janeiro de 2009
utilizando um questionario e uma entrevista
semiestruturada. A analise qualitativa seguiu o
Método da Etnoenfermagem de Leininger. Foram
codificadas trés categorias analiticas: 1) Conceito
e manejo da asma na visao das maes cuidadoras;
2) Asma como sofrimento e risco para a vida dos
filhos; 3) Plantas medicinais, simpatias e

religiosidade no cuidado do filho com asma.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

A faixa etaria das maes entrevistadas é de
21 a 49 anos. As criancas com asma, estao entre a
faixa etaria de 2 e 15 anos, sendo sete do sexo
feminino e onze do sexo masculino. As maes, em
sua maioria (13), ficam a maior parte do seu
tempo com os filhos, o que faz com que estejam
mais proximas no processo de cuidar dessa crianca
com asma. A maioria tem renda familiar de 2 a 3
salarios minimos (7).
1. Conceito e manejo da asma na visao das maes
cuidadoras

De acordo com os depoimentos,

constatamos que muitas maes desconhecem ou
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sao inseguras quando questionadas sobre o
conceito/significado da asma, o que nos faz
acreditar que ha falta de informacoes/orientacoes
por parte dos profissionais de salde e um servico
de educacdo em saude conforme relato de Flor de
Lis.

[...] Nado sei bem o que é a asma. Néo sei
falar o que é ndo, s6 sei que uma coisa
que, ndo sei explicar [...] (Flor de Lis)

Muitas maes ndao sabem o significado de
prevencao e confundem esta com tratamento da
doenca. Ao serem questionadas sobre o que elas
fazem para prevencao da crise de asma de seus

filhos, destacamos as falas de Jasmin e Dalia.

[...] Eu faco uso de berotec spray [...]
(Jasmin)

[...] O que eu mais faco é nebulizacdo e
muito soro para lavar bem [...] (Ddlia)

Cabe destacar que muitas mulheres
falaram do cuidado do ambiente, e isso nos mostra
que, mesmo nao sabendo conceituar a asma,
sabem prevenir como podemos ilustrar no

depoimento de Horténcia

[...] Os animais que ela tinha, ela tinha
coelho, tinha cachorro grande peludo e eu
troquei por um pinchier, que é um
cachorro de pequeno porte com a pelagem
rasteira [...] (Horténcia)

Fica evidente a falta de conhecimento das
maes sobre o conceito da asma. Faz-se necessario
a implantacao de servicos de educacdao em salde,
nao s6 na atencao primaria, mas também na
secundaria e terciaria de salde e realizacao de
capacitacao/treinamento/workshop para
instrumentalizar os profissionais de saude para
trabalharem com grupos educativos permanentes

nas Instituicoes Ambulatoriais e Hospitalares.
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2. Asma como sofrimento e perigo para a vida
dos filhos

As maes desenvolvem sofrimento durante
os periodos de crise relatando o medo da perda
dos filhos, associando esta doenca a um risco de
morte, conforme relato de Rosa vermelha.

[...] Com sinceridade, sinceridade, eu jd
associei ela, assim, como é que eu posso te
dizer, a um perigo para mim [...] (Rosa
Vermelha)

O sofrimento e a ansiedade materna andam
juntos, e, de acordo com Bosi (1998),
provavelmente vém em decorréncia das
caracteristicas da asma em sua imprecisao,
labilidades, em seu aparecimento inopinado,
levando a mae ao estado de suspensao de
expectativas.

3. Plantas medicinais, simpatias e religiosidade
no cuidado do filho com asma

Apesar das maes relatarem
desconhecimento e inseguranca no cuidado do
filho com asma, todas utilizam o saber popular
como a utilizacao de plantas medicinais do tipo
xarope, ha também simpatias e crencas religiosas
que sao perpetuadas de geracao para geracao.
Assim, constatamos a importancia do cuidado
cultural materno quando nos deparamos com o
depoimento de Crisantemo que nos informa que
faz xaropes para asma utilizando legumes e
glicose:

[...] Me ensinaram a fazer tanto com
nabo, quanto com beterraba e cebola,
corta em rodelas, colocar num prato e
colocar acucar por cima e deixar no
sereno, da noite pro dia, e quando for
antes das 6 da manha, retirar e dar em
colheradas para as criancas, fica em forma
de xarope entendeu? [...] (Crisdntemo)

Muitas das informantes procuraram nao
exteriorizar muitos dos cuidados desempenhados,

pois, dizem que nao podem ensinar a simpatia,
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senao nao vai fazer efeito para o filho conforme
depoimento de Girassol: “E outra coisa, simpatia
ndo pode contar quando faz. Se contar pode ndo
ter efeito”.

A fé na cura da doenca do filho foi muito
expressada conforme podemos ler no depoimento
Girassol:

[...] Porque quem cura é Deus e a fé que
a gente tem. Ndo é aquilo que vocé ta
fazendo. Se vocé tem fé, vocé pode tomar
um copo de dgua que vai ficar bom
[...](Girassol)

Quando o paciente procura um servico de
saude, é o momento ideal para que haja a troca
de informacées. E importante que o enfermeiro e
outros profissionais de saude saibam ouvir a
historia da mae para com isso construirem juntos
um melhor cuidado para a crianca com asma.

[...] Nem sempre é possivel fazer, ter o
cuidado que as vezes os médicos pedem
pra gente, fica invidvel, ndo tem como
[...] (Horténcia)

A fala de Horténcia nos mostra a
necessidade de ouvirmos os nossos clientes,
conhecer a histéria de vida, as condicoes do
ambiente e financeira ja que temos a
responsabilidade de prestar uma
assisténcia/orientacdo de qualidade, suporte,
habilitar ou facilitar individualmente ou em grupo

a melhoria da condicao de saude.

Acdées da Enfermagem na Teoria do Cuidado
Cultural (TCC)

Ao final dos depoimentos maternos, foi
necessaria uma troca de informagdes com as maes
a cerca dos seus conhecimentos sobre a asma e
das acdes para o manejo desta doenca, valorizou-
se neste momento, as trés formas de atuacao do
profissional de salde: manutencao, negociacao e

reestruturacao do cuidado cultural (LEININGER &
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MCFARLAND, 2006). Em relacao a preservacao do
cuidado cultural, é importante considerarmos, a
partir deste estudo, que as crencas religiosas, 0s
valores culturais, o modo de vida devem ser
preservados e encorajados no cuidado da mae ao
seu filho portador de asma. Nesta acao de
enfermagem, a identidade cultural das maes pode
ser trabalhada com as enfermeiras para buscar a
congruéncia e compreensao da sua pratica, pois,
ao manter as acoes do sistema popular, acredita-
se que estas proporcionam bem-estar e que se
apresentam como mecanismos de enfrentamento
apreendidos de como conviver com um filho
portador de asma.

Em relacao a acomodacao (negociacao) do
cuidado cultural, neste estudo nota-se que
embora as maes tenham os seus saberes para
cuidarem de seus filhos, é importante a
negociacao do cuidado em alguns aspectos como a
diminuicao da exposicao a poeiras, fumaca do
cigarro, cheiros fortes como perfumes, pela
crianca, para quem assim, ao evitar o contato com
estimulantes, nao tenham tantas recidivas das
crises de asma. Foi negociado com as maes que, &
importante a procura pelo servico de salde
mesmo com a continuidade das oracées. As acdes
negociadas demandam do sistema popular e
também do sistema profissional. Seria importante
que os profissionais de saude, em especial os
enfermeiros, continuassem a praticar a
acomodacao do cuidado cultural realizando acdes
congruentes com as necessidades das maes que se
refletem em suas crencas e valores culturais.

A repadronizacao do cuidado cultural foi
usada com as maes ao propor uma revisao quanto
aos pontos negativos da fumaca do cigarro perto
dos filhos, bichinhos de pelGcia no quarto,

umidade/mofo na casa, e apds a revisao, as maes
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afirmaram que cuidariam mais ativamente desses
cuidados quanto ao ambiente em que a crianca
estaria exposta. Assim, respeitamos as crencas das
maes e nao a impedimos de ter animais
domeésticos, moveis estofados, cortinas, como por
exemplo, se assim a deseja, mas, buscamos,
repadronizar o habito da cliente, introduzindo em
sua cultura o conhecimento dos maleficios dessa
pratica. O enfermeiro deve articular o cuidado
mediante a identificacao do cuidado popular e o

conhecimento do cuidado profissional.

CONCLUSAO ]

A enfermagem é um  fendmeno
essencialmente cultural que envolve o contexto e
o processo de ajuda a individuos de diferentes
orientacdes culturais e estilos de vida. Madeleine
Leininger fala sobre esse cuidado profissional,
formalmente ensinado, aprendido e transmitido,
assim como, o conhecimento de saude, doenca,
bem-estar e as habilidades praticas que
prevalecem em instituicbes profissionais e a
grande necessidade de atrelarmos com o saber
popular para entao prestarmos de fato um cuidado
coerente com as necessidades do individuo.
Durante a pesquisa, confirmamos a importancia da
socializacao dos conhecimentos entre o
enfermeiro e a clientela, mas, para isso, €
fundamental que o profissional saiba ouvir, para
que consiga delinear estratégias preventivas que
vao sendo construidas no decorrer do
atendimento. Diante disso, entendo que se fazem
necessarios mais estudos sobre o cuidado cultural
a fim de garantir a assisténcia individual e
humanizada respeitando a identidade cultural do

individuo.
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