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RESUMO

Objetivo: ldentificar por meio dos sentidos corporais formas de comunicacao nao-verbal acerca das
percepcoes do cliente sobre a convivéncia com o cateter de dialise peritoneal indicadoras de necessidades
de cuidado de enfermagem em nefrologia. Método: Os critérios de exclusao foram: dificuldades de
locomocao, acesso a transporte e o estado de salde fisica. Resultados: Pode-se compreender como este
cliente/cidadao se vé e se percebe diante deste contexto, um subsidio para a compreensao do impacto
decorrente das alteracdes do aspecto fisico, entdao percebidas, (con)vividas, bem como sua aceitacao.
Concluséo: A pesquisa foi pioneira na unidade, e os dados evidenciaram experiéncias de vida entre clientes
através da participacao bem como através da leitura nao-verbal. Descritores: Enfermagem, Comunicacao,
Percepcao.
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[ INTRODUCAO ]

Pesquisa com abordagem qualitativa
emerge da convivéncia com clientes com
necessidades especiais de saude na area renal em
dialise peritoneal, de sua realidade, diante a
condicao de salde, por vezes verbalizadas, outras
nao. Este estudo trata da comunicacao nao-verbal
e a convivéncia com o cateter de dialise
peritoneal no corpo transformado. No universo
humano do corpo sensivel do mundo imediato -
acoes sensacOes, em que o0s gestos mais
“naturais”, sao protagonizados pelas normas do
coletivo, sobressaindo conseqtiéncias
exteriorizadas sobre a imagem corporal. Um corpo
cujo invélucro representa sentimentos e sensacoes
subjetivas, que também variam de acordo com sua
cultura e o periodo temporal. Esboca-se dai o
objeto do estudo: a percepcao do cliente e a
convivéncia com o cateter de dialise peritoneal
implantado em seu corpo e as formas nao-verbais
de expressao, com vistas a compreensao do seu
universo subjetivo a partir de suas idéias,
sensacoes e  representacdes  imaginativas.
Apresenta a abordagem sociopoética segundo
Gauthier e Santos (1999), cujos passos valorizam a
criacao artistica do coletivo em todas as etapas da
producao de um grupo pesquisador através da
liberacao da criatividade e do imaginario. Como
destaque as concepcoes tedrico-analiticas dos
sentidos sociocomunicantes do corpo de Aradjo
(2000) frente a percepcao nao-verbal, sendo
guiada pelos fundamentos do grupo pesquisador de
Freire  (2005). Uma

individualidade que cabe a cada cliente em dialise

reflexao sobre a

peritoneal e sobre sua dificuldade em aceitar e
conviver com o cateter implantado em seu corpo,

numa nova perspectiva, que pelo fato de ser
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definitiva, cabendo-lhe a responsabilidade de
preserva-lo e realizar sua propria dialise. Assim,
para alguns clientes, nao parece tao claro, e tao
evidente, a presenca de um “tubinho plastico”
como parte acessoria ou apéndice de seu corpo,
visualiza-lo, percebé-lo e com este conviver e
depender como acesso a terapia.

O objetivo: identificar por meio dos
sentidos corporais formas de comunicacao nao-
verbal acerca das percepcoes do cliente sobre a
convivéncia com o cateter de dialise peritoneal
indicadoras de necessidades de cuidado de

enfermagem em nefrologia.

METODOLOGIA ]

Estudo realizado no periodo de marco de
2005 a dezembro de 2006 que delimita parte da
dissertacao de mestrado na Escola de Enfermagem
Anna Nery da Universidade Federal do Rio de
Janeiro. A coleta de dados foi realizada no
periodo de marco a maio de 2006, com a
participacao de 13 clientes do programa de dialise
peritoneal ambulatorial, no Servico de Nefrologia,
em um Hospital Universitario Federal no Municipio
do Rio de Janeiro, apds o parecer favoravel n°
167/06 emitido pelo Comité de Etica e Pesquisa da
instituicao. Os participantes escolhidos a partir do
cadastro ativo do programa de dialise peritoneal
ambulatorial manual ou automatica, todos
portadores de cateter de dialise peritoneal,
participaram de dois encontros. Os critérios de
exclusao foram: dificuldades de locomocao,
acesso a transporte e o estado de saude fisica.
Foram aplicadas dinamicas de criacao artistica em
grupos com o emprego do relaxamento corporal,

da confeccao de desenhos individuais e coletivos,
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da realizacao de colagens e da construcao de
historias para aflorar a criatividade e o imaginario

do grupo.

RESULTADOS ]

Estes foram facilitados a emergirem Estes
dados foram tratados e distribuidos segundo os
sentidos sociocumunicantes de Araujo (2000), nas
seguintes  subcategorias: 0 bem-estar,
evidenciado pelo maior conforto e dominio da
técnica em relacdo as outras terapias dialiticas,
com 43 citacées; o mal-estar; provocado pela
presenca do cateter e da solucao de dialise
continuamente no abdome e a dificuldade para a
execucao da técnica de dialise, com 30 citacoes;
o cuidado manutencao do tratamento dia-a-dia ,
com 30 citacGes; a funcao-cateter/abdome, o
cateter posicionado exerce sua funcao e nao
representa incomodo, com 29 citacdes; a negacao,
que denota a recusa de mostrar e observar o
cateter, perfazendo 14 citacoes; a
frustracao/tempo, através da restricao da
liberdade pelo tratamento, com 10 citagdes; a
esperanca, com a uniao do amor e da persisténcia
a vontade de viver, com 11 citacoes; a
adaptacao, revelada pela exata execucao da
técnica, como pratica inserida no cotidiano, com
09 citacOes. A realizacdo do estudo transversal
recebeu o titulo de ‘direito e o avesso do cateter’
por ter aplicado a triangulacao dos dados entre os
sentidos corporais e evidenciou as categorias
analiticas de auto-estima e auto-imagem
classificadas como o sentido socialmente
comunicado. Assim pode-se compreender como
este cliente/cidadao se vé e se percebe diante
deste contexto, um subsidio para a compreensao

do impacto decorrente das alteracdes do aspecto
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fisico, entdao percebidas, (con)vividas, bem como
sua aceitacao. Nesta leitura com riqueza de dados
subjetivos e objetivos foi demonstrado como a
autoestima e a autoimagem relacionaram-se aos
sentidos corporais. Instituindo-se um marco
epistemoldgico para a assisténcia de enfermagem
em dialise peritoneal ambulatorial, com destaque
aos aspectos subjetivos a partir da visao do
proprio cliente. A poesia critica extraida das
historias elaboradas pelo grupo pesquisador com o
titulo de “Vida Que Nos Amamos” sintetizou em
categorias tedricas os dados produzidos revelando
a esperanca como persisténcia para o dia-a-dia, a
adaptacao ao tratamento, a relacao com a
instituicdo, o cuidado exigido, a negacao do

cateter e a importancia da integracao.

CONCLUSAO ]

Indicam a participacdo do grupo como
sujeito ativo da pesquisa experimentando através
do dialogo a chance inédita de expressao livre e
criativa de saberes inconscientes, desconhecidos e
inesperados. A dimensao do cuidado de
enfermagem com a facilitacaio do espaco
terapéutico para o exercicio de uma maior
participacdo e a proposta de trabalhar com a
criatividade, valorizando a cultura dominada e o
instituido. As necessidades de cuidado de
enfermagem apontaram para a auséncia de
orientacao inicial (em outra instituicao); as longas
esperas para medicacdes injetaveis de rotina e
exames laboratoriais; a dificuldade extrema para
receber a cicladora automatica o que sistematiza
a terapia no tratamento durante o sono, liberando
o periodo diurno para as atividades de trabalho,
estudo e sociais; o re-implante do cateter

inoperante e, a abertura de um espaco coletivo
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para os clientes expressarem suas dificuldades,
realidades e descontracao. Informa ser importante
que haja o tempo e o espaco para que,
devidamente esclarecido sobre o tratamento, o
cliente opte pela terapia de dialise que se
aproxime do seu estilo de vida. O estudo
demonstra, ainda, ser imprescindivel nao alijar o
individuo de prazeres e desejos como o
deslocamento para viagens, passeios locais e da
convivéncia social, em detrimento do tratamento
de longo prazo, o que significa um decreto de
prisdio permanente. Paralelamente a assisténcia
de enfermagem, ha a necessidade de se
desenvolver competéncias direcionadas ao melhor
acesso e viabilizacao das consultas e controles das
agendas interdisciplinares. A pesquisa foi pioneira
na unidade, e os dados evidenciaram experiéncias
de vida entre clientes através da participacao bem
como através da leitura nao-verbal. Estes apesar
de frequentarem o mesmo espaco institucional,
ainda nao se conheciam. Este estudo apresenta o
corpo como fonte produtora do conhecimento, de
forma intuitiva, emocional, sensivel, racional e
imaginativa e assumindo através do sentido da
visao o pensamento. O direcionamento passou a
ser emocional onde as barreiras fisicas tornam-se
menos importantes dado o fato de possuirem-na
em graus diferenciados de expressao e
comprometimento. O desvelar do imaginario
permitiu compreender nao somente as imagens
armazenadas no consciente, como também a
busca das diferentes reacées comportamentais
que cada cliente apresenta quando se defronta

com a doenca renal e o tratamento dialitico.
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