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RESUMO

Objetivos: Avaliar como a familia é afetada pela descoberta de um caso de cardiopatia congénita em um
de seus membros e; Discutir a intervencao de enfermagem direcionada a familia de crianca portadora de
cardiopatia congénita. Método: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa. Resultados: A
frequéncia com que as informacdes apareceram nas falas dos sujeitos da pesquisa aponta para a
predominancia de dados que justificam a construcao de trés topicos de analise, a saber: reconfiguracao
familiar e o bindmio mae e pai no cuidado a crianca enferma; classe social: fatores de estresse e recursos da
familia; e, religiao e espiritualidade: chaves para a capacidade de recuperacdao familiar. Conclusdo: A
integralidade do cuidado a crianca enferma demanda que o enfermeiro atente para as relacdes familiares
que interferem na capacidade de participacao de seus membros no processo terapéutico. Descritores:
Enfermagem, Relacbes familiares, Cuidado da crianca, Cardiopatias congénitas.
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[ INTRODUCAO ]

A descoberta de que uma crianca é
portadora de uma malformacao cardiaca, implica
em limitacdes no seu desenvolvimento, restricoes
ao seu viver diario e/ou necessidade de
intervencao cirdrgica, gera um misto de emocoes
que acometem nao apenas este ser, mas também
a familia que o cerca. Os sentimentos de
inseguranca e receio frente a ameaca que a
doenca representa perpassam por todos os
componentes da familia, revelando situacoes que
podem ir do desgaste fisico ao psicolégico. O
modo como os membros da familia enfrentarao a
situacao, influenciara no processo saude-doenca.
Desta forma, o foco da intervencao de
enfermagem deve ser o comportamento da
enfermeira e sua equipe, e a resposta da familia,
o que difere do tradicional diagndstico e resultado
de enfermagem que se encontram direcionado
unicamente para os comportamentos do cliente.
Portanto, a relevancia do presente estudo reside
no fato de mostrar a enfermagem a importancia
de ampliar o seu olhar sobre as relacoes familiares
que incidem direta ou indiretamente no processo
saude-doenca; entendendo que, a familia tem o
potencial de dar um significado especial ao bem-
estar e a saude de seus membros, de influenciar
no enfrentamento das enfermidades dos mesmos
e, também, de estar sujeita ao adoecimento.
Além disso, deve contribuir para subsidiar
reflexbes sobre a otimizacdo do cuidado de
enfermagem, pois o enfermeiro, ao conhecer a
forma como a familia é afetada pela enfermidade
de um de seus membros, pode auxiliar na
mobilizacdo dos recursos disponiveis para o

enfrentamento e adaptacao a nova situacao.
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Os objetivos: Avaliar como a familia é
afetada pela descoberta de um caso de
cardiopatia congénita em um de seus membros €;
Discutir a intervencao de enfermagem direcionada
a familia de crianca portadora de cardiopatia

congénita.

METODOLOGIA ]

Trata-se de um estudo descritivo, de
abordagem qualitativa, executado através de um
estudo de caso e utilizacdo do método de analise
de contelido, adotando como referencial tedrico o
Modelo Calgary de Avaliacao e Intervencao na
Familia. Foram realizadas entrevistas semi-
estruturadas e gravadas com 28 familiares de
criancas portadoras de cardiopatia congénita em
tratamento ambulatorial pré-cirirgico em uma
instituicao

hospitalar especializada em

cardiopediatria no municipio do Rio de Janeiro.

RESULTADOS ]

A frequéncia com que as informacoes
apareceram nas falas dos sujeitos da pesquisa
aponta para a predominancia de dados que
justificam a construcao de trés topicos de analise,
a saber: reconfiguracdo familiar e o binbmio mae
e pai no cuidado a crianca enferma; classe social:
fatores de estresse e recursos da familia; e,
religido e espiritualidade: chaves para a
capacidade de recuperacdo familiar. A analise dos
mesmos remete a existéncia de uma
reconfiguracao das familias para adaptarem-se ao
processo terapéutico em uma situacdo de
enfermidade agravada, muitas vezes, pela

escassez dos recursos socio-econdmicos, mas que
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encontra na religidao e espiritualidade o suporte

necessario para enfrentar esta situacao.

CONCLUSAO ]

A integralidade do cuidado a crianca
enferma demanda que o enfermeiro atente para
as relacoes familiares que interferem na
capacidade de participacao de seus membros no
processo terapéutico, incluindo sua influéncia
tanto no cuidado fisico quanto no emocional a

crianca portadora de cardiopatia congénita.
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