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RESUMO

Objetivo: investigar os fatores maternos e perinatais associados aos extremos da idade reprodutiva da mulher
em Sao Luis, Maranhédo. Método: trata-se de um estudo transversal, realizado em Sdo Luis/MA, com populag¢do
de 16.474 maes. Os dados foram coletados no Sinasc disponibilizado pela Secretaria Municipal. Utilizou-se o
Teste Qui-quadrado de Pearson e calculou-se a Odds Ratio com nivel de significdncia de a = 0.05. Resultados:
verificou-se que as adolescentes apresentaram maior chance de nascimento prematuros (OR=1,37; p<0,001);
mulheres com idade avangada apresentaram maior risco para baixo peso ao nascer (OR=1,22; p=0,022).
Tanto as adolescentes (OR=2,09; p<0,001) quanto as mées com idade avangada (OR=1,85; p<0,001) possuem
chances aumentadas para realizarem menos que seis consultas de pré-natal. Concluséo: os resultados perinatais,
nascimento prematuro, baixo peso ao nascer e a realizacdo de menos de seis consultas pré-natais sio elevados nas
gestacdes de adolescentes e mulheres em idade avancada.

Descritores: Idade materna; Assisténcia perinatal; Cuidado pré-natal.
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ABSTRACT

Objective: to investigate maternal and perinatal factors associated
with extremes of women’s reproductive age in Siao Luis, Maranhao.
Method: this is a cross-sectional study conducted in Sdo Luis/MA,
with a population of 16,474 mothers. The data were collected in the
Sinasc provided by the Municipal Health Secretariat. We used the Pearson
Chi-square test and calculated the odds ratio with a significance level of
a=0.05. Results: it was verified that the adolescents had a higher chance
of preterm birth (OR=1.37; p<0.001); Women aged 35 years or older were
atincreased risk for low birth weight (OR=1.22; p=0.022). Both adolescents
(OR=2.09; p<0.001) and older mothers (OR=1.85; p<0.001) have an
increased chance to perform less than six prenatal visits. Conclusion:
perinatal outcomes, preterm birth, low birth weight and fewer than six
prenatal visits are frequent in the pregnancies of adolescents and women
of advanced age.

Descriptors: Maternal age; Perinatal care; Prenatal care.

RESUMEN

Objetivo: investigar los factores maternos y perinatales asociados a los
extremos de la edad reproductiva de la mujer en Sao Luis, Maranhao.
Método: se trata de un estudio transversal cumplido en Sao Luis/MA, con
poblacién de 16.474 madres. Los datos fueron recolectados en el Sinasc
disponible por la Secretaria Municipal. Se utilizo el Test Qui-cuadrado
de Pearson y se calculé la Odds Ratio con nivel de significancia de
a=0.05. Resultados: se encontré que las adolescentes presentaron mayor
probabilidad de nacimiento prematuros (OR=1,37; p<0,001); las mujeres
con edad avanzada presentaron un mayor riesgo de bajo peso al nacer
(OR=1,22; p=0,022). Tanto las adolescentes (OR=2.09; p<0.001) como las
madres mayores (OR=1.85; p<0.001) tienen mas probabilidades de tener
menos de seis visitas prenatales. Conclusion: los resultados perinatales,
nacimiento prematuro, bajo peso al nacer y la realizacion de menos de
seis consultas prenatales son altos en embarazos adolescentes y mujeres
en edad avanzada.

Descriptores: Edad materna; Atencion perinatal; Atencion prenatal.

INTRODUCAO

A gestagdo ¢ uma fase fisioldgica e natural no
desenvolvimento da mulher,'entretanto, a faixa etdria
ideal para a reproducéo ¢ entre 20 e 29 anos, uma vez que,
nesse periodo, sio observados os melhores resultados
perinatais.” Fora dessa idade, a gravidez requer aten¢io
especial, pois, como se sabe, a gestagdo nos extremos da
vida reprodutiva, antes dos 20 e apds 35 anos de idade,
esta relacionada a maior presenca de complicagdes perinatais
e morbimortalidade materna.’

A gravidez na adolescéncia é um fenémeno de
repercussio mundial e, principalmente, nos paises em
desenvolvimento, é considerada um problema de saude
publica por acarretar problemas psicossociais, econdmicos
e complicagdes obstétricas®. A gravidez tardia, aquela que
ocorre apos 35 anos, tem aumentado consideravelmente
devido aos avangos na reprodugéo assistida, maior instrugiao
das mulheres, casamento adiado e aos avangos na atengdo
a satde. No entanto, esse aumento é preocupante, uma vez
que estudos tém evidenciado associagdo significante entre a
idade materna avancada e resultados perinatais adversos.”®

Dentre outros resultados adversos associados a gravidez
na adolescéncia estdo a restrigao do crescimento intrauterino,

parto prematuro, indice Apgar baixo e baixo peso ao nascer®.
Nas gestacoes tardias, é observada maior ocorréncia de
anomalias cromossOmicas, nascimento pré-termo, baixo
peso ao nascer, macrossomia, baixa vitalidade do neonato
e anomalias congénitas.” Nesse contexto, o Ministério da
Satde refor¢a a importincia de uma atencéo especial a essas
mulheres durante o pré-natal.®

A assisténcia pré-natal é um importante componente
da atencdo a saude das mulheres no periodo gravidico-
puerperal.’ Constitui um importante indicador do estado
de satide do bindmio mae-filho e, tanto para as adolescentes
quanto para as mulheres em idade avangada, é fundamental
para os resultados perinatais, uma vez que quanto melhor a
assisténcia prestada, melhores serdo os resultados alcangados e
menores serdo as taxas de mortalidade materna e perinatal.**°

Assim, buscou-se responder a seguinte questao norteadora:
quais os fatores maternos e perinatais associados aos extremos
da idade reprodutiva que teve o nascido vivo em Sao Luis/MA,
em 20147 O objetivo dessa pesquisa, portanto, foi investigar
os fatores maternos e perinatais associados aos extremos da
idade reprodutiva da mulher em Sio Luis/MA, em 2014.

A realizagao deste trabalho teve como proposito fornecer
subsidios para o planejamento de agdes de satide — em especial,
para os profissionais de enfermagem -, que favorecerdo
melhorias nos resultados perinatais. Além disso, essa pesquisa
fornecera reflexdes sobre a assisténcia que tem sido prestada
as gestantes nos extremos da vida reprodutiva.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal e analitico com
16.474 registros do Sistema de Informagdo de Nascidos
Vivos (Sinasc), no municipio de Sdo Luis, Maranhdo, regido
Nordeste do pais. A populagdo do estudo é constituida por
16.474 maes de nascidos vivos, de todas as faixas etdrias,
residentes em Sdo Luis/MA e cujos partos ocorreram em
hospitais ou outros estabelecimentos de saude em 2014.
Os critérios de exclusdo foram os registros que apresentaram
informagdo como “ignorados” em todas as variaveis do
estudo, totalizando um registro.

As varidveis selecionadas foram: faixa etdria materna
(10-19 anos, 20 a 34 anos e 35 anos ou mais); anos de estudo
(0a9anos, >9 anos); estado civil (solteira, casada, viiva, unido
estavel, divorciada). Para a andlise de associaco, foi considerado:
com companheiro (casada e unido estavel) e sem companheiro
(solteira, viuva, divorciada); gestagdes anteriores (nuligesta,
primigesta, secundigesta, multigesta); nimero de consulta
pré-natal (0-5 e >6 consultas); idade gestacional (pré-termo
[<37 semanas] e termo [37- 41 semanas]); indice de Apgar
no 5° minuto (baixo [0-7] e adequado [8-10]); peso ao nascer
(baixo peso [<2.500g] e adequado [2500g a 3999¢g]) e tipo de
parto (vaginal e cesarea). A varidvel dependente desse estudo
foi a faixa etdria materna.

Os dados foram processados no Programa Epi-Info versao
7.1.3.0 e analisados pelo Teste Qui-Quadrado de Pearson
para a apresentacdo dos dados descritivos e analiticos.
A determinagdo da forca de associagdo foi calculada pelo
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Odds Ratio (OR) e o intervalo de confianga a 95% (IC95%).
O nivel de significancia foi fixado em p<0,05.

Este estudo é parte integrante do projeto de pesquisa
intitulado “Analise Espacial de Cobertura Pré-Natal em
Sao Luis/MA’, financiado pela Funda¢io de Amparo a
Pesquisa e Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico do
Maranhio (Fapema), apreciado e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), do Hospital Universitério
da Universidade Federal do Maranhio, de acordo com
as atribui¢des definidas na Resolu¢do CNS n° 466/2012,
sob o numero de aprovagdo 1.318.609, de 11 de novembro
de 2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 16.474 maes que constituiram a populagio em
estudo, 2.833 (17,20%) eram adolescentes, 11.839 (71,86%)
adultas jovens e 1.802 (10,94%) tinham 35 anos ou mais.

Em relagdo a escolaridade, observou-se discreta diferenga
entre as mies adolescentes e mies em idade avangada,
2.746 (97,93%) das adolescentes cursaram nove ou mais
anos de estudo, enquanto entre as maes com idade avancada
o percentual foi de 1.755 (96,39%). Os dados referentes ao

estado civil demonstraram que 1.354 (75,14%) das mulheres
com idade avangada sdo casadas ou vivem em unido estéavel,
enquanto entre adolescentes essa propor¢do foi de 1.666
(58,80%). Nas gestacdes anteriores, foi observado que 2.086
(73,63%) das maes adolescentes eram nuligestas, enquanto a
proporgao nuligestas entre as maes com 35 anos ou mais foi
de 393 (21,81%) (tabela 1).

Sobre o numero de consultas de pré-natal, 456 (25,31%)
das maes com idade avan¢ada realizaram de zero a cinco
consultas, ao passo que entre as adolescentes esse numero foi
1.609 (56,79%). Em relacdo a idade gestacional, observa-se
uma frequéncia relevante de partos pré-termo, apesar de
se mostrar em percentuais proximos para todas as faixas etarias
do estudo 394 (13,91%) em adolescentes, 1.313 (1,09%) em
adultas jovens e 233 (12,93%) em mulheres com idade avancada.
A proporgao de parto cesareo foi maior nas mulheres com 35
anos ou mais, 1293 (71,75%), enquanto entre as adolescentes a
ocorréncia desse tipo de parto foi de 877 (30,96%) (tabela 1).

O baixo indice de Apgar no quinto minuto foi identificado
em menos de 3% das adolescentes e das mulheres com idade
avangada. O baixo peso ao nascer foi detectado em baixos
percentuais entre as mulheres com idade avangada 175 (9,71%)
e nas adolescentes 270 (9,56%) (tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo das caracteristicas maternas e dos resultados perinatais de acordo com a faixa etaria das mées.

Sao Luis, MA, 2014

Idade Materna

Caracteristicas
10-19 anos n (%)

20-34 anos n (%) 35 anos ou mais n (%)

Anos de estudo

0 a9anos 30 (1,06) 120 (1,01) 29 (1,61)
>9 anos 2746 (96,93) N533 (97,42) 1755 (97,39)
Ignorado 57 (2,00) 186 (1,57) 18 (1,00)
Estado civil

Solteira 109 (39,15) 2987 (25,23) 408 (22,64)
Casada 155 (5,47) 3084 (26,05) 707 (39,23)
Vidva 4 (014) 14 (0,12) 4(0,22)
Separada/ divorciada 2 (0,07) 37 (0,31 12 (0,67)
Uni&o estavel 1511 (53,33) 5482 (46,31) 647 (35,91)
Ignorado 52 (1,84) 235 (1,98) 24 (1,33)
Gestagoes anteriores

Nuligesta 2086 (73,63) 4706 (39,75) 393 (21,81
Primigesta 555 (19,59) 3462 (29,24) 542 (30,08)
Secundigesta 155 (5,47) 2004 (16,93) 374 (20,75)
Multigesta 37,31 1667 (14,08) 493 (27,36)
Consulta pré-natal

0 a 5 consultas 1609 (56,79) 4565 (38,56) 456 (25,31)
6 ou mais consultas 1224 (43,21) 7274 (61,44) 1346 (74,69)
Idade gestacional

Pré-termo 394 (13,91) 1313 (11,09) 233 (12,93)
Termo 1933 (68,23) 8848 (74,73) 1353 (75,09)
Pdés-termo 136 (4,80) 550 (4,65) 57 (316)
Ignorado 370 (13,06) 1128 (9,53) 159 (8,82)
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Caracteristicas

Idade Materna

10-19 anos n (%)

20-34 anos n (%)

35 anos ou mais n (%)

Tipo de parto

Vaginal 1943 (68,58) 5417 (45,76) 500 (27,75)
Cesareo 877 (30,96) 6371(53,81) 1293 (71,75)
Ignorado 13 (0,46) 51(0,43) 9 (0,50)
Apgar quinto minuto

Baixo 73 (2,58) 304 (2,57) 50 (2,77)
Adequado 2714 (95,80) 11334 (95,73) 1734 (96,23)
Ignorado 46 (1,62) 201(1,70) 18 (1,00)
Peso ao nascer

100 a 2499 g 270 (9,53) 972 (8,21) 175 (9,71)
2500 a 3999 g 2476 (87,29) 10094 (85,26) 1490 (82,69)
=4000g 90 (3,18) 773 (6,53) 137 (7,60)

Fonte: Sinasc, Sao Luis, MA, 2014

Na associagdo da idade materna e os resultados perinatais, verificou-se que as adolescentes apresentaram maior chance
de terem parto pré-termo (OR=1,37; p-valor=0,001). Mulheres com 35 anos ou mais apresentaram maior risco para parto
cesareo (OR=0,45; p-valor=0,000) e baixo peso ao nascer (OR=1,22; p-valor=0,022). Em relagdo ao niimero de consultas
pré-natal, tanto as adolescentes quanto as mulheres com idade avangada apresentam chances aumentadas para realizarem
menos que seis consultas de pré-natal (OR=2,09; p-valor= 0,001 e OR=1,85 p-valor = 0,001, respectivamente) (tabela 2).

Tabela 2 - Comparacdo das razdes de chance das mulheres nos extremos da idade reprodutiva com as adultas jovens.

Sao Luis, MA, 2014

Idade Materna

10-19 anos p* 20-34 anos 35 anos ou mais p*
Varidveis
F OR IC 95% f OR f OR IC 95%

Até 9 anos de estudo 30 1,05 0,70-1,57 0,812 120 1,0 29 0,62 042-094 0,025
Com companheiro 1666 0,53 0,49-0,58 <0,001 8566 1,0 1354 0,88 0,78-0,99 0,036
Menos que 6 consultas 1609 209 192227 <0001 4565 10 456 185 165207 <0001
pré-natal

Pré-termo 394 1,37 1,21-1,55 <0,001 1313 1,0 233 0,86 0,74-1,00 0,053
Cesérea 877 0,38 0,35-0,42 <0,001 6371 1,0 1293 0,45 0,41-0,51  <0,001
Baixo peso ao nascer 270 0,88 0,76-1,02 0,089 972 1,0 175 1,22 1,03-1,44 0,022
Apgar 52 minuto baixo 73 0,99 1,29-0,77 0,983 304 1,0 50 1,07 0,79-1,46 0,640

Fonte: Sinasc, Sdo Luis, MA, 2014
Legenda: f - frequéncia; OR - Odds Ratio; IC - intervalo de confianga a 95%; *p - teste Qui-quadrado;
**Foram excluidos da analise todos os dados com informagées ignoradas.
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Neste estudo, buscou-se investigar os fatores maternos
e perinatais associados aos extremos da idade reprodutiva
da mulher em Sdo Luis/MA. Apds analise estatistica,
mostraram-se estatisticamente significantes as associagdes
da idade materna com as varidveis estado civil, nimero de
consultas pré-natal, tipo de parto, idade gestacional e peso
a0 nascer.

O padrio de fecundidade das brasileiras era concentrado
na faixa etdria de 25 a 29 anos ou de 30 a 34 anos na década
de 1970, entretanto, passou a ser tipicamente jovem em
mulheres de 20 a 24 anos, até o fim da década de 1990.
No periodo de 2000 a 2006, iniciou-se uma ligeira inversao
da taxa de fecundidade entre as mulheres adolescentes e
jovens, a partir do registro no Sinasc, observando-se um
declinio da participagdo dos nascimentos oriundos de
mées dos grupos etarios de 15 a 19 anos e de 20 a 24 anos.
Nesse mesmo periodo, verificou-se que a propor¢do de
nascidos vivos de mées com idade de 10 a 14 anos se
manteve estavel, e houve pequena oscilagdo para mais entre
os nascidos vivos de maes com idade acima de 24 anos."

O ntmero acentuado de mées adolescentes identificado na
pesquisa pode ser justificado pelo inicio precoce da atividade
sexual dessas mulheres e, nesse sentido, os dados oficiais
mostram que, do total de nascidos vivos no pais, cerca de 20%
sao filhos de maes adolescentes. O mesmo acontece com o0s
nascidos mortos, grupo no qual a propor¢do de maes entre
10 e 19 anos de idade equivale a 16%."

A gestagdo na faixa etaria de 10 a 19 anos é um
problema de satde publica e considerada de risco por
apresentar mais probabilidade de desenvolver sindromes
hipertensivas, anemia, estado nutricional comprometido,
desproporg¢io feto-pélvica, partos prematuros e problemas
decorrentes de abortos provocados sem assisténcia adequada.
Ressalta-se que, nas mulheres de 15 a 19 anos, a chance de
ocorréncia de morte por problemas decorrentes da gravidez
ou do parto é duas vezes maior que entre as maiores
de 20 anos, sendo ainda cinco vezes maior em menores de
15 anos.” No atendimento pré-natal a adolescentes gravidas,
o enfermeiro tem importante papel no desenvolvimento
de agoes efetivas, considerando os aspectos culturais e
socioecondmicos da gestante, para redugdo de complicagoes
inerentes a gravidez nessa faixa etdria.

Na pesquisa, as gestantes adolescentes e em idade avancada
apresentaram, em sua maioria, mais que nove anos de estudo.
Contrariando o estudo realizado no municipio de Maringa/PR,
que comparou os resultados perinatais de gestantes nos
extremos da idade reprodutiva com mulheres entre 20 e
34 anos, no qual foi identificado que as mulheres nos extremos
da idade reprodutiva possuiam, em maior proporcio,
até sete anos de estudo.” E importante evidenciar que a
idade materna e a baixa escolaridade tém sido associadas
a natimortalidade e também & inadequa¢do do pré-natal,
e que a baixa escolaridade pode estar relacionada as condi¢oes
socioecondmicas desfavoraveis.

Os casamentos formais e unido estavel apresentaram
maiores propor¢des tanto nas mulheres com idade avangada
quanto nas adolescentes em relagdo ao estado civil solteira.
Divergindo dos resultados encontrados em estudos no estado

do Paranda, nos municipios de Sarandi (2011) e Maringa
(2013), nos quais foi observado que 87,7% e 80,1% das maes
adolescentes eram solteiras, respectivamente. >’

Estudo realizado em Singapura, em 2015, apontou que
as mulheres que viviam com o companheiro apresentavam
vantagens em relagdo as solteiras, pois estas eram melhor
assistidas durante o pré-natal e seus filhos apresentavam
melhores resultados perinatais.'* A pior adequagido ao
pré-natal por parte das mulheres solteiras talvez possa ser
justificada pela auséncia de alguém que partilhe as expectativas
e responsabilidades dessa etapa da vida, favorecendo
resultados adversos. Nessa condi¢io, o profissional enfermeiro
¢ responsavel por promover uma boa relagdo interpessoal
profissional-gestante, proporcionando o vinculo de confianga,
acolhimento e apoio emocional, o que favorece a adequagdo
das mulheres solteiras ao pré-natal.

Ao contrario do que fora observado entre as mulheres com
35 anos ou mais, a maioria das adolescentes era nuligesta.
Divergindo do estudo realizado no Rio de Janeiro, em 2012,
no qual a majoria das mées adolescentes era primigesta
(68,6%). Esse mesmo estudo aponta que as adolescentes
com gestagdes recorrentes tém maior chance de apresentarem
resultados perinatais adversos, como a prematuridade,
por exemplo.’

A maioria das adolescentes ndo realizou o minimo
de seis consultas priorizado pelo Ministério da Saude.
As mulheres com 35 anos ou mais, ao contrdrio, realizaram,
em sua maioria, seis ou mais consultas de pré-natal.
Nos municipios de Sdo Luis/MA e Maringa/PR, observou-se a
mesma situagdo, nos quais as propor¢des de mées com idade
avancada que realizaram um nimero adequado de consultas
foram, respectivamente, 44% e 84,7%.">” O nimero elevado
de consultas pré-natal nessa faixa etdria pode estar associado
a maior preocupagdo dessas mulheres com a elevacdo dos
riscos de complica¢des obstétricas e perinatais relacionados
com o aumento da idade, bem como com o maior nivel de
instrugdo e o maior apoio familiar.

Na associa¢do entre a idade materna e os resultados
perinatais, constatou-se que tanto as adolescentes quanto
as mulheres com idade avancada tinham chance aumentada
de realizarem menos que seis consultas de pré-natal.
Corroborando com estudo realizado em Sao Luis/MA,
em 2009, com o objetivo de analisar a associagdo entre idade
materna, resultados perinatais e via de parto, no qual foi
identificado que as adolescentes e as mulheres com idade
avancada apresentaram, respectivamente, chance de 2,03
e 1,56 de realizarem um numero inadequado de consultas
de pré-natal.”®

A assisténcia pré-natal é um dos fatores imprescindiveis
para uma evolugdo saudavel da gestacdo, uma vez que essa
pratica permite a identificagdo precoce de situagdes de
risco e possibilita a realizacdo de interven¢des eficientes e
precoces, prevenindo, dessa forma, complicagdes obstétricas
e neonatais.* Estudos apontam associagdo entre a inadequagao
do pré-natal e resultados perinatais adversos, dentre eles,
a prematuridade.'®"”

E importante ressaltar, entretanto, que a qualidade da
assisténcia pré-natal deve ir além dos aspectos quantitativos,
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pois mesmo que o pré-natal seja iniciado precocemente e
com um numero adequado de consultas, existe ainda a
possibilidade de resultados desfavoraveis da gestagdo.”
Deve ser reforcado as gestantes que, mesmo com a
existéncia desses riscos, o pré-natal precisa ser realizado de
forma adequada, pois essa pratica garante que estes sejam
minimizados.

Neste estudo, observou-se que a idade materna exerce
influéncia na ocorréncia de parto pré-termo, indicando que
a gravidez na adolescéncia estd associada a maior chance
de nascimento pré-termo. Tal resultado corrobora com os
achados de estudo transversal, observacional e analitico
realizado no Servico de Obstetricia e Ginecologia do
Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhéo
(HU-UFMA) em Sao Luis/MA, em 2009, onde foi identificada
razao de chance de 1,46."%

Em estudo realizado em Sdo Luis, com o objetivo de
analisar a gravidez na adolescéncia com a prematuridade, foi
identificada uma incidéncia de 21,4% de prematuridade entre
filhos de maes adolescentes e chance de 1,4.'® Esse resultado
¢ semelhante também aos encontrados em Singapura, onde
foi identificado associagéo entre a gestagdo na adolescéncia e
o maior risco de prematuridade (OR=1,70, IC 95% 1,182,43,
p <0,01), malformagdes congénitas e mortalidade perinatal.**

O parto pré-termo representa um desafio para a saade
publica porque criangas prematuras e com baixo peso
ao nascer apresentam risco de mortalidade superior ao
das criangas nascidas a termo e com peso adequado."”
A causa do parto pré-termo é multifatorial, dentre os
fatores relacionados a sua ocorréncia estdo: infeccoes
maternas do trato geniturinario, baixa estatura materna,
auséncia de cuidados no pré-natal e deficiéncia nutricional.'®
Na consulta pré-natal de enfermagem na aten¢io basica,
o enfermeiro qualificado possui conhecimento cientifico
para identificar necessidades humanas afetadas quanto a
nutri¢éo, hidratagdo e eliminagdo que indique um parto
pré-termo, sendo primordial para reducido da mortalidade.

Ao analisar o tipo de parto, verificou-se que a frequéncia
de parto cesareo é superior entre as mulheres com idade
avangada, ultrapassando o limite de 15% preconizados pela
Organiza¢do Mundial da Saude.” Estudo realizado na Suécia,
em 2016, identificou que, em 2014, as taxas de cesarea eletiva
e de emergéncia aumentaram continuamente pela idade
materna, 35% em mulheres nuliparas com idade igual ou
superior a 35 anos, em comparagio com 13% em mulheres
mais jovens. Dentre os fatores relacionados ao aumento dessas
taxas estdo a maior ocorréncia de sindromes hipertensivas,
macrossomia fetal, insuficiéncia do miométrio envelhecido
e a solicitagdo materna.®

Na associagio da idade materna com o tipo de
parto, verificou-se que as mulheres com idade avancada
apresentaram maior chance de terem parto cesareo.
Corroborando com os resultados de estudo realizado em
Maringa/PR, onde foi identificado que as mulheres com
idade avancada apresentavam 1,47 vezes mais chance de
terem parto cesareo.’”

A preocupagdo com o aumento na ocorréncia de
partos cesareos, por parte dos 6rgdos de satde, diz respeito

a associagdo entre essa via de parto e a maior incidéncia
de mortalidade perinatal materna e neonatal, bem como
o aumento das complicagbes placentdrias em gestagdes
posteriores, tais como placenta prévia e descolamento
prematuro da placenta.®

Com o advento do movimento de humanizag¢io do parto,
a Enfermagem Obstétrica vem desenvolvendo suas praticas
incentivando a reducio de intervengdes desnecessarias
e a promogdo de cuidado ao processo de gravidez/parto/
nascimento/amamentacéo, remetendo ao fortalecimento do
papel da mulher como protagonista.

A propor¢io semelhante de baixo peso entre as maes
adolescentes e aquelas com idade avangada identificada na
pesquisa apresenta a mesma situagdo da cidade de Sarandi/PR,
onde as proporg¢des de baixo peso ao nascer entre as maes na
faixa etaria de 10 a 19 anos e aquelas com 35 anos ou mais foram,
respectivamente, seis unidades e cinco décimos por cento e seis
unidades e oito décimos por cento.”

Na associa¢éo entre a idade materna e o baixo peso ao
nascer, constatou-se que as mulheres com 35 anos ou mais
apresentaram maior chance de baixo peso. No estudo em
Maringa/PR, foi identificado que o baixo peso ao nascer
¢ como um fator de risco presente nos extremos da vida
reprodutiva, com prevaléncia de 12,5% e chance de 1,24
entre as mulheres com idade avangada.” Além de ser o mais
importante fator relacionado com a morbimortalidade
perinatal, o baixo peso é considerado um fator isolado de
morbimortalidade infantil. Ele também pode estar associado
a alteragdes posteriores, como diabetes mellitus, acidente
vascular encefalico, obesidade, disfun¢do imunoldgica e
doencas cardiovasculares.®

Nesse contexto, o enfermeiro tem papel preponderante na
orientagdo, no apoio e na instrumentalizacdo da familia e, em
especial, da mée, importante para garantia da continuidade do
cuidado a crianga com baixo peso ao nascer, estabelecimento
um elo entre o hospital e a rede de aten¢do bésica, onde
a crian¢a é acompanhada, como forma de evitar outras
alteragdes clinicas inerentes a essa condi¢do e até mesmo
a morte.

Nio foram observados resultados estatisticamente
significantes apds a associagdo entre a idade materna e a
variavel indice de Apgar no quinto minuto. Divergindo do
observado em Séo Luis, em 2009, onde as maes nos extremos
da idade reprodutiva apresentavam maiores percentagens de
baixo indice de Apgar no quinto minuto, se comparadas com
as adultas jovens, sendo observadas as seguintes propor¢oes:
4,1% entre as adolescentes, 2,6% nas adultas jovens e 5,7%
nas mulheres com idade avangada. Nesse mesmo estudo,
na associa¢do entre a idade materna e o indice de Apgar,
verificou-se que as méaes com idade avan¢ada tinham maior
chance de apresentar baixo indice de Apgar no 5° min
(OR=2,90)."

O indice de Apgar é um dos indicadores de risco para a
morbimortalidade perinatal e é amplamente utilizado para
avaliar a vitalidade do recém-nascido. Valores inferiores
a sete, no quinto minuto, sdo relacionados a elevagao de
encefalopatia neonatal, decorrente de asfixia, infec¢des e/ou
comprometimento neuroldgico prévio.®
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CONCLUSOES

Os resultados desta pesquisa sugerem que a gravidez
nos extremos da vida reprodutiva encontra-se associada
ao acompanhamento pré-natal menos eficiente, & maior
ocorréncia de partos cesareos, nascimento pré-termo e baixo
peso ao nascer. O parto pré-termo esteve associado a gravidez
na adolescéncia, assim como o parto cesareo e o baixo peso
ao nascer estiveram associados a gestagdo em idade avangada.

Tais resultados sdo de suma importancia para os servicos de
satde, uma vez que apontam que as mulheres nos extremos da
idade reprodutiva estiao mais suscetiveis a resultados perinatais
adversos, ou seja, abalizam a necessidade do planejamento
adequado da assisténcia a ser prestada a estas mulheres.

Considerando a pratica de enfermagem, a busca ativa
das gestantes que ainda ndo iniciaram o pré-natal e daquelas
faltosas, é uma medida que favorece o inicio do pré-natal
no primeiro trimestre de gestagdo, bem como a realiza¢ao
de um nimero adequado de consultas. Iniciar o pré-natal
precocemente favorece a identificagdo de fatores de risco
como a idade materna, por exemplo, e facilita a realizagdo
de intervengdes eficazes para diminuir ou evitar possiveis
complicagdes, melhorando os resultados perinatais.

A limitagdo deste estudo refere-se a impossibilidade
da realizacdo de uma avaliagdo qualitativa da assisténcia
prestada a essas mulheres, uma vez que as informagoes foram
coletadas em banco de dados secundarios no qual constam
apenas informacdes quantitativas. Novas pesquisas com a
metodologia de avaliagdo qualitativa da assisténcia pré-natal
considerar-se-iam, além do niimero de consultas e da idade
gestacional no qual a gestante aderiu ao pré-natal, a realizagdo
dos exames laboratoriais preconizados pelo Ministério da
Saude, a situacdo vacinal e a qualidade das informacdes
fornecidas a estas gestantes, bem como possibilitar-se-iam
compreender o modo como as gestantes percebem a produgio
do cuidado durante o periodo de pré-natal, condi¢io importante
para melhoria do atendimento pré-natal.

Colaboradores

PC Silva e FBBF Nunes contribuiram na concepg¢ao e
delineamento do estudo, coleta, andlise e interpretacio dos
resultados. TLM Barbosa e RAR Farias contribuiram na coleta
de dados. MLH Lopes e EL Silva contribuiram na revisao critica
do contetido do manuscrito. Todos os autores participaram da
redagio, aprovaram a versao final do manuscrito e declaram
serem responsaveis por todos os aspectos do trabalho,
garantindo sua precisio e integridade.

Agradecimentos

A Fundacio de Amparo a Pesquisa e Desenvolvimento
Cientifico do Maranhio (Fapema) pelo apoio financeiro que
possibilitou a realizagdo desta pesquisa.

REFERENCIAS

1. Bezerra ACL, Mesquita ]S, Brito MCC, Santos RB, Teixeira FV.
Desafios Enfrentados por Mulheres Primigestas em Idade Avangada.
Rev Bras Ciénc Sadde [internet]. 2015 [acesso 9 out 2017];19(2):163-
168. Disponivel em: http://periodicos.ufpb.br/0js2/-index.php/rbcs/
article/view/24335/15065.

2. Caetano LC, Netto L, Manduca NL. Gravidez depois dos 35 anos:
uma revisdo sistemdtica da literatura. Rev Min Enferm [Internet]
2011[acesso 9 out 2017];15(4): 579-587. Disponivel em: http://www.
reme.org.br/artigo/detalhes/73.

3. Canhago EE, Bergamo AM, Lippi UG, Lopes RG. Resultados perinatais
em gestantes acima de 40 anos. Einstein [Internet]. 2015 [acesso 9
out 2017];13(1):58-64. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1679-45082015000100011&Ing=en.

4. Santos NLAC, Costa MCO, Amaral MTR, Vieira GO, Bacelar EB,
Almeida AHV. Gravidez na adolescéncia: anélise de fatores de risco
para baixo peso, prematuridade e cesariana. Ciénc saude coletiva
[Internet]. 2014 [acesso 9 out 2017]; 19(3):719-726. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_a-rttext&pid=S141381232
0140003007 19&Ing=en.

5. Sass A, Gravena AAF, Pelloso SM, Marcon SS. Resultados perinatais
nos extremos da vida reprodutiva e fatores associados ao baixo
peso ao nascer. Rev Gaucha Enferm [Internet]. 2011 [acesso 9 out
2017]; 32(2):362-368. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=5198314472011000200020&Ing=en.

6. Gravena AAFE Sass A, Marcon SS, Pelloso SM. Resultados perinatais
em gestagoes tardias. Rev Esc Enferm USP [Internet]. 2012 [acesso
9 out 2017]; 46(1):15-21. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S0080-62342012000100002&Ing=en.

7. Gravena AAF, Paula MG, Marcon SS, Carvalho MDB, Pelloso
SM. Idade materna e fatores associados a resultados perinatais.
Acta Paul Enferm [Internet]. 2013 [acesso 9 out 2017]; 26(2):130-
135. Disponivel em: http://www.scielo.br/sciel-o.php?script=sci_
arttext&pid=5010321002013000200005&Ing=en.

8. Ministério da Saude (BR), Secretaria de Atengdo a Saudde,
Departamento de Agdes Programdticas estratégicas. Gestagao de alto
risco: manual técnico. 5.ed. Brasilia; 2010.

9. Viellas EF, Gama SGN, Theme FMM, Leal MC. Gravidez recorrente
na adolescéncia e os desfechos negativos no recém-nascido: um
estudo no Municipio do Rio de Janeiro. Rev Bras Epidemiol [Internet].
2012 [acesso 9 out 2017];15(3):443-454. Disponivel em: http://
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51415790-
X2012000300001&Ing=en.

10. Amaral FE, Amarante PO, Andrade RVP, Resende U, Marangoni MC,
Cruz R, Zimmermmann JB. Qualidade do pré-natal: uma comparagao
entre gestantes atendidas na Faculdade de Medicina de Barbacena e
na Universidade Federal de Juiz de Fora. Clin Biomed Res [Internet].
2016 [acesso 9 out 2017];36(3). Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/
hcpa/article/view/64515.

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Indicadores
sociodemogrdficos e de satide no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE; 2009.

.Jorge MHPM, Laurenti R, Gotlieb SLD, Oliveira BZ, Pimentel EC.
Caracteristicas das gestagdes de adolescentes internadas, 2011.
Epidemiol Serv Saude [Internet]. 2014 [acesso 9 out 2017]; 23(2):305-
316. Disponivel em: http://www.scielo.br/-scielo.php?script=sci_
arttext&pid=52237-96222014000200305&Ing=en.

. Nunes FBBE. Indicador de Cobertura Pré-Natal: uma andlise espacial
em Sao Luis/MA [Tese]. Ribeirdo Preto (SP): Escola de Enfermagem
de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo; 2014.

14. Kang G, Lim JY, Kale AS, Lee LY. Adverse effects of young maternal
age on neonatal outcomes. Singapore Med ] [internet]. 2015 [acesso
9 out 2017];56(3):157-163. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC4371195/.

.Santos GHN, Martins MG, Sousa MS, Batalha SJC. Impacto da
idade materna sobre os resultados perinatais e via de parto. Rev
Bras Ginecol Obstet [Internet]. 2009 [acesso 9 out 2017]; 31(7):326-
334. Disponivel em: http://www.scielo.br/sc-ielo.php?script=sci_
arttext&pid=5010072032009000700002&Ing=en.

1

—

1

[ S5}

1

W

1

w

R. pesq. cuid. fundam. online 2020 jan/dez 12: 292-299

298



ISSN 2175-5361
Silva PC, Barbosa TLSM, Farias RAR et al.

DOI:10.9789/2175-5361.rpcfov12.8618
Influéncia da idade materna nas condi¢des perinatais...

16.

17.

18.

19.

20.

Vasconcelos JDAL, Santos ACC, Batista ALA, Santiago LM, Menezes
VA. Fatores de risco relacionados a prematuridade ao nascer: um
estudo caso-controle. Odonto, 2012; 20(40):119-127.

Almeida AC, Jesus ACP, Lima PFT, Aratjo MFM, Aratjo TM. Fatores
de risco maternos para prematuridade em uma maternidade publica
de Imperatriz-MA. Rev Gaucha Enferm [Internet]. 2012 [acesso 9
out 2017]; 33(2):86-94. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=5198314472012000200013&Ing=en.

Martins MDG, Santos GHND, Sousa MDS, Costa JEFBD, Simdes
VME. Associagao de gravidez na adolescéncia e prematuridade. Rev
Bras Ginecol Obstet [Internet]. 2011 [acesso 9 out 2017]; 33(11):354-
360. Disponivel em: http://www.sciel-o.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=50100-72032011001100006&Ing=en.

Madi JM, Deon J, Rombaldi RL, Aratjo BE, Rombaldi MC, Santos MB.
Impacto do parto vaginal ap6s uma cesarea prévia sobre os resultados
perinatais. Rev Bras Ginecol Obstet [Internet]. 2013 [acesso 9 out
2017]; 35(11):516-522. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=5010072032013001100007 &Ing=pt.

Waldenstrém, Ulla. Postponing parenthood to advanced age. Ups ] Med
Sci [Internet]. 2016 [acesso 9 out 2017];121(4):235-243. Disponivel
em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5098487/.

Recebido em: 11/03/2019
Revisoes requeridas: 13/08/2019
Aprovado em: 13/08/2019
Publicado em: 10/01/2020

Autora correspondente

Flavia Baluz Bezerra de Farias Nunes

Endereco: Avenida dos Portugueses, 1966, Vila Bacanga
Cidade Universitaria Dom Delgado

Centro Pedagdgico Paulo Freire

Departamento de Enfermagem

Sao Luis/MA, Brasil

CEP: 65085-580

E-mail: fbaluz@gmail.com

Numeros de telefone: +55 (98) 3272-9700 / 9701

Divulgacao: Os autores afirmam
nio ter conflito de interesses.

R. pesq. cuid. fundam. online 2020 jan/dez 12: 292-299

299



