REVISTA ONLINE DE PESQUISA

CUIDADO E FUNDAMENTAL

UniversiDADE FEDERAL DO EsTADO DO Rio DE JANEIRO « EscoLA DE ENFERMAGEM ALFREDO PiNTO

REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA DOI: 10.9789/2175-5361.rpcfov13.8630

ATIVIDADE FISICA PARA PESSOAS IDOSAS REALIZADA EM
ESPACOS PUBLICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Physical activity for elderly persons done in public spaces: an integrating
review

Actividad fisica para personas idosas realizada en espacios publicos: una
revision integrativa

Hugo Costa Souto', Sandra Barbosa da Costa?, Olivia Galvio Lucena Ferreira’®

Como citar este artigo:
Souto HC, Costa SB, Ferreira OGL.Atividade fisica para pessoas idosas realizada em espagos publicos: uma
revisdo integrativa. 2021 jan/dez; 13:342-348. DOI: http://dx.doi.org/0.9789/2175-5361.rpcfo.v13.8604.

RESUMO

Objetivo: identificar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica publicada sobre atividade fisica para
pessoas idosas realizada em espagos publicos. Método: revisdo integrativa, mediante 21 artigos na BDENE
Index Psicologia, LILACS e MEDLINE no periodo de 2008 a 2018. Emergiram as categorias: Beneficios da
pratica de atividade fisica realizada por idosos e Dificuldades de pessoas idosas para a realizagdo de atividade
tisica em espacos publicos. Resultados: pessoas idosas praticantes de atividade fisica em academias e em pracas
apresentaram melhor desempenho em teste de aptidéo fisica e melhor capacidade funcional do que os idosos
sedentdrios. Dentre as principais dificuldades encontradas pelos idosos: problemas de satde e inviabiliza¢ao de
espacos publicos adequados para a pratica de atividade fisica. Conclusdo: mostrou-se a relevancia da atividade
fisica para idosos realizada em espacos publicos, a partir dos beneficios de sua realizacdo e por se tratar de uma
atividade de baixo custo, no entanto, ainda é preciso a implementacgdo de agoes e estratégias para diminuir as
dificuldades encontradas pelos idosos para a realizagdo da atividade fisica em espagos publicos.

Descritores: Atividade fisica; Idoso; Promogédo da satde; Espagos urbanos.

ABSTRACT

Objective: to analyze the scientific production on physical activity for the elderly in public spaces in online journals. Method: integrative
review, through 21 articles in the BDENE, Index Psychology, LILACS and MEDLINE in the period from 2008 to 2018. The following
categories emerged: Benefits of the practice of physical activity performed by the elderly; and Difficulties of elderly people to perform
physical activity in public spaces. Results: elderly people practicing physical activity in gymnasiums and in squares presented better
performance in physical fitness test and better functional capacity than the sedentary elderly. Among the main difficulties encountered
by the elderly: health problems and unfeasibility of public spaces suitable for the practice of physical activity. Conclusion: it was shown

the relevance of physical activity for the elderly in public spaces, from the benefits of its accomplishment and because it is a low cost
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activity, however, it is still necessary to implement actions and strategies to
reduce difficulties encountered by the elderly to perform physical activity
in public spaces.

Descriptors: Physical activity; Older; Health promotion; Urban spaces.

RESUMEN

Objetivo: analizar la produccion cientifica sobre actividad fisica
para personas ancianas realizada en espacios publicos en periddicos
en linea. Método: revision integrativa, mediante 21 articulos en la
BDENE, Index Psicologia, LILACS y MEDLINE en el periodo de 2008
a 2018.Resultados: personas mayores practicantes de actividad fisica
en gimnasios y en plazas presentaron mejor desempefio en prueba de
aptitud fisica y mejor capacidad funcional que los ancianos sedentarios.
Entre las principales dificultades encontradas por los ancianos: problemas
de salud e inviabilizacion de espacios publicos adecuados para
la practica de actividad fisica. Conclusion: se mostr la relevancia de la
actividad fisica para ancianos realizada en espacios publicos, a partir de
los beneficios de su realizacion y por tratarse de una actividad de bajo
costo, sin embargo, todavia es necesaria la implementacién de acciones
y estrategias para disminuir las dificultades encontradas por los ancianos
para la realizacién de la actividad fisica en espacios publicos.

Descriptores: Actividad fisica; personas de edad avanzada; Promocién de

la salud; Espacios urbanos.

INTRODUCAO

A taxa de crescimento da popula¢do idosa mundial é de
aproximadamente 3% ao ano.! Dados da Organizagao Mundial
de Satide indicam que entre os anos 2015 e 2050, a propor¢ao
de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos duplicara
e passara de 12% para 22%. Em 2050, a populagdo mundial
atingird o niimero de 2.000 milhoes de idosos.>

No cenario nacional, as proje¢des do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica’ revelam que haverd um incremento
no nimero da popula¢io idosa no cendrio nacional. Dados
estatisticos mostram que, até o ano de 2025, o nimero de
pessoas idosas passard dos 32 milhdes, o que ocupara o sexto
lugar no mundo quanto ao contingente de idosos.

O envelhecimento é um processo natural e universal,
portanto inerente a todos os seres vivos*’. Do ponto de vista
bioldgico, refere-se ao acimulo progressivo de modificagdes
ao nivel molecular e celular, o que gera um declinio gradativo
das capacidades fisicas e mentais, além de um aumento de
risco para o desenvolvimento de doengas.?

Em virtude do incremento de uma parcela maior de
idosos na sociedade, houve aumento das doengas cronico-
degenerativas®, que podem levar a dependéncia e as
incapacidades. Logo, faz-se necessario promover a qualidade
de vida das pessoas idosas mediante mudangas no estilo
de vida e pratica de atividade fisica, com vistas a ampliar
a sobrevida. A atividade fisica regular diminui o risco de
desenvolvimento de varias doengas cronicas.

De forma ampla, a “atividade fisica” pode ser entendida
como todo tipo de movimento que resulta em gasto calérico,

enquanto que o “exercicio fisico” esta relacionado a sequéncia
desses movimentos. Os exercicios podem ser classificados
em aerdbicos e anaerébicos (atividade metabdlica); longo
ou curto (tempo) e baixo, moderado ou alto (intensidade).”

Nesse contexto, a realizagdo de atividades fisicas ou
exercicios devem ser incentivados, por permitirem o retardo,
diminui¢io ou reversdo da perda da capacidade funcional,
a recuperacdo de componentes estruturais e da forga fisica,
proporcionar a autonomia do idoso no desenvolvimento das
atividades didrias e, consequentemente, melhorar a qualidade
de vida deste grupo.?

Para que haja a possivel manutengdo da independéncia
funcional, a atividade fisica deve estar presente na vida desses
individuos, pois essa pratica proporciona beneficios fisicos,
psicologicos e sociais.”!

Considerando as estratégias de promogdo a saude
e prevencdo de doengas, a pratica da atividade fisica
constitui uma ferramenta de grande importincia para as
mudangas de comportamento da populagdo com vistas a
tornarem-se pessoas fisicamente ativas com risco reduzido
no desenvolvimento de patologias. !

Atualmente, alguns municipios tém oferecidos programas
de atividade fisica em pracas e academias ao ar livre com
o0 objetivo de promover a satide das pessoas por meio de
uma vida mais ativa e saudavel. Portando, estudos que visam
conhecer os impactos da atividade fisica para pessoas idosas,
proporcionam informagdes que podem subsidiar politicas e
planejamento urbano para constru¢do e/ou manutengao de
espagos publicos favoraveis a promogao da saude.

Diante da relevancia da pratica da atividade fisica em
espagos publicos para idosos, profissionais de saude e
comunidade, considerou-se oportuno explorar o assunto,
a partir do método da revisdo integrativa, na literatura nacional
e internacional. Sendo assim, buscou-se nesta investigacido
responder a seguinte questdo norteadora: Qual a producao
cientifica sobre a pratica de atividade fisica por pessoas idosas
em espagos publicos?

Face as consideragdes apresentadas, este estudo teve como
objetivo identificar as evidéncias disponiveis na literatura
cientifica publicada sobre atividade fisica para pessoas idosas
realizada em espagos publicos.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisao integrativa da literatura, visando
sintetizar os estudos publicados sobre atividade fisica para
idosos em espagos publicos, possibilitando apresentar
conclusdes gerais, contribuindo para o aprofundamento acerca
do tema, apontamento de lacunas e sugestao de novos estudos.

Para a realizagdo deste estudo foram adotadas as seguintes
etapas metodoldgicas: identificagdo do tema e elaboracgdo
da questdo norteadora da pesquisa; estabelecimento de
estratégias de busca na literatura; selegdo de estudos com
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base nos critérios de inclusdo e exclusdo; leitura critica,
avaliagdo e categorizagao dos estudos selecionados; anilise,
interpretagéo e discussao dos resultados, finalizando com a
apresentacao da reviséo.

Portanto, foi realizada uma busca nas bases de dados da
Literatura Latino Americana e do Caribe (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Index Psicologia
- periddicos técnicos- cientificos. Para sele¢do da amostra,
foram elencados os seguintes critérios de inclusdo: estudos na
modalidade de artigos, disponiveis na integra, que abordem
a atividade fisica em espagos publicos realizada por idosos,
publicados no periodo compreendido entre 2008 a 2018,
nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos: artigos de
revisdo e as publicagdes que nio estivessem no formato de
artigo cientifico, como livros, teses, dissertagdes, resenhas,
cartas e editoriais.

Os dados foram coletados no més de janeiro de 2019, a
partir da seguinte combinag¢do de Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) nos
idiomas portugués e inglés: “atividade fisica” e “idoso’,
“physical activity” e “aged’, encontrando-se 39 artigos na
LILACS, 23 na MEDLINE, 11 na BDENF e 9 na Index
Psicologia, totalizando 82 titulos.

Em seguida, foi realizada a leitura minuciosa dos artigos
selecionados, a fim de localizar aqueles que abordavam a
tematica em questdo. Nesta etapa foram excluidos os
duplicados ou que ndo atendiam aos critérios de inclusdo
listados anteriormente. Apos a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, a amostra foi constituida por 21 artigos,
que foram lidos e catalogados segundo uma ficha que resume
seus atributos gerais.

Foram identificados os autores e dados referentes a
publica¢do: ano, periodico, local da pesquisa, idioma,
objetivo do estudo, método empregado (participantes do
estudo, tipo do estudo, instrumento de coleta e analise dos
dados) e principais resultados, facilitando a anélise dos
estudos. Vale ressaltar que os dados foram agrupados e destes
emergiram duas categorias tematicas relacionadas ao enfoque
das publicag¢des: Beneficios para a pratica de atividade fisica
realizada por idosos; e Dificuldades de pessoas idosas para
a realizagdo de atividade fisica em espagos publicos.

Os resultados foram sistematizados de maneira a
ressaltar os contetdos acerca da atividade fisica para
pessoas idosas realizada em espagos publicos, sintetizando
os principais achados das publica¢cdes em relagao ao tema
estudado, buscando delinear perspectivas de intervengio
e pesquisas futuras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados para compor a amostra foram
publicados entre os anos de 2008 a 2018. Os estudos foram
realizados em diversos paises, sendo estes: Brasil, Noruega,
China, Australia, Polonia, Alemanha e Portugal. As pesquisas
tiveram a participagdo de pessoas idosas cujo niimero da
amostra variou entre 11 a 1.555 individuos. Foram utilizados
para a coleta dos dados, entrevistas e questionarios, sendo o
questionario o método em sua maioria.

Diante dos dados oriundos desta revisdo, ressalta-se o
ano de 2018 com o maior numero de publicagdo (37,1%).
Com relagdo aos cenarios das pesquisas, predominaram os
estudos realizados em programas de satide para a pessoa idosa
(65,8%) e academias para a pessoa idosa (14,2%). Os estudos
quantitativos apresentaram destaque entre as abordagens
de pesquisa das produgdes cientificas com 81%, quando
comparados aos qualitativos com 19% das publicagdes.

A abordagem quantitativa, estabelece padroes de
comportamento e prova teorias, sendo pautada na corrente
positivista, dalégica e que ha muitos anos vem predominando
nas publicagdes, embora se verifique, mesmo em menor
propor¢io um crescimento das pesquisas qualitativas e mistas.
Portanto, reconhecer a natureza mutavel da ciéncia leva-nos a
necessidade de continuar a empregar a pesquisa quantitativa,
sempre que se fizer necessario, porém, outras abordagens
poderio ser adotadas e somadas a pesquisa quantitativa, para
proporcionar maior evidéncia cientifica contribuindo, desse
modo, com a satide da populagéo alvo de investigacdo."

Foi possivel evidenciar que os estudos que envolvem a
realizacdo de atividade fisica em espagos publicos por pessoas
idosas sdo elaborados por pesquisadores de diversas areas
do conhecimento da saude, com destaque para a Educagao
Fisica, com 60,7% dos estudos. Além disso, observou-se que a
Enfermagem também publicou uma boa propor¢io de estudos
sobre a tematica, com 24% das publicagdes.

No que concerne a titulagdo dos autores dos estudos,
a maioria possui doutorado (60,7%), seguido de mestrado
(34,6%). Com a exigéncia do mercado de trabalho,
os profissionais tém buscado se qualificar cada vez mais. Assim
ndo é diferente na area da saude, principalmente porque a
ciéncia traz constantes atualizagdes; consequentemente os
profissionais de pés-graduagao buscam aperfeicoamento em
sua area e publicam mais, especialmente os com doutorados."

Observa-se maior predominio, no cendrio nacional, de
publica¢bes nos estados do Parana (28,5%) e Santa Catarina
(21,4%). Ambos sdo estados localizados na regido sul e
tratam-se de uma regido que tem se destacado nas pesquisas
sobre envelhecimento. No dmbito internacional, o pais que
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apresentou mais produgdes cientificas foi a China com 28,5%
das pesquisas. Salienta-se que Noruega, Portugal, Polonia,
Austrélia e Alemanha representaram 14,3% dos estudos cada.

A partir da analise dos objetivos e principais resultados
dos estudos, foram identificados dois grupos tematicos
a respeito da realizagdo da atividade fisica em espagos
publicos por pessoas idosas: (1) Beneficios para a pratica
de atividade fisica realizada por idosos; e (2) Dificuldades
de pessoas idosas para a realizacdo de atividade fisica
em espagos publicos.

DISCUSSAO

Beneficios para a pratica de atividade fisica
realizada por idosos

A maioria dos estudos apontaram que as pessoas idosas
praticantes de treinamento de for¢a em academias e exercicios
fisicos em pragas apresentaram melhor desempenho em teste
de aptidéo fisica e maior satisfagdo com a vida do que os
idosos sedentarios. Também se constatou que a atividade
fisica melhora capacidade funcional das pessoas idosas.

Além da manutencéo da capacidade funcional, a atividade
fisica pode trazer beneficios relacionados ao equilibrio
corporal de pessoas idosas. No entanto, foi observado que
pode haver diferengas no ganho do equilibrio corporal entre
0s géneros e constatou-se em uma pesquisa desenvolvida em
Academias da Terceira Idade (ATI) com 600 idosos de ambos
o0s géneros, que os homens apresentaram melhor equilibrio
do que as mulheres idosas."*

A diferenga no ganho do equilibrio entre os géneros pode
ser explicada a partir dos resultados de outro estudo que
apontou que as mulheres apresentam um maior declinio
funcional com o avancar da idade, tanto nos testes de forca,
como de flexibilidade e locomogao; por outro lado os homens
somente apresentam diminui¢do mais significativa na forga
em membros superiores.'®

Alguns estudos avaliaram a percepgao de idosos sobre
sua saude e atividade fisica e foi observado que os que sdo
ativos e muito ativos perceberam sua saiide como boa e muito
boa e consideraram o exercicio fisico como importante para
a manutengio da saude.

Quanto a percepc¢do da capacidade funcional para as
pessoas idosas, alguns estudos apontaram que existe uma
relacdo negativa entre a autoavaliagdo da capacidade funcional
com a idade, ou seja, quanto mais avangada era a idade, menor
era a capacidade funcional das participantes.'®

A diminui¢do da capacidade funcional apresentada em
algumas pessoas idosas pode ser proveniente da evolugdo
de uma patologia de base, por sequelas ou pela inadequada
assisténcia recebida, seja familiar, social ou institucional e
pode ser considerada um indicador de saide e um fator de
risco a mortalidade em pessoas idosas, até mais do que as

proprias doencas que levaram a dependéncia, uma vez que
nem todas as pessoas doentes tornam-se dependentes.!”

A dependéncia ndo é um estado permanente, mas um
processo dinamico, cuja evolu¢do pode se modificar e até
ser prevenida ou reduzida se houver ambiente e assisténcia
adequados.”® Com isso, destaca-se a pratica da atividade
fisica como variavel relevante para auxiliar na manuten¢éo
da independéncia funcional de pessoas idosas.

Dentre os fatores que propiciavam a ado¢io da pratica de
atividade fisica entre as pessoas idosas, destaca-se: aten¢éo
e respeito, por parte do profissional de educagdo fisica;
local e horarios acessiveis para a realiza¢do da atividade
fisica e escolha de exercicios voltados especificamente para
a pessoa idosa.'” Mediante os fatores expressos pelos estudos,
verifica-se a importancia da atuacdo dos profissionais de
saude, especialmente do educador fisico na prescrigdo dos
exercicios fisicos direcionados aos idosos respeitando suas
capacidades e limitagdes, orientagdes para sua realizacdo e
entre outras agdes de saude que venham a promover a sua
satde e a qualidade de vida.

As pessoas idosas quando recebem atencao e orientagdo de
um profissional de saude, sentem-se mais acolhidas e aderem
mais facilmente 8 uma mudanga no estilo de vida, a exemplo
da pratica de exercicios fisicos regulares.® Sendo assim,
¢ importante a atuacio do educador fisico nos diversos espacos
desde as academias a pragas publicas para realizar a adequada
orientagao para a realiza¢do da atividade.

Portanto, os resultados dos artigos selecionados revelam
que a atividade fisica regular proporciona beneficios para a
saude das pessoas idosas, favorecendo uma melhor qualidade
de vida e bem estar.

Dificuldades de pessoas idosas para a realizacdo
de atividade fisica em espacos publicos

Quanto as dificuldades encontradas pelas pessoas
idosas para a realizagdo da atividade fisica, a maioria dos
estudos apontaram: problemas de satide - que podem levar a
diminui¢do da capacidade funcional - especialmente visuais
e dores em membros inferiores; falta de interesse, a baixa
disposi¢ao para realiza¢io das atividades; presenga de sintomas
depressivos; baixa renda e escolaridade; inviabilizagdo ou
inexisténcia de espagos publicos adequados para a pratica
de atividade fisica regular; caréncia de recursos humanos
e qualificagdo profissional; falta de apoio de gestores e de
envolvimento dos profissionais.

A diminui¢ao da capacidade funcional e suas implica¢des
para a saude dos idosos, familiares e sistema de saude
deve ser sinal de alerta a ser enfrentado com o avango do
envelhecimento populacional.! Desse modo, ressalta-se a
relevancia do estimulo, por parte dos profissionais de saude,
bem como gestores, a manuten¢ao da capacidade funcional
dos idosos. Logo, torna-se relevante a aten¢ao das pessoas
idosas para a manutencio da capacidade funcional com vistas
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ao alcance da realizagdo de atividades basicas e instrumentais
de vida didria, além da realizacdo de atividades fisicas,
a exemplo de uma caminhada. A capacidade funcional é
considerada a capacidade de realizar as atividades da vida
de forma independentemente.*

Entende-se por atividade fisica qualquer movimento
corporal produzido pela musculatura esquelética que requer
gasto energético, tais como caminhar, andar de bicicleta e
praticar esportes, sendo a inatividade fisica identificada
como quarto fator de risco para a mortalidade global.”
Sendo assim, a pratica regular de exercicios fisicos diminui
declinios funcionais e promove melhora na autonomia dos
idosos, além de possibilitar a realizagdo de movimentos de
atividades da vida cotidiana.*

No que se refere aos sintomas depressivos, estes podem
interferir na capacidade funcional e gerar comprometimento
do esfor¢o necessario para manter a funcionalidade, assim
como a disposicdo de executar uma atividade?’. Dessa
forma, torna-se importante a pratica regular da atividade
fisica para a melhoria das condi¢des de satude fisica e mental,
principalmente para pessoas idosas.

Os estudos também apontaram que idosos que ainda
realizavam alguma atividade laboral destinavam menor tempo
para a prética de atividade fisica e consequentemente para
o lazer. Logo, considerando a realidade nacional em que as
pessoas idosas precisam continuar a trabalhar, mesmo apos
a aposentadoria, para fins de manuten¢do de uma renda
familiar razoavel e precisam continuar a proporcionar uma
vida mais digna para si e para filhos e netos, percebe-se o
trabalho como um fator que dificulta a pratica de exercicio
fisico por pessoas idosas.

Dados estatisticos mostram que o percentual de idosos
brasileiros inseridos no mercado de trabalho no ano de 2013
era de 27,4% e houve um aumento para 29,1% em 2014.%
A necessidade de ser provedor para a familia, associada a
perda do poder aquisitivo ocasionado pelos baixos valores
dos beneficios previdenciarios, podem explicar a permanéncia
de idosos no mercado de trabalho.*

Quanto a dificuldade para a realiza¢do das atividades
fisicas referente a auséncia ou falta de envolvimento dos
profissionais de satide no acompanhamento destas atividades
pelos idosos, é um fator ndo apenas de motivagdo para a
realizagio da atividade, mas também de transmissdo
de seguranca. Considerando que cada pessoa possui
caracteristicas e necessidades individuais, o profissional
de saude, especialmente o educador fisico, poderd tragar
estratégias para atingir os objetivos de maneira segura e
saudavel, corre¢do de inadequagdes, preven¢io de possiveis
ledes e gerar motivac¢do ao publico-alvo para a participagiao
das atividades.

Os idosos participantes de estudo referiram receber
orientagdes da equipe de saude, especialmente do médico,
todavia, sem acompanhamento didrio de um educador fisico.””

A falta de acompanhamento desse profissional realizando
uma avaliac¢do fisica prévia e uma avalia¢do final, aumenta a
dificuldade na verificagdo dos impactos que a atividade fisica
traz para a vida e saiide das pessoas idosas.?

Foram identificados fatores considerados importantes
para a adesdo a prética de atividade fisica pelas pessoas idosas
a saber: boa percepgao de seguranca nos locais de realizacdo
de atividade fisica, presenca de quadras, tempo de caminhada
de realizagdo do exercicio fisico, a exemplo de uma caminhada
até uma agéncia bancdria ou a um posto de satde, receber
convite de amigos para fazer atividade fisica e presenca de
academias nas proximidades de casa. Contudo, em cendrios
que ndo oferecam, por exemplo, seguranca dificultam a adogio
de uma pratica regular de atividade fisica por idosos.

A prética da atividade fisica ao ar livre é considerada como
uma das melhores estratégias de impacto positivo sobre a satide
da populagio. Ressalta-se que a acessibilidade, a percepgdo de
seguranga, a qualidade, a limpeza e a tranquilidade sdo fatores
relevantes associados a utiliza¢do dos ambientes urbanos.?>¢

E possivel perceber que a prética de atividade também pode
proporcionar diversos beneficios que estdo ligados as esferas
sociais, haja vista que durante a realizagdo do exercicio fisico
em espagos publicos, as pessoas envolvidas, diretamente ou
indiretamente, geralmente, interagem socialmente.*

Portanto, salienta-se a relevancia da implantacio de
programas de atividades fisicas em espagos publicos,
a exemplos de pracas, para viabilizar o acesso a realizacdo das
atividades em dreas urbanas, de maneira gratuita e acessivel
a todos.

Diante do exposto, verifica-se a grande importincia
também da oferta e aten¢do, por parte dos governantes,
de seguranga publica, locais apropriados, equipamentos
adequados e manutengao destes para que haja melhor adesdo
a pratica da atividade fisica por parte dos idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo objetivou analisar a produ¢éo cientifica sobre
atividade fisica para pessoas idosas realizada em espacos
publicos em periddicos online de 2008 a 2018. Foi possivel
verificar o crescente interesse de pesquisadores em disseminar
suas pesquisas relacionadas ao idoso que realiza atividade fisica,
com énfase em espagos publicos a partir de artigos oriundos
de pesquisas originais em periddicos de circulagdo nacional
e internacional, especialmente na drea da educagio fisica.

Entre os beneficios da atividade fisica para os idosos foram
achados: melhoria das condig¢des de saude, manutencio da
capacidade funcional e consequentemente melhor qualidade
de vida. Quanto as dificuldades encontradas pelos idosos
para a realizacdo da atividade fisica: foram apontados
aspectos individuais como limitagdes fisicas, psicoldgicas,
falta de local apropriado e acessivel ao idoso e auséncia de
profissional adequado para oferecer orienta¢des. Destaca-se,
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portanto, a importancia do profissional de educagéo fisica
no acompanhamento e orientagdes as pessoas idosas que
realizam a atividade fisica em espagos publicos.

A partir dos achados desta pesquisa, sugere-se que

sejam realizados novos estudos que busquem ampliar o
conhecimento sobre a prética de atividade fisica para idosos
nos cenarios de espagos ptblicos e que sejam tracados agdes
e estratégias que favorecam a acessibilidade e a adesdo de um
maior nimero de pessoas idosas em programas de promogao
da saude, para que estes se mantenham ativos, proporcionando
qualidade de vida e bem estar aos anos que foram acrescidos.
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