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NEONATOS COM POTENCIALIDADES PARA APRESENTAR NECESSIDADES ESPECIAIS DE SAUDE
EM UMA MATERNIDADE MUNICIPAL DE BAIXA COMPLEXIDADE DO SUS - PERIODO 2001-2007

Angélica Corte Parreira’, Ivone Evangelista Cabral’

RESUMO
Objetivo: Determinar a incidéncia de neonatos admitidos na UTIN com potencialidades para desenvolver

necessidades especiais de salde. Método: Amostra ndao probabilistica intencional para a determinacao da
incidéncia de neonatos com necessidade especial de salude, de acordo com as seguintes etapas. Resultados:
Foram contabilizados os neonatal admitidos na UTIn no periodo de 2001 a 2007, que sobreviveram, somados
aos que evoluiram a 6bito, aos que foram transferidos de instituicao e que retornaram para prosseguir com
os cuidados intensivos, e ainda aqueles que nao retornaram. Conclusdo: a partir da populacao alvo de
neonatos internados na UTIn, 38,1% das criancas tém alto potencial de desenvolver necessidades especiais

de salde em sua vida. Descritores: recém-nascidos, Unidade de Terapia Intensiva, Enfermagem
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[ INTRODUCAO ]

O indice de mortalidade infantil vem
diminuindo ao longo dos anos, entre as nacoes
cuja populacao vive em melhores condicoes e tem
acesso aos avancos tecnologicos. O Brasil, como
parte deste contexto, ampliou a oferta de leitos
intensivos neonatais, entre outras medidas,
possibilitando maior sobrevivéncia de neonatos
que outrora morriam precocemente. No cenario da
Unidade de Terapia Intensiva (UTIn), os neonatos
de risco sao submetidos a tratamento
farmacoldgico e procedimentos invasivos para
investigacao diagnostica e tratamento, além de
receber cuidados especializados de uma equipe de
enfermagem capacitada, entre outros
profissionais. Se por um lado, os resultados dessa
intervencdo aumentaram a sobrevivéncia dos
neonatos de risco, por outro gerou um novo grupo
infantil, denominado na literatura cientifica de
“herdeiros da tecnologia”. Consequentemente, o
cuidado aos neonatos que recebem alta da terapia
intensiva exige maior vigilancia do crescimento e
desenvolvimento, acompanhamento e
monitoramento por profissionais capacitados e
adequacao dos servicos de saude para o
atendimento as necessidades de salde especiais
por eles apresentados. Essas caracteristicas dos
neonatos os situam no conjunto das criancas com
necessidades especiais de saude (CRIANES), cuja
invisibilidade é dominante no conjunto dos
neonatos que sao internados na UTIN. Qual é a
incidéncia de neonatos de uma UTIN, de uma
Maternidade do Sistema Unico de Salde (SUS), no
periodo de 2001 a 2007, com potencialidades para
desenvolver necessidade especial de salde, no

municipio do Rio de Janeiro? Essa pergunta
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norteadora justifica o estudo pela escassez de
literatura que aponta, entre os sobreviventes da
terapéutica intensiva, aqueles com
potencialidades para desenvolver necessidade
especial de salude, bem como a necessidade de a
familia conhecer as reais demandas do neonato de
risco, quando do retorno ao domicilio apos a alta
hospitalar, para que possa continuar com os
cuidados em casa.

O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Prefeitura do Rio
de Janeiro, nos termos da Res, 196/96 do CNS, e
tem como objetivo determinar a incidéncia de
neonatos admitidos na UTIN com potencialidades
para desenvolver necessidades especiais de saude.
A fonte de dados foi o livro de registro de
admissao da UTIn de uma maternidade de baixa
complexidade do SUS no Rio de Janeiro,
considerando o nimero de dias em que o neonato
permaneceu internado na unidade e o quantitativo

de reinternacées uma vez ou mais.

[ METODOLOGIA ]

Adotou-se a metodologia da amostra nao
probabilistica intencional para a determinacao da
incidéncia de neonatos com necessidade especial
de salde, de acordo com as seguintes etapas.
Primeiro, a delimitacao do Universo da pesquisa.
Para tanto, foram contabilizados os neonatal
admitidos na UTIn no periodo de 2001 a 2007, que
sobreviveram, somados aos que evoluiram a 6bito,
aos que foram transferidos de instituicao e que
retornaram para prosseguir com os cuidados

intensivos, e ainda aqueles que nao retornaram.
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[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Segundo, a definicdo da Populacdo Alvo do
estudo, esse estrato populacional consistiu
daqueles que ndao evoluiram a  obito
(sobreviventes) e os que retornaram de uma
transferéncia. Terceiro, a determinacao da
Amostragem, com base nos critérios de inclusao
na pesquisa: idade entre 0 e 28 dias , tempo de
internacao de sete dias ou mais, reinternacao no
periodo neonatal. Os resultados apontaram o
Universo de 1206 neonatos internados, onde 23%
evoluiram a ébito; 77% sobreviveram. A populacao
alvo foi delimitada em 895, e a amostragem
consistiu de 341, sendo que 318 permaneceram 7
dias ou mais internados, e 38 se reinternaram
pelas mais variadas causas.

O ndmero de neonatos internados por sete
dias ou mais (35,5%) é relevante. Provavelmente
receberao um maior nimero de diagnosticos
médicos, o que tem como conseqiiéncia
intervencoes terapéuticas que os levara a um
tempo de internacao maior, ao qual sofrerao mais
procedimentos invasivos, podendo levar ao
desenvolvimento de sequielas futuras, resultado
desse periodo. E por fim, aquelas que foram
reinternadas (11,1%) mostram que a continuidade
do tratamento fora da UTIn pode nao ter sido
eficiente, sendo um dos motivos, a familia nao ter
incorporado saberes cientificos para o cuidado da

crianca

[ CONCLUSAO ]

A partir da populacdao alvo de neonatos
internados na UTIn, 38,1% das criancas tém alto
potencial de desenvolver necessidades especiais

de salide em sua vida.
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