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RESUMO

Objetivos: analisar os discursos dos enfermeiros da Atengdo Basica acerca das praticas educativas voltadas
para os adolescentes. Método: estudo descritivo com abordagem qualitativa realizado com enfermeiros
das Unidades Basicas de saude da cidade de Cajazeiras. Os dados foram obtidos através de entrevistas
semiestruturadas e analisadas por meio da Analise do Discurso. Resultados: os enfermeiros discursaram
a impregnagdo de ac¢des voltadas para sexualidade e drogas, com métodos verticalizados, no entanto
comeca a emergir a necessidade de utilizar novos recursos metodoldgicos, capazes de desenvolver o interesse
dos jovens, e observar o contexto social ao qual o sujeito estd inserido, com o objetivo de educar ndo para
controlar, mas educar para libertar. Clonclusdes: as metodologias utilizadas pelos enfermeiros na educagido
em saude para os adolescentes ainda estdo fincadas na utiliza¢do de palestras, deste modo torna-se necessario
novas pesquisas de cunho intervencionista que apontem uma orientagdo adequada para praticas educativas
direcionadas aos adolescentes.

Descritores: Adolescentes; Enfermeiras e enfermeiros; Aten¢do primaria a saude; Educagdo em saude;
Tecnologia educacional.

ABSTRACT

Objective: The study’s main purpose has been to analyze the primary care nurses' statements concerning the educational activities for
adolescents. Methods: This descriptive study with a qualitative approach was performed in basic health units from the municipality
of Cajazeiras, Paraiba State, Brazil. Data were obtained through semi-structured interviews and submitted to Discourse Analysis.
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Results: Theregisterednursesreportedtheincorporationofactionsdirected
to sexuality and drugs with the use of verticalized methods. Nonetheless,
the need to use new methodological resources capable of attracting young
people's interest, and considering their social context begins to emerge.
The purpose of education is not to control people but liberate them.
Conclusion: The health education methodologies used by nurses to work
with adolescents are still limited to lectures. Hence, further research,
especially using an interventionist approach, needs to be conducted.
Such research might help to provide adequate guidance on how to
perform education activities targeted at adolescents.

Descriptors: Adolescents, nurses, primary health care, health education,

education technology.

RESUMEN

Objetivo: analizar los discursos de los enfermeros de la Atencion Bésica
acerca de las practicas educativas dirigidas a los adolescentes. Método:
estudio descriptivo con abordaje cualitativo realizado con enfermeros de
las Unidades Basicas de salud de la ciudad de Cajazeiras. Los datos fueron
obtenidos a través de entrevistas semiestructuradas y analizadas por
medio del Anilisis del Discurso. Resultados: los enfermeros discursaron
la impregnacién de acciones dirigidas a la sexualidad y las drogas,
con métodos verticalizados, sin embargo comienza a emerger la necesidad
de utilizar nuevos recursos metodoldgicos, capaces de desarrollar el interés
de los jovenes, y observar el contexto social al que el sujeto esta inserto,
con el objetivo de educar no para controlar, sino educar para liberar.
Consideraciones finales: las metodologias utilizadas por los enfermeros
en la educacion en salud para los adolescentes todavia estan clavadas en
la utilizaciéon de conferencias, de este modo se hacen necesarias nuevas
investigaciones de cufio intervencionista que apunte una orientacion
adecuada para pricticas educativas dirigidas a los adolescentes.

Descriptores: Adolescentes; Enfermeras y enfermeros; Atencién primaria

a la salud; Educacion en salud; Tecnologia educativa.

INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase de transi¢do, caracterizada por
diversas transformacdes e peculiaridades que ocorrem durante
esse periodo, que geram muitas duvidas e inseguranca. Neste
sentido, os servicos e os profissionais de saude devem assumir
postura diferenciada para lidar com essas mudangas, de modo
a sempre buscar promover a saude deste publico. Ainda é
possivel destacar o enfermeiro como o prestador essencial
desse cuidado, por vezes utilizando as préticas educativas
como ferramenta principal.

Deste modo no dmbito da satde coletiva, torna-se
indispensavel a execucdo de praticas educativas, utilizando
metodologias que rompam com o modelo tradicional de
transmissao de conhecimentos, que envolvam a complexidade
e o impacto dessas transformacdes na vida dos adolescentes,
buscando promover a satide de forma que esse sujeito transite
por essa fase sem obter prejuizos, de modo que seja assistido
de maneira integral.

O Ministério da Satide no ano de 2010 publicou as
Diretrizes Nacionais para a Aten¢do Integral a Saude
de Adolescentes e de Jovens na Promocio, Protecio e
Recuperagdo da Saide, que foram elaboradas a partir da
Politica Nacional de Atengao Integral a Satide de Adolescentes
e Jovens. Tais diretrizes abordam diferentes maneiras que

devem ser desenvolvidas por profissionais de saude as quais
objetivam o aperfeicoamento da assisténcia e a qualidade
de vida dos adolescentes. Assim como propdem associar
distintas politicas setoriais do Sistema Unico de Satde (SUS)
que supram as demandas deste publico.?

O enfermeiro da Estratégica de Saude da Familia (ESF)
necessita ter conhecimento acerca de suas praticas, assim
como compreender a relevancia de promover atividades
educativas. A saide é um patrimoénio publico, no qual o acesso
ndo pode ser negado assim como deve ser disponibilizado
de forma universal. Porém estudos ja constataram que os
adolescentes ndo integram o publico prioritario de cuidados
na Atengdo Bésica (AB).? Isto pode estar relacionado com
a falta de assiduidade dos jovens nos servigos de saude.*
Neste contexto, a escola pode ser vista como espago importante
para viabilizar a educa¢éo em satde, visto que o profissional
de satide pode levar o servigo até esse ptiblico, uma vez que o
mesmo nao tem o habito de buscar o cuidado e informagoes
diretamente na unidade de saude.

Diante do exposto percebe-se as necessidades de utilizar
as préticas educativas como ferramenta de promogéo a saude,
principalmente pelo o profissional enfermeiro, visto que
apresenta constante vinculo com a populagéo, inclusive com
os adolescentes. Esta pratica rompe com o modelo biomédico,
ao passo que atrai esse publico para os servigos de saude,
deste modo possibilita o atendimento em sua integralidade,
ou seja, evitando trabalhar temadticas fragmentadas que
abordem apenas poucos aspectos dessa fase.

Torna-se relevante a abordagem das discussoes dos
enfermeiros a respeito dessa tematica devido a urgéncia em
inserir os adolescentes no ambito da saude, englobando as
peculiaridades que estes atores sociais enfrentam durante
essa fase emblematica do ciclo vital. Diante disso o objetivo
deste estudo é analisar os discursos dos enfermeiros da
Atencio Basica acerca das préticas educativas voltadas para
os adolescentes.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo com abordagem qualitativa,
realizado no municipio de Cajazeiras, no estado da Paraiba,
na Atengdo Basica do mesmo, em especifico nas Unidades
Basicas de Saude (UBS).

Os participantes desta pesquisa foram enfermeiros que
incorporam as 23 Equipes de Satde da Familia da Atencédo
Basica do referido municipio. Para consolida¢do deste estudo
foram selecionados como critério de inclusao, a participa¢ao
de enfermeiros que atuem na unidade de saude ha pelo menos,
um ano, tempo considerado habil para ambienta¢do com o
servigo e a comunidade. Como critérios de exclusdo adotados
engloba os enfermeiros que estivessem de férias, licenca e
afastados por qualquer motivo.

A obtengio dos dados a serem analisados ocorreu através
de entrevista semiestruturada, na qual objetiva alcangar
informacgoes relevantes e compreender os pontos de vista e
experiéncias dos participantes da pesquisa.
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A entrevista foi gravada de maneira individual com
autorizacdo prévia, na propria unidade de satde na qual
o participante atua em um ambiente reservado e guiada
por indagac¢des subjetivas que conduziam sobre a tematica
do estudo, acatando a incondicional manifestaciao de seu
pensamento e suas representagoes.

A investigacdo foi realizada por meio da Andlise do
Discurso (AD), a qual oferece aporte metodoldgico importante
para analisar dados de determinada investigacdo de interesse
da satde, a partir do seu aspecto subjetivo de trabalhar ndo
com o conteudo do texto propriamente, mas com os sentidos
produzidos por este. Subsidiando a compreensao profunda
do discurso dos entrevistados acerca das suas experiéncias.’

Como embasamento tedrico para constru¢io de um
dispositivo analitico, propde-se o seguimento de trés etapas
para analise da formacao discursiva, que aqui foram utilizadas:
(1) passagem da Superficie Linguistica para o Objeto de
Discurso; (2) passagem deste para o Processo Discursivo e
por ultimo a Formagao Ideoldgica (3).°

O estudo respeitou a legislagdo que regulamenta as
pesquisas que envolvem seres humanos. A participa¢do
dos enfermeiros no estudo teve inicio apods aprovagio
do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG),
campus Cajazeiras sob numero de parecer 1.707.072
aprovado em 31 de agosto de 2016.

RESULTADOS

Esta investigacdo obteve como participantes 17 enfermeiros
atuantes na Ateng¢do Basica do municipio de Cajazeiras no
Estado da Paraiba, Brasil. Destes, cinco atuavam na zona rural
e os demais na zona urbana. A pesquisa foi composta por
dezesseis enfermeiros do sexo feminino um do sexo masculino.

Durante a entrevista foram feitos questionamentos sobre o
entendimento dos enfermeiros acerca do conceito de educagio
e saude, as metodologias utilizadas para o desenvolvimento
das a¢des, assim como os aspectos que se deve considerar
para a realizacio das atividades com os adolescentes.

Em relagio a atividade educativa veio a tona no corpus
discursivo a impregnacao de agdes voltadas para sexualidade e
uso de drogas, com métodos verticalizados e pouca participagio
nas unidades de satide. Tais elementos poderéo ser observados
nas expressoes dos seguintes discursos parafrasticos:

Educacgio em satide é dar orientagdo, orientagio do que*...
orientagdo, prevengdo do que sdo doengas, do que nio so
doengas, como o corpo do adolescente*... falar sobre satide
sexual e tudo no geral. Focar tipo em algo que eles tem/
mas deseja de saber. (Enf. 01)

E, entdo, no caso educagdo em saiide é a gente procurar
promover né, com qualidade a prevengdo de doengas, de
agravos e// pra que diminua os indices né?! Dessas doengas
que tdo surgindo e...* educagdo em saiide né?! A gente
procurar promover pra puder prevenir os agravos. (Enf. 08)

Passar assim as informagoes sobre a sexualidade, sobre
as drogas né?! Que hoje em dia sdo muito comuns, sobre
a gravida, gravidez na adolescéncia, as DSTS, tudo isso a
gente engloba. (Enf. 13)

Em meio as alocugdes sobre o desenvolvimento de
educacio em satde pelos profissionais, surgem uma fala
que embora seja em sua maior parte parafrastica, apresenta
sentido diferentes em suas entrelinhas, permitindo perceber
que em meio a predominincia de uma educagdo em
saude verticalizada, comega a emergir a necessidade de
utilizar novos recursos metodologicos, atrativos e capazes
de desenvolver interesse dos jovens, como é o caso das
tecnologias educativas diferenciadas:

Pode ser atividade de jogos, pode ser qualquer atividade
lidica que enfoque a prevengdo no adolescente de forma
a conscientizd-lo de que aquela doenca pode surgir, qual
os meios que sdo utilizados pra prevengdo daquele tipo
de agravo, que pode ser doenga, mas também pode ser
planejamento familiar, né?! (Enf. 02)

Entdo a gente tenta levar isso pro adolescente, tenta, tenta
é conseguir o mdximo de, de atengio deles porque eles
sao bem dificeis de se lidar, entdo a gente tenta de todas
as formas pra chamar atengdo, principalmente pra essas
duas coisas, que é mais é, frequente e, e, e que atinge mais
adolescentes. (Enf. 03)

E, roda de conversas é, a brinca, a gente... a gente faz tudo,
e dindmicas de grupo, principalmente no inicio e no final,
trabalhamos muito dindmicas de grupo. (Enf. 15)

E necessdrio também observar o contexto social ao qual
o sujeito esta inserido, com o objetivo de educar ndo para
controlar, mas educar para libertar. Considerando esses
aspectos veio a tona um discurso polissémico sobre a defini¢ao
de educagao em saiide em meio aos tantos outros processos
parafrasticos intensamente presente nas enunciagdes:

Educar os jovens da forma que o, conforme /a tradigdo dele,
a cultura, aceitar a cultura deles, a, a tentar entender eles
de um modo geral, que ndo é muito fdcil, entdo eu acho
que isso, € tentar, é tentar ajudd-los e educar da melhor
forma possivel, em relagio a certos,* muitas outras coisas...*
que sobre cultura, sobre religido, sobre //é educagdo pra os
pais em relagdo aos pais, é na cultura deles o que é aceito,
0 que ndo é, como é a realidade deles, e assim a gente a
gente...*, principalmente religidio que a gente tem que aceitar
bastante, que tem uns que sdo bem complicado, mas tenta
educar todos eles assim. (Enf. 03)

DISCUSSAO

Torna-se relevante abordar as defini¢des, as quais servirdo
para a interpretagdo dos discursos. A parafrase relatada
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nos resultados, caracteriza-se como o que ¢ dito e que esta
estabelecido na memoria, no solido, no que se repete ainda que
de maneira distinta, no dito, na produgéo, no falar consolidado.
Ja a polissemia retrata o rompimento, a permuta, a variagao,
trabalha a imaginagao, o equivoco, a ruptura, a multiplicidade
de significados do mesmo elemento simbdlico. A origem do
sentido decorre da alternancia entre os processos parafrasticos
e polissémicos, na qual pode-se afirmar que o discurso se
organiza entre aquilo que se mantém e aquilo se distingue,
no seguimento de transformagoes.**

A educagdo em saude é uma ferramenta importante para
a saude coletiva, uma vez que consiste em método capaz de
promover saide, visto que propdem estimular os usudrios a
autonomia e autocuidado, assim fortificando a comunidade
em relagdo a saude, deste modo é responsabilidade do
profissional da saude, empoderar os adolescentes utilizando
esse instrumento.’

Percebe-se nos achados dessa pesquisa, que 0s
enfermeiros priorizam o “informar” no desenvolvimento
de agdes educativas, ou seja, os mesmos detém-se ao repasse
de informagdes, o que ndo pode ser definido como educar.
Esta condic¢do é considerada uma forma verticalizada de
ensino, pois nao possui interagdo com o usudrio e os temas
sdo previamente planejados e escolhidos, deste modo ndo
reflete em uma educa¢do em satde, consequentemente
¢ ineficaz no quesito de promover uma modificagdo de
conduta saudével.®

Os achados desta pesquisa convergem com os estudos
realizados na cidade de Crato- CE, com enfermeiros de
ESF, na cidade de Crato-CE, os entrevistados demostraram
compreender a educagao em satide como meramente repasses
de informagdes para modificar comportamento de risco e
acoes de promogao e prevencdo de saude.’

Em outra pesquisa realizada com enfermeiros da AB do
municipio de Minas Gerais, foram encontradas respostas
semelhantes na qual a atividade de educagdo em satde era
pautada como transferéncia de conhecimentos, ou seja,
consistia no modelo tradicional de ensino.'

Diante das falas ainda foi notdrio a escolha permanente
de certas tematicas, como drogas e sexualidade para serem
trabalhadas com os adolescentes, fato este que corrobora com
o processo verticalizado da educagio em saude, se opondo a
este fato estudos afirmam que para desenvolver educagio em
saude, inicialmente deve-se fazer um levantamento dos focos
de interesse do publico, ou seja, um diagnostico situacional,
que seja condizente com a real necessidade.'!

No tocante da investigacdo emerge no corpus discursivo
a necessidade do uso de tecnologias educativas para o
desenvolvimento de ag¢des, nesse contexto destaca-se
a importancia da utilizagdo desses recursos, visto que
permitem o empoderamento dos adolescentes, por
meio da construgdo e compartilhamento de saberes.
Contudo percebe-se que nem sempre os profissionais sabem
qual ou como utilizar este recurso.

O emprego das tecnologias educativas fomenta a formagao
do cenario de aprendizado, além de caracterizar-se como
oportunidade de aumentar a acessibilidade ao conhecimento
para a populagdo de modo ladico e interativo.'

Perante o fato das tecnologias educativas garantirem
o fortalecimento da autonomia dos sujeitos envolvidos,
estudos mencionam os jogos, dindmicas, oficinas e encenagdes
como tecnologias capazes de estimular o interesse dos jovens
pelas agdes, visto que tais métodos apresentam-se de forma
ladica e interativa, consequentemente menos exaustiva,
fato esse que influencia positivamente na busca e participagao
dos adolescentes pela a educagdo em satde promovida
por tais metodologias. Mediante a esta realidade torna-se
imprescindivel o emprego de métodos que garantam agdes
educativas eficazes.”

Nessa conjuntura outros autores reafirmam as tecnologias
educativas como instrumento pedagdgico valioso para
o desenvolvimento da educagdo em sadde, uma vez que
tais ferramentas proporcionam o aprendizado de maneira
dinamica, possibilitando a ampliagdo da autonomia dos jovens
como seres responsaveis por sua saude. ™

Além disso, a utilizagao das tecnologias educativas
tem como proposito aprimorar ou reforcar competéncias
que proporcionam a promogdo da satude e torna os atores
sociais envolvidos em multiplicadores de agdes. Surgindo a
necessidade da criacio e da adog¢ao de métodos informativas
e educativas que viabilizem a disseminacdo e a ampliagdo do
conhecimento, de modo que os usuarios dessa metodologia
sejam capazes de colocar em pratica o que foi aprendido.”

Assim as tecnologias educacionais ampliam e potencializam
o empoderamento das pessoas, ou seja, expandem
conhecimentos, habilidades e atitudes imprescindiveis no
éxito e na responsabilidade acerca das agdes e decisdes voltadas
para a propria saide.'¢

Compreende-se, a partir das discussoes realizadas, que a
utilizagdo das tecnologias educativas no processo de educagio
em saude dos adolescentes na Atenc¢do Basica proporciona a
coparticipacao desse publico nas préticas relacionadas a sua
propria saude, ainda que essa fase seja marcada, por vezes,
por descuido e praticas negligentes que podem colocar a
saude em risco.

Em meio ao corpus discursivo dessa investigacdo ainda
foi possivel detectar olhar diferenciado com relagdo aos
principios que envolvem educacdo em saude integral,
conforme a educagio evolutiva e moderna. Para tal deve-se
expandir a olhar limitado ao organico e englobar fatores
socio/econdmico/culturais, redirecionando o sentido, de
modo que o agir seja focado na integralidade do sujeito."”

Essa forma de educar constitui-se como nova orientagdo
que conjectura um plano ininterrupto e funcional, em que os
enfermeiros reavaliem suas atua¢des, considerando a realidade
e as necessidades dos aprendizes, uma vez que nio existe nada
concreto, inflexivel, invaridvel e premeditado quando refere-se
a educacgio em saude, pois as condutas ocorrem conforme as
especificidades e particularidades de cada situagdo.'
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Um possivel fator influenciador para a auséncia de
discursos que visam compreender e envolver a integralidade
do sujeito ¢ a caréncia destes na formacdo dos profissionais,
assim como indica estudos realizados com enfermeiras
das unidades de Saude da Familia em Santarém do Par4,
as quais relataram realizar no periodo da graduagdo
palestras de educagdo em saude, sem discussdo sobre o
processo educacional, a metodologia e o envolvimento
de fatores socio/econdmico/culturais. Tal estudo conclui
que para ser enfermeiro ¢é necessario ter a capacidade de
ser educador de modo a envolver os educandos conforme
sua peculiaridade e realidade."”

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo proposto por essa pesquisa foi alcangado
e apresenta a analise do discurso dos enfermeiros da AB
sobre as praticas educativas voltadas para os adolescentes,
proporcionando a apreciagio do dito e a sua relagio com o
nao dito e como o dizer foi produzido.

As metodologias utilizadas pelos enfermeiros na
abordagem com adolescentes ainda estdo atreladas a modos
arcaicos com a desvaloriza¢ao de todas as dimensdes que
envolvem o ser adolescentes, além da énfase da utilizagdo
de palestras, com depésito de informagdes e a minima
participagdo do publico, tornando deficientes as praticas
voltadas para a curiosidade e a coparticipagio na construgao
do conhecimento, fomentando a restri¢do de liberdade dos
jovens na participa¢io ativa no cuidado a saide, devido a
informagdes que ndo repercutem em uma aprendizagem
significativa o que fragiliza o processo de empoderamento.

Como limitagdo do estudo aponta que o mesmo foi
realizado somente apena em uma unica cidade do alto sertdo
paraibano, sendo restrito a comparagdo com outros cenarios,
em decorréncia das particularidades locais, como questdes
sociais e culturais que reverberam no processo de trabalho
do enfermeiro, em especial na dimenséo educacional.

Diante tal cenario faz-se necessaria a realizagdo de novas
pesquisas, em especial as de cunho intervencionistas com os
enfermeiros da AB, mediatizado por metodologias ativas,
que apontem uma orienta¢do adequada no desenvolvimento
de atos educativos direcionados aos adolescentes, em especial
guaiadas pela filosofia freireana, de modo que ambas as
partes alcancem o objetivo que desejam e o cuidado
seja implementado de forma exitosa, a partir de praticas
educativas sensiveis, libertadoras e com o empoderamento
dos atores envolvidos.
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