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ABSTRACT

Objective: To describe the profile of accidents with exposure to biological material that occurred
in Minas Gerais. Methods: an epidemiological, descriptive and cross-sectional study carried out
by consulting the Notification Disease Information System of the municipalities of northern Minas
Gerais, from 2008-2012. Results: among the 56 municipalities investigated 28 reported 1025
accidents, 46.1% occurred among technicians and nursing assistants, 14.7% by students and doctors
with 11.6% of occurrences. There was a predominance of accidents with professionals aged 30 to
39 years, in surgical procedures, improper disposal of sharps and administration of medication.
Percutaneous exposure, blood as organic material and needles as agent were found. Conclusion: the
causes of accidents most commonly are directly related to the way to perform activities during work,
triggered by inefficiency of individual or collective protective equipment, it is perceived the weakness
in compliance with the regulatory standard.

Descriptors: Accidents and biological events, Biological agent, Worker’s health.
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RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil dos acidentes com exposi¢dao a material
bioldgico ocorridos em Minas Gerais. Métodos: estudo epidemioldgico,
descritivo e transversal realizado por meio da consulta do Sistema de
Informagio de Agravos de Notificagio dos municipios do norte de Minas
Gerais, no periodo de 2008-2012. Resultados: dentre os 56 municipios
investigados 28 notificaram 1025 acidentes, 46,1% ocorreram entre técnicos
e auxiliares de enfermagem, 14,7% por estudantes e pelos médicos com
11,6% das ocorréncias. Houve predominio dos acidentes com profissionais
de 30 a 39 anos, em procedimentos cirurgicos, descarte inadequado de
materiais perfuro cortantes e administragio de medicamentos. Verificou-se
que a exposi¢ao percutanea, o sangue como material organico e agulhas
como agente. Conclusdo: as causas dos acidentes mais comumente estiao
diretamente relacionadas com a maneira em executar as atividades no
decorrer do trabalho, desencadeadas por ineficiéncia dos equipamentos de
protegdo individuais ou coletivos, percebe-se a fragilidade no cumprimento

da norma regulamentadora.

Descritores: Acidentes e eventos bioldgicos, Agente bioldgico, Saude do
trabalhador.

RESUMEN

Objetivo: Describir el perfil de accidentes con exposicidén a material
biolégico ocurridos en Minas Gerais. Métodos: un estudio epidemiolégico,
descriptivo y transversal realizado mediante la consulta del Sistema de
Informacion de Enfermedades de Notificacién de los municipios del norte
de Minas Gerais, de 2008 a 2012. Resultados: entre los 56 municipios
investigados, 28 reportaron 1025 accidentes, 46.1% ocurrieron entre técnicos
y auxiliares de enfermeria, 14.7% por estudiantes y médicos con 11.6% de
incidentes. Predominaron los accidentes con profesionales de 30 a 39 afios,
en procedimientos quirtrgicos, eliminacion inadecuada de objetos punzantes
y administracién de medicamentos. Se encontraron exposicién percutdnea,
sangre como material orgdnico y agujas como agente. Conclusion: las
causas de accidentes mds comunmente estdn directamente relacionadas con
la forma de realizar actividades durante el trabajo, desencadenadas por la
ineficiencia de los equipos de proteccién individuales o colectivos, se percibe

la debilidad en el cumplimiento de la norma reguladora.

Descriptores: Accidentes y acontecimientos bioldgicos, Agente biologic,

Salud del trabajador.

INTRODUCAO

Os drgios e instituicdes publicas, privadas e congéneres
vém empreendendo esfor¢os para diminuir ou minimizar
as causas de adoecimento relacionadas ao trabalho. Neste
contexto hd a necessidade de compreender as circunstancias
em que ocorrem os acidentes de trabalho. O adoecimento
dos trabalhadores e os altos nimeros de acidentes estdo
diretamente relacionados as precarias condigoes de
trabalho.!

H4 um ntmero expressivo de trabalhadores que
sdo diariamente expostos as condi¢bes que favorecem
os acidentes de trabalho com exposicdo ao material
biolégico. A grande interface que permeia a vida dos

trabalhadores mais vulneraveis ao risco biologico sdo
advindos dos procedimentos, de manuseios, das condi¢des
em que o trabalho é realizado, como também da falta de
conhecimento, auséncia de capacitagio ou até mesmo
negligéncia na execugdo de suas atividades.”

As doengas mais frequentes e de maior importancia
epidemioldgica quanto a exposi¢cdo a materiais bioldgicos
sao0: o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), a hepatite
B (HBV) e a hepatite C (HCV). O Ministério da Saude ja
disponibiliza a vacina contra a infec¢do da HBV, porém
ainda é inexistente a imunizag¢do contra HCV e HIV/AIDS.?

Devido a necessidade de tornar-se notéria os indices
de acidentes de trabalho com materiais bioldgicos,
tais acidentes passaram a ser notificado no Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagio (SINAN) vigente
por meio da Portaria N° 1.271, de 6 de Junho, de 2014, p. 67
em que “ define a lista nacional de notificagdo compulséria
de doengas, agravos e eventos de saide publica nos servigos
publicos e privados em todo o territério nacional, nos
termos do anexo, e da outras providéncias”*

A seguranca e saude no trabalho em servicos de saude
sao garantidas mediante a Norma de Regulamentagao n°32
do Ministério do Trabalho e Emprego, através da portaria
GM n° 485, 11 de novembro de 2005, da portaria GM n°
939, 18 de novembro de 2008 e da portaria GM n° 1.748,
30 de agosto de 2011 p. 143 em que “estabelece as diretrizes
bésicas para a implementa¢do de medidas de protecdo a
seguranga e a saude dos trabalhadores de servigos de saude,
bem como daqueles que exercem atividades de promogao e
assisténcia a saide em geral” >57

E imprescindivel, a adesio aos principios de Precaugdes
Padrao, que sdo medidas de prevencio de acidentes quando
na manipula¢do de sangue, secre¢do e excregdes, contato
com mucosa e pele ndo integra. Essas medidas incluem a
utilizacao de Equipamento de Protecdo individual (EPI),
controle de prética de trabalho e, a gestdo pds-exposicdo
apropriada quando essa exposi¢do ja ocorreu, sio medidas
de seguranca no trabalho.®

A nova abordagem em satde do trabalhador no 4mbito
do Sistema Unico de Satde (SUS) visa mudar o paradigma
assistencial voltando sua aten¢do para o trabalho em si,
numa perspectiva de vigilancia em satde com vistas a
institucionalizar as a¢des de promocgdo e prevencdo da
saude do trabalhador.’

Para que estas agdes de vigilancia se efetivem de forma
eficaz faz-se necessario entender o contexto em que ocorrem
os acidentes de trabalho, principalmente no que tange a
exposi¢do com material biologico. Neste intere, o presente
estudo traz por objetivo descrever o perfil epidemiologico
dos acidentes que ocorreram com profissionais expostos a
materiais bioldgicos no norte de Minas Gerais no periodo
de 2008 a 2012.
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METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal e
descritivo com dados secundarios. Foram analisadas 1025
fichas de notificagdo de acidentes com materiais perfuro-
cortantes entre trabalhadores das diversas cidades do Norte
de Minas Gerais.

A coleta de dados ocorreu nos bancos de dados da
Superintendéncia Regional de Satde (SRS) de uma cidade
no norte de Minas Gerais, junto as fichas do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagio (SINAN). A SRS
dessa cidade representa a Regido Macro Norte do Estado
de Minas Gerais composta por 53 municipios que somam
aproximadamente uma populagdo de 1.047.007 pessoas,
dentre esses 28 fizeram notifica¢do de acidente de trabalho
com exposi¢do a material bioldgico. Os dados fazem
referéncia as notificagdes que ocorreram no periodo de
junho de 2008 a junho de 2012. Foram excluidas as fichas
com informagdes incompletas em mais de 50% dos dados.

Os dados ja fornecidos pela SRS foram consolidados
em uma planilha de Microsoft Office Excel, versdo do
Windows 07 e a partir dai foram submetidos a tratamentos
estatisticos descritivos ndo analiticos. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica de pesquisa da Associagdo
Educativa do Brasil (SOEBRAS) sob o nimero do parecer
consubstanciado 235.946 e consequentemente obedeceu
todos os preceitos éticos.

RESULTADOS

Foram encontrados 1025 de notificagbes nos periodo
de tempo proposto para estudo. Os resultados encontrados
apresentam como destaque nos acidentes com materiais
bioldgicos a profissio de enfermagem com 530(51,7%)
dos acidentes, os individuos jovens entre 30 e 39 anos sdo
537 (52,4%). O namero de acidentes por municipio de
ocorréncia, neste item Montes Claros foi o que apresentou
a maioria macica das notificagdes por acidentes com
material biolégico, 797 (77,8%) casos, dados encontrados
na tabela 1.

Devido executar atividades diretas e indiretas, e
buscando compreender estes dados foram utilizados
idade, sexo, nivel de escolaridade,
ocupagdo, municipios onde ocorreu a notificagéo, tipo de
exposi¢do, material organico envolvido no acidente, o(s)
agente(s), o uso de equipamentos de prote¢do individual
(EPIs) e as circunstancias do acidente.

varidveis como:

Tabelal. Distribuicdo dos dados sécio demograficos, segundo as fichas
disponibilizadas pela Secretaria Regional de Saiide (SRS) de uma cidade do

norte de Minas Gerais.

Variavel Frequéncia absoluta (N) Freguéncia relativa (%)

Idade em anos

20-29 124 12,1
30-39 537 52,4
40-49 176 17,2

50-59 119 11,6
>61 21 2,0
Perdas 48 4,7
Total 1025 100

Ano da notificacéo

2008 134 13
2009 144 14
2010 182 17,8
201 266 26
2012 299 29,2
Total 1025 100
Sexo

Feminino 666 65
Masculino 359 35
Total 1025 100
Escolaridade

Ensino Fundamental 82 8,1
Ensino Médio 530 51,7
Superior 192 18,7
Ignorado e nédo informado 110 10,7
Qutros 111 10,8
Total 1025 100

Municipio da notificagdo

Bocailva 57 5,6
Januaria 75 7.3
Monte Azul 15 1,5
Montes Claros 797 77,7
Porteirinha 12 1,2
Salinas 12 1,2
Qutros 57 5,6
Total 1025 100

Fonte: Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagao (SINAN) do

Servigo Regional de Saide do Norte de Minas.

Na tabela 2, observa-se um incremento das notificagdes
ao longo dos anos, comegando com 34 (13%) em 2008 e
chegando-se a 299 (29,2%) do total de notificagdes no
periodo estudado. Observa-se que houve um aumento de
123,1% nos indices de acidentes com exposi¢do a materiais
bioldgicos no decorrer dos cindo anos de estudo, e estes
dados podem estar associados com a maior sensibilizagao a
realizagdo das notificacdes.

E importante destacar que as mulheres representaram
666 (65%) dos acidentados. Entre os homens somam-se
359 fichas de notifica¢do, 35% do total dos casos. Quanto
a escolaridade, quem lidera com a maior taxa sdo os
profissionais que tém até o ensino médio com 530 (51,7%).

A tabela 2 apresenta a distribuicdo dos acidentes por
ocupagio ocorridos entre os profissionais. Mais da metade
dos acidentes ocorridos aconteceu com os profissionais da
area de enfermagem, totalizando sé com os profissionais
desta area 530 (51,7%) dos acidentes seguidos por
estudantes representando 151 (14,7%) das notificagdes. Os
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médicos foram I‘CSPOIIS{lVeiS por 119 (1 1,6%) nOtiﬁCaQéeS- Tabela 3. Distribuicdo dos dados segundo as caracteristicas dos acidentes

Em consonancia com as informa(}ées aqui SupraCitadaS, nas fichas disponibilizadas pela Secretaria Regional de Saide (SRS) de uma

identificamos também a necessidade de trabalhar com o
publico de estudantes.

Tabela 2. Distribuigdes dos acidentes segundo ocupagdo, entre 2008-
2012. Municipios Norte de Minas, 2012.

Ocupagao Frequéncia  Porcentagem
Atendentes/Recepcionistas 15 1,5
Auxiliar escritorio, pessoal, protese dentaria,
servicos de exportagdo e importagao. 07 0,7
Auxiliar de enfermagem 215 21
Auxiliar laboratorio de andlises clinicas 28 2,7
Auxiliar lavanderia 15 1,5
Bidlogos/ biotecnologia 6 0,6
Dentistas 6 0,6
Estudante 151 14,7
Enfermeiro 57 5,6
Farmacéutico/bioquimico 6 0,6
Fisioterapeuta 6 0,6
Faxineiro 55 5,4
Instrumentacéo cirlrgica 14 1,4
Médicos 119 11,6
Médico veterinario 1 0,1
Manutencdo/ reformas 13 1,3
Motoristas 5 0,5
Qutros 18 1,8
Psicologos 1 0,1
Policiais, Agente penitenciario, seguranga, 5 0,5
bombeiros
Servigos gerais 10 1
Técnico de enfermagem 258 25,2
Técnicos na area da sa(de 14 1,4
Total 1025 100

Fonte: Sistema de Informagido de Agravos de Notificagao (SINAN) do

Servigo Regional de Satide do Norte de Minas Gerais.

A tabela 3 traz dados relacionados as caracteristicas
dos acidentes. E relevante observar que a maior incidéncia
advém dos procedimentos cirurgicos com 18,8% (193)
notificagdes. Todavia, houve uma elevada frequéncia
de preenchimento do campo circunstancia do acidente
como “outros” 23,1% (237) e, ainda, em 24,6% (252) das
fichas houve perda da informacdo neste item, pelo nio
preenchimento, ou pelo preenchimento inadequado.

Ainda na mesma tabela 3, observa-se também que a
maioria dos acidentes ocorreu pela via percutdnea 747
(64,9%). O sangue foi o tipo de material orginico mais
frequente nos acidentes, responsavel por 821 (80,1%)
notificagdes. As perdas de informacdes foram igualmente
expressivas representando 158 (15,4%) das notificagoes
pelos mesmos motivos expostos acima.

cidade do norte de Minas Gerais.

Variavel Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)

Tipo de exposicéo

Mucosa 147 12,8
Qutro 08 0,7
Percutédnea 747 64,9
Pele integra 204 17,8
Pele ndo integra 45 04
Total 1149 100

Material orgénico

Sangue 821 80,1
Fluidos corporais 46 4,5
Perdas 158 15,4
Total 1025 100
Agente

Agulha 670 65,3
Intracath o7 0,7
Yidros 21 02
Lamina 84 8,2
Perdas 243 23,7
Total 1025 100

Circunstancia do acidente

Administragdo de medicamentos 129 12,6
Descarte inadequado 166 16,2
Dextro 33 3,2
Lavanderia 43 4,2
Manipulagdo caixa de

44 4,3
Perfuro-cortante
Procedimentos cirdrgicos

193 18,8
Procedimentos laboratoriais/

38 3,7
odontoldgicos
Pungdo Venosa 96 9,4
Reencape k]l 03
Perdas 252 24,6
Total 1025 100
EPI
Avental 305 17,3
Bota 175 10
Luva 753 42,8
Mascara 304 17,2
Oculos 166 9.4
Protecao Facial 56 3,2

Fonte: Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN) do
Servigo Regional de Satide do Norte de Minas.

Ainda na tabela 3, a agulha foi o agente mais comum
nas causas dos acidentes, isso devido ser o material mais
comum utilizado para realizagdo de atividades como
administracdo de medicamentos e representaram 670
(65,3%) das notificagdes.

Quanto ao uso de Equipamentos de Prote¢do Individual
(EPIs) é preocupante os dados que mostram que menos
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da metade 440 (42,9%) dos profissionais usavam luvas no
momento do acidente e que, apenas 305 (29,8%) usavam
avental, apenas 304 (29,7%) usavam madscara, observa-se a
baixa adesdo no uso de todos os EPIs. Tais dados sdo de
grande relevancia num cendrio em que a maioria expressiva
dos acidentes ocorreram com profissionais da saude,
que lidam no dia a dia com materiais perfuro cortantes
e pessoas portadoras de doengas graves e contagiosas.
Torna-se mister refletir mais profundamente nas praticas
dos profissionais e nas acdes de vigilincia em satide do
trabalhador praticadas pelas institui¢des que os empregam.

DISCUSSAO

Estudo realizado anteriormente corrobora com o que
aqui foi encontrado neste estudo, apontando uma média de
36 anos de idade para ocorréncia de acidente de trabalho
envolvendo as mesmas circunstincias, aqui discutidas. Tais
autores justificam esse achado afirmando que essa idade
compde a faixa etaria mais produtiva, onde é comum entre
os trabalhadores com mais de um vinculo empregaticio e
com sobrecarga de trabalho semanal, apontamento muito
comum para os profissionais de saude em todo territério
brasileiro, assim como também apresentado neste estudo
os mais incidentes neste publico."

Viarios sdo os profissionais vulnerdveis da equipe
multiprofissional a acidentar-se com material bioldgico,
com maior risco em profissionais da area de saude, dentre
eles os enfermeiros e médicos. O publico com indices
mais elevados é a equipe de enfermagem, decorrente da
manipulac¢do constante de materiais perfuro - cortantes
contaminado por sangue como agulhas, lancetas, bisturis
e vidro quebrado. Sendo assim, estes riscos acrescidos a
autoconfianga por trabalhar anos com a mesma atividade,
exaustdo, ligeireza, nervosismo, distragdo, auséncia de
seguimento de protocolos, procedimentos operacionais
padrao (POP), fluxos, a ndo cooperagao do paciente,
e tentativas seguidas na execu¢do de um determinado
procedimento."!

Em 2017, devido a elevada incidéncia de acidentes com
os profissionais de saude, e principalmente aos riscos a eles
expostos, foi necessario estabelecer politicas que prezam
pela seguranca do trabalhador, e dentre estas surgiu a
NR 32 que visa estabelecer padrdes de seguranca para o
colaborador assistir o paciente/cliente, com o objetivo
de mitigar a ocorréncia destes acidentes, dessa forma
minimizando os riscos a saude do trabalhador. No entanto
é necessario que a execugdo destas boas praticas e medidas
preventivas, que corrobora com as atividades executadas
venha ser uma cultura constante na vida do profissional de
saude."?

E evidente o quanto o nimero de notificagdes aumentou
no decorrer dos anos estudados, cerca de 123,1%. Esse
incremento pode estar associado a situagdes negativas
como auséncia ou inadequagdo ao uso de Equipamento

de Prote¢do Indivual (EPIs) / EPCs (Equipamento de
Protecdo Coletivo), e até mesmo a cultura na utilizagdo dos
mesmos, além de treinamentos nas empresas, ambientes
inadequados o que dificulta a protecao desses profissionais
nas longas jornadas de trabalho.” !¢

A expressiva curva na participagdo feminina mostra
uma incidéncia de valor crescente representado por (65%)
dos acidentados e pode ser explicado devido ter mais
mulheres trabalhando na drea de enfermagem, onde se
concentra a maior incidéncia dos acidentes. Outros estudos
sobre o perfil dos acidentes com exposi¢do a material
biolégico registrados no SINAN também identificou
maiores indices de notificagdes entre profissionais do sexo
feminino, mais de 70%." "

A elevada incidéncia de acidentes de trabalho foi
entre profissionais com menor escolaridade. Neste
estudo ganham destaque os profissionais de formagdo
técnica, conjuntamente com os auxiliares de enfermagem
representando mais de 46% das notificagdes, dados
corroborados pela literatura.'® ** Explica-se tal ocorréncia
devido a maior exposi¢do, sdo eles que executam uma
série de procedimentos, ficam mais préximos e por mais
tempo com os pacientes, o que os deixam mais suscetiveis
a acidentar-se. '®?!

O Conselho Regional de Enfermagem (COREN) de
Minas Gerais corrobora o grande numero de acidentes
com técnicos de enfermagem, uma vez que eles sdo os mais
presentes no mercado de trabalho correspondendo a 58,1%
das 168.624 inscrigoes ativas de todos os profissionais desta
classe.”

Os estudantes representaram 14,7% das notificages.
Tal achado avigora o estudo realizado onde estudantes
também ficaram no 2°lugar nas ocorréncias com materiais
biolégicos com 12 notificagdes 19% dos casos analisados. A
grande ocorréncia de acidentes entre estudantes pode ser
explicado devido a falta de informagdes e inexperiéncia.’
Um estudo demonstrou que de 270 alunos entrevistados
139 (51,4%) relataram nio terem recebidos informacdes
de como descartar os residuos perfuro cortantes e nem de
como lidar com eles."

Em outra pesquisa 74,3% dos académicos estudados
ndo receberam nenhuma informagdo quanto a preven¢io
de acidentes com material bioldgico. Quanto as condutas
a serem tomadas apds exposi¢ao a material bioldgico nio
eram conhecidas ou relativamente conhecidas por 212
(83,8%) e 127 (85,2%) pelos estudantes de medicina e
enfermagem, respectivamente.”

Ao analisar as circunstincias dos acidentes, somando-se
todas as agdes que sdo rotineiras na praxis da enfermagem,
como administracdo de medicamentos, pun¢do venosa
dentre outros se observa que estas compdem a maioria
dos acidentes, 48,7%. As ocorréncias por via percutinea,
a manipulagdo de agulhas e a exposi¢do a sangue também
remetem ao fazer desta profissdo. Outros trabalhos fazem
a mesma associa¢do reforcando a fragilidade na seguranga
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ocupacional desses profissionais.'® "%

Esta pesquisa evidencia a baixa adesio aos EPIs. E
fundamental que as instituicdes de saude invistam em
aquisi¢do de EPIs, EPCs como também na capacitagdo dos
profissionais quanto & importancia do uso desses materiais,
como avaliado na pesquisa. De acordo com a portaria N°
452 de 2014 esses equipamentos devem estar disponiveis
para todos os profissionais como em bom estado de uso
para proteger de contaminagio caso aconte¢a algum
acidente.'*

A incidéncia dos acidentes de trabalho esta comumente
associadaaauséncia dos EPT’s, destaca-seaindaanegligéncia
dos profissionais no uso de luvas, gorros, dculos, aventais
ou até mesmo o descuido no processo final de descarte
dos materiais apds o uso, onde durante a manipulagio se
acidentam, expondo sua saude a sérios riscos.*

No entanto, é preocupante a auséncia do uso destes
EPT’s, pois sao primordiais para evitar a ocorréncia deste
evento a saide do colaborador, apds a sua exposi¢do com
material bioldgico, o risco de transmissdo de patégenos
vinculados por fluidos ou presenga de secregdes pode
trazer sérios riscos a vida do individuo, e ¢ o inico meio de
evitar a transmissibilidade das doengas como as HBV, HCV
e HIV/AIDS.”

A maioria dos profissionais de satde negligenciam
a notificagdo pos acidente, e na maioria das vezes a
avaliacio médica ndo ¢é realizada e a comunica¢io do
acidente de trabalho ndo é gerada e/ou emitida, assim
consequentemente a avaliagio do estado de imunizagdo
deste colaborador também nédo ¢é investigada, tornando-
se assim mais uma possibilidade de transmissibilidade
das doencas. Ressalta ainda que apds o acidente este
colaborador deve ser acompanhado por um profissional
habilitado, sendo ele médico do trabalho.”

CONCLUSOES

Evidencia-se no estudo que as causas dos acidentes
mais comumente estdo diretamente relacionadas com a
maneira em executar as atividades no decorrer do trabalho,
desencadeadas por ineficiéncia dos EPIs/ EPCs. Assim,
provocando uma correlagio com uma possivel auséncia
de treinamentos, bem como a sobrecarga de trabalho ou
por negligéncia laboral. Tais fatos evidenciam a fragilidade
no cumprimento da norma regulamentadora n° 32.
Assim através desta pesquisa permite-se um repensar e
uma redefini¢do de suas fungdes, de maneira a assegurar
seu compromisso com a saude do paciente e também do
trabalhador que, nesse momento, aspira por maiores e
melhores condi¢des de trabalho, o que levard também
a menor incidéncia destes acidentes. O presente estudo
é relevante por levantar os devidos dados. Incentiva-
se a producdo de novas pesquisas ao respeito, uma vez
que através disto possa possibilitar a tomada de atitudes
cabiveis e necessdrias para a prevencdo de tais agravos.
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