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ABSTRACT

Objective: To identify the influence of spirituality on the work of oncology health professionals
from two hospitals in the North of Minas Gerais. Method: the study is a quantitative, cross-sectional
and descriptive research. Guiding question: influence of spirituality on the work of oncology health
professionals. Results: no health professional is considered totally without spirituality, 15.9% consider
themselves very religious and 84.1% consider themselves moderately religious; and when asked: how
much do you consider yourself a spiritual person? 15.9% consider themselves very spiritualized and
84.1% consider themselves moderately spiritualized. In the interpretation of the results it is noticed
that the participants do not know how to distinguish religiosity from spirituality, because it was
exactly the same result. Conclusion: the present research shows a low tendency as to the frequency
with which these professionals seek for a religious support. It was also verified the shortage of religious
support services in the hospital.

Descriptors: Nursing, Religion, Workplace, Patient, Oncology.
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RESUMO

Objetivo: Identificar a influéncia da espiritualidade no trabalho dos
profissionais de satide da oncologia de dois hospitais do Norte de Minas
Gerais. Método: o estudo trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal
e descritiva. Questdo norteadora: influéncia da espiritualidade no trabalho
dos profissionais de satide da oncologia. Resultado: nenhum profissional
de satde é considerado totalmente sem espiritualidade, sendo que 15,9% se
consideram muito religiosa e 84,1% se consideram moderadamente religiosa;
e quando se perguntou: o quanto se considera pessoa espiritualizada? 15,9%
se consideram muito espiritualizada e 84,1% se consideram moderadamente
espiritualizada. Conclusdo: a presente pesquisa denota-se uma tendéncia
baixa quanto a frequéncia com que esses profissionais buscam por um apoio
religioso. Constatou-se, também, a escassez de servigos de apoio religioso
no ambito hospitalar.

Descritores: Enfermagem, Religido, Ambiente de trabalho, Paciente,

Oncologia.

RESUMEN

Objetivo: Identificar la influencia de la espiritualidad en el trabajo de
los profesionales de salud de la oncologia de dos hospitales del Norte de
Minas Gerais. Método: el estudio se trata de una investigacion cuantitativa,
transversal y descriptiva. Cuestion orientadora: influencia de la espiritualidad
en el trabajo de los profesionales de salud de la oncologia. Resultado:
ningin profesional de salud es considerado totalmente sin espiritualidad,
siendo que el 15,9% se considera muy religioso y el 84,1% se considera
moderadamente religiosa; y cuando se preguntoé: o cuanto se considera
persona espiritualizada? El 15,9% se considera muy espiritualizada y el
84,1% se considera moderadamente espiritualizada. Conclusion: la presente
investigacion denota una tendencia baja en cuanto a la frecuencia con que
estos profesionales buscan un apoyo religioso. Se constatd también la escasez
de servicios de apoyo religioso en el &mbito hospitalario.

Descriptores: Enfermeria, La religién, Ambiente de trabajo, Paciente,

Oncologia.

INTRODUCAO

Desde os tempos mais antigos, o0 homem busca atribuir
significados para a vida, sendo a religido uma das principais
fontes de inspiracdo. A literatura define que a religido
estd relacionada a cultos e rituais ilustrativos realizados
pelo homem. Ja a espiritualidade é definida pela ligagdo
com o transcendente, refere-se a busca pelo sentido e o
encontro com Deus, o que pode ser observado também
nas sociedades atuais. Nesse contexto a religiosidade e
a espiritualidade servem como suporte auxiliando em
questdes emocionais e sociais.

Usar areligido como estratégia para enfrentar problemas
de emocio ou até estresse pode ser tanto positivo (quando
proporciona efeito benéfico) quanto negativo (quando gera
consequéncias prejudiciais). No Brasil é muito presente
a cultura da religiosidade, o Enfrentamento Religioso/
Espiritual (ERE) é amplamente utilizado por diversas
pessoas como estratégia para minimizar o estresse causado

por uma patologia, na busca pelo senso de controle,
manutencdo da esperanga, e propdsito de vida. Quando o
profissional busca a espiritualidade costuma-se mencionar
sentimentos de seguranga e conforto, conexdo com os
outros e cren¢a no sentido da vida, sendo considerado
um profissional positivo. Quando nao, classifica como um
profissional negativo, que tem a uma visdo pessimista do
mundo e pouca autoconfianga.”

Existe uma grande diferenca entre a espiritualidade e a
religiosidade, sendo que sdo termos muito utilizados no dia
a dia e podem ser confundidos, tanto pelos profissionais da
saude quanto pelos pacientes e seus familiares.

A literatura define espiritualidade como uma busca e
compreensio pessoal do significado da vida e morte e suas
relagdes com o sagrado, podendo levar ou nio a praticas
religiosas. A religido ¢ um conjunto de crengas, rituais e
simbolos que facilitam a proximidade do ser humano com
o ser sagrado e transcendente. Sendo assim, a religiosidade
se caracteriza pela fé do individuo e o quanto ele crer e
segue uma certa religido.’

A valorizagéo da religiosidade/espiritualidade, durante
a assisténcia prestada tem se tornado um claro paradigma
na pratica diaria dos profissionais de saide permitindo a
compreensdo sobre espiritualidade/religiosidade e assim
melhorando o modo de ver e abordar o paciente de forma
integral e ndo s6 os aspectos bioldgicos do processo de
satde e doencga, mas também as crencas pessoais.*

Os profissionais lidam com o desgaste emocional
causado pelo contato direto com a morte de seus pacientes,
entretanto, tem mais dificuldade em acompanhar o processo
de sofrimento fisico e mental do que lidar propriamente
com a morte, pois a encaram como uma circunstancia
ligada & existéncia humana. Eles se sentem impotentes
e angustiados por ndo conseguirem outras formas para
aliviar a dor e o sofrimento de seus enfermos, sentem culpa
por ndo conseguirem dedicar-se mais aos seus pacientes,
sentem-se tristes com o que enfrentam no trabalho,
além disso, apresentam um desejo de cuidar para que os
familiares lidem bem com as perdas, apesar da dificuldade
de presenciar varios episédios e comunica-los. Alguns
conseguem separar da vida pessoal, deixam os problemas
vivenciados em seu servico em segundo plano e outros
ficam tdo apegados que interferem de forma negativa na
sua vida fora do ambiente de trabalho. Alguns profissionais
aderem ao sentimento de impoténcia, de falha, de culpa ao
fato de ser humano, o que serve de consolo para eles. Outros
dizem que, com o passar do tempo vao desenvolvendo
mecanismos defensivos para lidar com situagdes que antes
eram consideradas dificeis.’

Os profissionais de satide que se dedicam a oncologia
se deparam com maior frequéncia e intensidade com
sofrimento, dor e perda, estando vulneréveis a fortes cargas
emocionais. E esses impactos emocionais decorrentes do
processo de morte e luto podem prejudicar os profissionais
de saude tanto na sua qualidade de vida e no seu
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desempenho no trabalho.’

Esses profissionais usam a espiritualidade como uma
ferramenta para minimizar as dificuldades vivenciadas na
atuacdo profissional, contribuindo para a compreensio,
aceitagdo e elaboracdo de situagdes de sofrimento e dor
que presenciam ao longo da carreira. Eles utilizam suas
crengas pessoais como estratégias de enfrentamento
atribuindo novos sentidos aos sofrimentos e dando um
novo significado a morte. A espiritualidade permite buscar
formas possiveis de exercer o cuidado, mesmo diante das
dificuldades dos obstdculos encontrados no seu trabalho.”

O presente estudo teve como objetivo identificar a
influéncia da espiritualidade no trabalho dos profissionais
de satide da oncologia de dois hospitais do Norte de Minas
Gerais.

METODOS

O estudo trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal
e descritiva. O cenario utilizado para a coleta de dados foram
as oncologias dos hospitais Santa Casa e Dilson Godinho,
pois sdo os tinicos servigos da cidade de Montes Claros -
MG que possuem drea de oncologia, no periodo de Margo
a Outubro de 2018. A proposta da pesquisa foi abranger
todos os profissionais da satde, sendo assim uma amostra
censitaria. Como critério de inclusdo foram selecionados
apenas os profissionais que trabalham na drea de oncologia, a
mais de um ano, e que estavam presentes no dia da coleta dos
dados e como critério de exclusio o afastamento do servigo.

O instrumento de coleta de dados sécio demografico
foi criado pelos proprios pesquisadores. Para avaliacdo
da espiritualidade, foram utilizadas trés perguntas do
questiondrio Escala de Medida Multidimensional Breve de
Religiosidade / Espiritualidade: 1999.

Num segundo momento, ap6s a autorizagdo assinada
foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para os profissionais que participaram da pesquisa,
detalhando o objetivo do processo, e marcado a data de
entrega para os

questiondrios. O risco foi classificado como minimo,
sendo dispéndio de tempo necessdrio para preencher o
questiondrio, entretanto, para amenizar essa questio foi
permitido o pesquisado levar o questionario para casa
onde pode usar o tempo que achar melhor para finaliza-lo.

Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa
e qualitativa. Na fase 1 - Abordagem quantitativa, onde
foram convidados a participar do estudo os profissionais
dos servicos de satde, da Macrorregido d Norte de
Minas Gerais, que sdo referencias para o atendimento
e tratamento dos pacientes portadores de doengas
oncologicas, insuficiéncia renal cronica e que realizam
hemodialise, a terapia intensiva neonatal e os servigos de
urgéncia e emergéncia. Na fase 2 - Abordagem qualitativa,
os participantes serdo convidados intencionalmente, com

a técnica de saturagdo, por cotas, onde serdo selecionados
profissionais caracterizados com a fadiga por compaixio
dos diversos estratos de trabalhadores incluindo nesse
estudo. Utilizamos SPSS, versdo 20.0 com o valor de
significancia: P valor menor que 0,05.

Com base na Resolugdo 466/12, essa pesquisa, por
tratar de avaliacio de seres humanos foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa e aprovada com o parecer
numero 1.687.445.

RESULTADOS

O presente estudo foi realizado em dois hospitais do
Norte de Minas gerais, onde, participaram 44 profissionais
que responderam a temas que relacionam a vida pessoal e
profissional com a espiritualidade.

Considerando os resultados da Tabela 1, onde esta
exposto o percentual da Avaliacdo da espiritualidade dos
profissionais de saide da oncologia, foi perguntado aos
participantes: o quanto se considera pessoa religiosa?
15,9 (15,9%) se consideram muito religiosa e 84,1 (84,1%)
se consideram moderadamente religiosa; e quando se
perguntou: o quanto se considera pessoa espiritualizada?
15,9 (15,9%) se consideram muito espiritualizada e 84,1
(84,1%) se consideram moderadamente espiritualizada.

Na interpretagdo dos resultados percebe-se que
os participantes ndo sabe distinguir religiosidade de
espiritualidade, pois foi exatamente o mesmo resultado.

Tabela | — Avaliagdo da espiritualidade dos profissionais de salde da
oncologia (n = 44). Montes Claros, MG, Brasil, 2019

Variaveis de espiritualidade Freguéncia(n) Percentual(%)

Frequéncia de participagdo de servigos

religiosos?
Semanal 19 43,2
Mensal 16 36,4
Anual/nunca 9 20,5
Quanto vocd se considera uma pessoa
religiosa? 7 15,9
Muito religiosa 37 84,1
Moderadamente religiosa
Quanto vocd se considera uma pessoa
espiritualizada? 7 15,9
Muito espiritualizada 37 84,1
Moderadamente espiritualizada

44 100,0

Total

Ainda analisando a tabela 1, em relagdo a frequéncia de
participacdo de servicos religiosos; 43,3 (43,3%) participam
semanalmente; 36,45 (36,45%) participam mensalmente; e
20,5 (20,5%) responderam em anualmente ou nunca.

Considerando os resultados da Tabela 2, percebe-se
que os profissionais do sexo masculino tém uma maior
resisténcia sobre religido considerando que nenhum dos
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participantes desse género considera-se muito religioso.
Logo quando se perguntam se sdo moderadamente
religiosos os resultados mostram 100 (100%). Contudo 23,3
(23,3%) das mulheres responderam que sdo muito religiosas
e 76,7 (76,7%) delas responderam ser moderadamente
religiosas.

Tabela 2 — Associagao do género dos profissionais de salide da oncologia
com o quanto se consideram religiosos (n = 44). Montes Claros, MG,
Brasil, 2019

Sexo Considera Religiosa Total

Muito  Moderadamente

Masculino N 0 14 14
% 0,0% 100,0% 100,0%

Feminino N 7 23 30
% 23,3% 76,7% 100,0%

7 37 44
Total 15,9% 84,1% 100,0%

De acordo com a analise dos resultados e das literaturas
estudadas, as mulheres sdo mais espiritualizadas e
participam mais de servigos religiosos e religiosidade esta
mais presente na vida dos profissionais do sexo feminino.

Considerando os resultados da tabela 3, associando
a religido com a frequéncia que os participantes usam
servigos religiosos; “n” 56,2 (56,2%) dos participantes da
religido ndo catolica responderam que usam os servigos
semanalmente; “n” 12,5 (12,5%) usam mensalmente; e “n”
31,2 (31,2%) usam anualmente ou nunca. Participantes
da religido Catolica responderam: “n” 35,7 (35,7%)
usam os servigos semanalmente; “n” 50,0 (50,0%) usam
mensalmente; e “n”
nuca. Este foi o resultado mais significativo dentre as
questdes de espiritualidade e religiosidade que mostra o
quanto os profissionais de religido definida frequentam e

participam mais dos servigos religiosos.

14,3 (14,3%) usam anualmente ou

Tabela 3 — Associagao da religido dos profissionais de salide da oncologia
com a frequéncia com que participam de servigos religiosos (n = 44).
Montes Claros, MG, Brasil, 2019

Religiao Participacdo em servigos religiosos
Semanal Mensal Anual/Nunca
Néo Catolica N 9 2 5
% 56,2% 12,5% 31,2%
Catoélica N 10 14 4
% 35,7% 50,0% 14,3%
19 16 9
Total 43,2% 36,4% 20,5%

DISCUSSAO

Apesar da escassez de publicagdes sobre o tema, percebe-
se que através do estudo realizado os profissionais usam a
religiosidade e a espiritualidade como enfrentamento dos
problemas vivenciados no seu dia a dia. Cada pessoa tem
em particular a sua crenga, religido, espiritualidade e a
forma de buscar os servicos religiosos e como os usam ao

seu favor.

A literatura traz estudos realizados com profissionais
de saude, e enfermeiros, que
na area de Cuidados Paliativos e apontam que é de
extrema importancia que esses profissionais conhecam

meédicos trabalham

e reconhecam a importancia da espiritualidade diante
de pacientes e familiares que estejam em situagdes de
sofrimento ajudando-os a encontrarem significados para
suas experiéncias.'

Também a estudos que descrevem sobre a frequéncia
em que os profissionais de saide abordam seus pacientes
sobre sua religiosidade e espiritualidade como estratégia
de cuidado, 80% falam sobre a vontade de abordar
seu paciente sobre regido e espiritualidade, sendo que,
apenas 64% fizeram essa abordagem. Analisando o grau
espiritualidade dos profissionais com a sua opinido sobre
a influéncia da religiosidade e espiritualidade na satde do
paciente critico constatou-se que dos entrevistados os que
tém maior espiritualidade sdo os que mais sentem vontade
de abordar sobre fé e espiritualidade e sdo os que acreditam
que a E/R influencia muito na satde dos pacientes.*

Um estudo feito com profissionais da saude em uma
UTI de um importante hospital no Sudoeste da Bahia
mostrou que todos os entrevistados com prevaléncia de
mulheres tém grande influéncia com a religido. A maioria
dos entrevistados com maior espiritualidade informou
que a religiosidade/espiritualidade
intensamente no entendimento do processo saide doenga
e na sua relacio com o paciente. Quando questionados

influencia muito

se a sua religiosidade/espiritualidade mudava a maneira
de cuidar do paciente critico, a maioria dos profissionais
relataram que sim, que esta dimensdo modificava sua
forma de cuidar.'

Este mesmo estudo feito no sudoeste da Bahia também
mostrou que todos os entrevistados informaram possuir
uma afiliacdo religiosa, sendo a religido Evangélica/
Protestante a mais frequente apresentando 35,9 (35,9%),
seguida da religido Catdlica apresentando 34 (34%)."

Ja um estudo feito por MELO et al., 2015, mostrou
que a religido predominante foi a catdlica 66,2 (66,2%),
seguida da evangélica 22,3 (22,3%) e da espirita/kardecista
cinco virgula quatro (5,4%). Menor percentual declarou
ser protestante sendo um virgula zero (1,0%), budista zero
virgula seis (0,6%) ou ndo possuir nenhuma religido um
virgula sete (1,7%). A literatura traz que 93,7 (93,7%) dos
brasileiros se consideram religiosos, dentre os quais 25
(25%) afirmam estar envolvidos com mais de uma religiao.
Apenas sete virgula trés 7,3 (7,3%) se declararam sem
religido. Observou-se, todavia que muitos desses afirmam
crer em alguma Divindade ou Ser Superior, demonstrando
uma forma de espiritualidade que ndo possui vinculagdo
religiosa.

A espiritualidade ¢ algo que esta relacionada a valores
intimos e pode ser entendida como uma busca pessoal para
compreender o sentido da vida e o da morte em relagao com
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o sagrado podendo, ou ndo, levar a realizacdo de praticas
religiosas. Os profissionais de saide usam a espiritualidade
como forma de aliviar o estresse buscando o sentido com
que as coisas acontecem e também a usam como conforto
e consolo para os pacientes e seus familiares. Nota-se que
a espiritualidade e religiosidade estdo presentes na vida
destes profissionais e interferem de forma positiva tanto
no trabalho quanto na vida pessoal. Cada um tem em
sua particularidade a forma de expressar e vivenciar suas
religides."

Porém, esses profissionais encontram ainda muita
dificuldade em tratar desses assuntos, especialmente,
porque é um tema pouco abordado na literatura cientifica
e nos cursos de graduagio, gerando uma falta de preparo e
segurancga dos profissionais para lidar com essas situagdes.

CONCLUSOES

Hé uma baixa tendéncia quanto a frequéncia com que
os profissionais de saide aqui entrevistados buscam por
um apoio religioso.

Constatou-se, também, a escassez de servicos de apoio
religioso no 4mbito hospitalar, o que confirma a necessidade
de um trabalho conjunto entre profissionais da saude e
representantes religiosos vinculados ou nao as instituicoes
hospitalares, criando assim grupos de oragdo para que esses
profissionais possam frequentar durante o seu tempo de
descanso e ter seu momento de busca e reflexdo.

A contribui¢do desses grupos de apoio religioso
dentro da instituicio hospitalar poderia influenciar,
psicodinamicamente, positivos
autoestima, os aspectos psicossociais e espirituais, fazendo
com que esses profissionais venham experenciar uma
filosofia de vida positiva, isso possibilita & pessoa ter
maior consciéncia e responsabilidade no enfrentamento

sentimentos como a

com a situagdo de doenca em si mesmo, tal como em seus
semelhantes, do seu luto pessoal e do seu crescimento
psicoespiritual, tanto no ambito profissional como pessoal.
Sugere-se que sejam realizados novos estudos sobre a
tematica.
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