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RESUMO

Objetivo: apresentar o desenvolvimento de um protétipo de software (MensSans) para auxiliar mulheres
com diagndstico de cAncer de mama na realizagdo do tratamento terapéutico com Mindfulness. Métodos:
o processo metodoldgico se fundamentou no modelo de prototipacdo e neste trabalho o projeto foi
elaborado considerando as etapas de levantamento bibliografico, defini¢do de requisitos, projeto do sistema
e implementacdo. Resultados: o aplicativo fornece o programa do Mindfulness seguindo o modelo de oito
semanas, no qual uma sequéncia de materiais em texto e audio é apresentada ao usudrio para utilizar durante
a semana, emitindo notificagdes de alerta nos horérios previamente estabelecidos para as sessdes. Conclusao:
esta ferramenta promove uma intera¢do saudavel com a tecnologia podendo trazer beneficios instantaneos e
duradouros em diferentes momentos do tratamento oncoldgico por meio um cronograma que colabora com o
exercicio integral e continuo da atencdo plena.

Descritores: Cancer de mama; Atengdo Plena; Aplicativo; Tecnologia; Satide mental.

ABSTRACT

Objective: present the development of a prototype software (MensSans) to assist women diagnosed with breast cancer in performing
the therapeutic treatment with Mindfulness. Methods: the methodological process was based on the prototyping model and in this
work the project was elaborated considering the steps of bibliographic survey, definition of requirements, design of the system and
implementation. Results: The application provides the Mindfulness program following the eight-week model, in which a sequence
of text and audio materials is presented to the user to use during the week, issuing alert notifications at the preset times for sessions.
Conclusion: this tool promotes a healthy interaction with technology that can bring instant and lasting benefits at different times of
cancer treatment through a schedule that collaborates with the integral and continuous exercise of full attention.

Descriptors: Breast cancer; Mindfulness; App; Technology; Mental health.
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RESUMEN

Objetivo: presentar el desarrollo de un prototipo de software (MensSans)
para ayudar a las mujeres con diagnéstico de cancer de mama a realizar
el tratamiento terapéutico con Mindfulness. Métodos: el proceso
metodoldgico se basé en el modelo de prototipacion y en este trabajo
el proyecto se elabord considerando las etapas de estudio bibliografico,
definicion de requisitos, disefio del sistema y la implementacion.
Resultados: la aplicacion proporciona el programa del Mindfulness
siguiendo el modelo de ocho semanas, en el que se presenta una secuencia
de texto y audio al usuario para su uso durante la semana, emitiendo
notificaciones de alerta en los horarios previamente establecidos para
las sesiones. Conclusion: esta herramienta promueve una interacciéon
saludable con la tecnologia y puede aportar beneficios instantaneos y
duraderos en diferentes momentos del tratamiento oncoldgico a través de
un cronograma que colabora con el ejercicio completo y continuo de la
atencion plena.

Descriptores: Cancer de mama; Atencion completa; Aplicacion;
Tecnologia; Salud mental.

INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ um tipo de neoplasia maligna
que afeta principalmente as mulheres. De acordo com
o Instituto Nacional do Cancer (INCA) em 2018 foram
constatados 59.700 novos casos de cincer de mama no
Brasil.! Quando detectado em fase inicial, é possivel obter-se
um tratamento menos agressivo e com melhores taxas de
sucesso. Porém existe uma demora das mulheres na procura
pelo diagnostico, tendo em vista que estas desconsideram
ou ndo percebem os primeiros sintomas da doenga, que
muitas vezes sao sutis.

Historicamente o cincer é uma doenga muito mistificada
pela sociedade, esteve ligada a diversas possiveis causas sem
comprovacao e adquiriu significados relacionados a culpa,
punicéo, deteriora¢do, dor e morte,* atribui¢des estas que
foram pouco amenizadas com os esclarecimentos advindos
do avan¢o da medicina. O diagnostico inicial do cAncer pode
ser interpretado pelo doente como uma ameaca de morte.’
E quando a mulher recebe a confirmagdo do diagndstico
do cincer de mama passa a enfrentar fases de confronto
interno, como a negagao da propria doenga. Esses sentimentos
que envolvem barreiras psicoldgicas criadas pelo medo
desenvolvem cargas de inseguranca que agravam o sofrimento
psicoldgico dos pacientes, dificultando na aceitagdo da doenca
e no engajamento do tratamento.

O diagnodstico do céncer ¢é realizado por biopsia,
exame utilizado para identificar lesdes na mama. E um
procedimento minimamente invasivo, mas por menor que
seja vem acompanhado de experiéncias de ansiedade, dor
e medo do desconhecido.® O tratamento pode envolver
quimioterapia, causando queda de cabelo, o que pode trazer
ainda mais impactos psicoldgicos para a mulher, assim como
a mastectomia, que é o principal tratamento para o cancer de
mama. Segundo dados da Sociedade Brasileira de Mastologia
(SBM), 70% das mulheres que receberam o diagndstico de
cancer de mama no Brasil precisaram fazer a remocao total
da mama.’

A mama representa para a mulher diversos fatores intimos
nos quais esta incluso a experiéncia vivida ou desejada da
maternidade. Portanto as mutilagoes e desfiguragdes que o
tratamento do cincer de mama pode provocar no corpo
podem suscitar temores? e efeitos danosos sob a autoestima
da mulher diante da impossibilidade de exercer seu papel.
Além dos vinculos afetivos entre a mae e o filho, o seio
representa a identidade da mulher, sua feminilidade, seus
relacionamentos, suas experiéncias, e os seus papeis exercidos
perante a sociedade. O tratamento do cAncer de mama interfere
nessa identidade, levando geralmente a sentimentos de baixa
autoestima, de inferioridade e medo de rejeigdo do parceiro.?

Tratamentos complementares estio sendo empregados
para o cuidado com a saide mental de pessoas acometidas
pelo cincer. Terapias que envolvem meditagio e intervengdes
baseadas em Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) tém
demonstrando eficacia na melhoria da qualidade psicologica
desses pacientes.*” O Mindfulness que em portugués significa
“atencdo plena” tem sido amplamente utilizado por apresentar
importantes melhorias a qualidade de vida.® Diante disso,
o0 objetivo deste trabalho é apresentar o desenvolvimento
de um protétipo de software (MensSans) para auxiliar
mulheres com diagnéstico de cancer de mama na realizagao
do tratamento terapéutico com Mindfulness, com o intuito
de proporcionar um maior envolvimento do usudrio com a
pratica e com o cronograma de sessoes.

A importdncia Mindfulness para a satide mental

Advindo da tradi¢do budista o Mindfulness utiliza-se
de técnicas de meditagdo como forma de proporcionar a
aceitagdo do presente, levando a vivenciar cada momento de
maneira integral, estando consciente dos eventos que estdo
se passando na mente e das atividades que estdo ocorrendo
a cada instante. A atengdo plena encoraja a romper com
os habitos de pensamento e de comportamento que nos
impedem de aproveitar plenamente a vida, pois grande parte
da autocritica e dos julgamentos internos surge a partir da
maneira como costumamos pensar e agir.’

O principal programa de interven¢do baseado em
Mindfuness voltado para ansiedade e estresse é a Terapia
Cognitiva Baseada em Mindfulness (MBCT - Mindfulness-
Based Cognitive Therapy), que se originou a partir do programa
original Redugio de Estresse Baseada em Mindfulness (MBSR
- Mindfulness-Based Stress Reduction), criado na década de
1970.10 As diferentes técnicas inseridas nesse programa
possibilitam ao praticante a execu¢ido de sessdes rapidas
com duragdo de 3 a 8 minutos, ajudando a evitar situagdes
desconfortaveis de tensao, ansiedade ou estresse, em meio as
atividades rotineiras do dia. A realizagdo integral do programa
tem duragédo de oito semanas, podendo conter uma ou mais
sessOes diarias, deixando o praticante livre para organizar seus
horarios. Com decorrer do programa e aperfeicoamento das
técnicas o praticante poderad ter desenvolvido um autocontrole
que viabiliza a visualizagio dos pensamentos que estdo
acontecendo na mente sem julgd-los, podendo escolher se
deseja mergulhar neles e senti-los, ou apenas observa-los,
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assim ¢ possivel evitar reviver experiéncias estressantes ou
que levam a uma baixa autoestima inesperada.

O programa acompanha instrugdes sobre as praticas que
devem ser executadas e audios de musicas relaxantes para
serem ouvidos durante o treinamento, sendo o resultado
das sessdes dependente do envolvimento e empenho do
individuo. Quando o praticante é cauteloso em participar
do programa, é recomendado em vez de se envolver, que
conheca inicialmente sobre a intensidade do mesmo e sobre
os desafios de se comprometer com a pratica juntamente com
seus beneficios.” Em uma das técnicas utilizadas o individuo
direciona sua atencdo para partes especificas do corpo,
como pés, maos, abdomen ou focos de dor, estimulando a
percepeao destas regides. Desta forma, é possivel reconectar a
si mesmo e estabelecer uma ligagdo mais intima da mente com
corpo, estimulando a uma visualizagao que melhor analisa
as situacdes passadas ou futuras, passando a interpreta-las
com fatores externos que nio alteram e nem interferem no
agora. A atengdo plena convida a vivenciar cada momento e
oferece uma nova maneira de se relacionar com os traumas
e as angustias, através da aprendizagem de estar presente em
suas experiéncias emocionais.’

Os beneficios da aten¢do plena sdo demonstrados
em diversos estudos, dentre os quais se verifica: estudo
de intervengdo, aberto e controlado,’ revisdo de estudos
empiricos e ensaios clinicos randomizados,' revisdes
sistematicas e metanalises.'*!* Esses estudos demonstram a
efetividade da atengdo plena em capacitar o individuo para
lidar com pensamentos remanescentes e com situagdes de
dificil aceitagdo, contribuindo assim com a diminui¢ao do
sofrimento e obten¢do de maiores niveis de satisfagdo com
avida. E possivel verificar beneficios importantes e de longo
prazo a saude que é demonstrada em mudangas no estado
de humor, aumento da criatividade e vigor fisico e mental,’
assim como uma reducéo nos sintomas psicologicos como
ruminacdo, supressio do pensamento, medo de suas emogdes
e dificuldades com a regulagdo emocional."

O uso desta terapia tem se mostrado benéfico em
mulheres acometidas pelo cAncer de mama, pois além de sua
contribui¢do a autoestima esta pratica terapéutica fortalece
o sistema imunoldgico para uma melhor recuperagio do
tratamento. Quando empregado em pacientes cirurgicos
antes de procedimentos, melhora o tempo de recuperagédo
e reduz a dor no pds-operatdrio.'* A atengdo plena pode ser
utilizada para tratar ansiedades e o surgimento de depressao
em pacientes durante o tratamento do cancer ou mesmo
apos a sua finalizagdo, periodo este em que pode ser dificil
retomar a vida normal. Funcionando neste tltimo caso como
um recuperador dos efeitos psicologicos, melhorando o bem-
estar, prevenindo a depressao recorrente, e ajudando a lidar
com problemas futuros.’

O uso do aplicativo como alternativa terapéutica

A tecnologia vem avan¢ando fortemente, e é crescente o
nimero de aquisi¢cdes de smartphones no Brasil. De acordo
com pesquisas da Fundagao Getulio Vargas de Sdo Paulo
(FGV-SP) foi constatado um smartphone por habitante em

2018. A procura dos usudrios por esses aparelhos tem
estimulado o desenvolvimento de diferentes startups, que
sdo empresas recém criadas em geral com base tecnologica e
que disponibilizam suas aplicagdes em rede, proporcionando
facilidades e novas experiéncias de vida. De acordo com
um levantamento da Associagdo Brasileira de Startups
(ABStartups), o mercado dessas tecnologias dobrou em seis
anos no Brasil. Em 2012 eram 2.519 startups cadastradas
na associagdo, ja em 2017 esse numero alcancou 5.147
empresas.’® Na area da satde aplicagdes inovadoras se
tornaram indispensaveis aos pacientes por aproximar as
suas rotinas de tratamento ao atendimento do médico.
Mas essa pratica da satide em dispositivos mdveis que utilizam
tecnologias sem fio, como telefones, celulares e outros
dispositivos, ainda é um campo emergente,”” e necessita
de ferramentas na drea de saude mental direcionadas a
dificuldades especificas dos individuos.

Sdo inumeros os aplicativos que se comprometem com
a promogao de satde mental, que apesar de informar seus
recursos e funcionalidades, ndo cumprem com exatiddo a
sua finalidade. Uma pesquisa realizada por Mani et al.,”
direcionada a aplicativos que indicavam ser para pratica do
Mindfulness, concluiu que apenas 4% dos 700 aplicativos
identificados na pesquisa, forneciam treinamento e educagiao
conscientizantes, e embora muitos aplicativos alegasse oferecer
a pratica do Mindfulness a maioria deles ndo possufam esta
finalidade. A mesma pesquisa também constatou a existéncia
de apenas um estudo randomizado envolvendo um tnico
aplicativo terapéutico em inglés, o Headspace. Assim, se faz
necessario a disponibilizagdo de tecnologias que realizem
esta terapia de maneira integral, e que colete resultados
durante o andamento da mesma. Pois, embora haja evidéncias
crescentes dos efeitos positivos dos programas de treinamento
presencial, ndo esta claro se os aplicativos de Mindfulness
podem realmente fornecer beneficios."”

METODOLOGIA

O projeto do aplicativo MensSans que tem como
finalidade a aplicagdo das técnicas do Mindfulness em
mulheres com cancer de mama foi construido utilizando
o processo metodolégico fundamentado no modelo de
prototipagdo definido por Pressman,'® no qual o protdtipo
poderd passar por etapas de refinamento em caso de
surgimento de novas necessidades.

Neste trabalho o projeto foi elaborado considerando
as seguintes etapas: i) levantamento bibliografico, em que
obteve-se o conhecimento mais detalhado das técnicas do
Mindfulness e dos seus beneficios a saude das mulheres
acometidas pelo cincer de mama, este entendimento
possibilitou disponibilizar o curso de atengao plena seguindo
o modelo de 8 semanas de forma interativa; ii) defini¢do
de requisitos, que se utilizou de conhecimentos adquiridos
na fase anterior para levantamento da necessidades do
projeto e indicagdo de suas funcionalidades; iii) projeto do
sistema, em que foram elaboradas telas de demonstragéo para
entradas e saidas de dados, considerando sua usabilidade
no intuito de obter-se uma melhor interagdo do usuario
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com o aplicativo; iv) implementacéio, no qual foi definida a
tecnologia para desenvolvimento do software, incluindo as
linguagens de programacio, bancos de dados e ambientes
de desenvolvimento.

O aplicativo tem caracteristica hibrida no qual parte do
contetdo estd incluso na versdo complicada e outra parte é
carregada remotamente de um web service, que se trata de
um servidor de hospedagem de arquivos com servico de
banco de dados. Suas telas foram desenhadas com elementos
que a deixassem intuitiva facilitando sua utilizacdo. Em sua
estruturagio e programagao foram utilizadas as linguagens
HTML (HyperText Markup Language), CSS (Cascading Style
Sheets) e JavaScript. A compilagio do aplicativo foi realizada
através da ferramenta Apache Cordova, ferramenta em que
pode-se obter versdes para serem executadas nos sistemas
operacionais Android e i0S, que estdo habilitados para
funcionar em smartphones, tablets, e outros dispositivos
moveis compativeis.

O armazenamento de algumas informag¢des como o
cronograma de horarios estabelecidos para pratica é realizado
através do banco de dados disponivel no dispositivo do
usuario, e os dados de usuarios que realizarem cadastro para
uso da ferramenta, assim como os questiondrios preenchidos
por estes, sdo enviados para um web service, no qual sao
realizadas consultas remotas de arquivos JSON (JavaScript
Object Notation) para a obtenc¢do de dados alocados neste.

Para a realizagdo deste projeto ndo foi necessaria a
aprovagdo do Comité de Etica, por ndo envolver pesquisas
com seres humanos.

RESULTADOS

O aplicativo fornece o programa do Mindfulness seguindo
o modelo de oito semanas, no qual uma sequéncia de materiais
em texto e audio é apresentada ao usudrio para utilizar nas
sessOes que serao realizadas no decorrer da semana. Durante a
aplicagdo deste programa de maneira presencial, sem o auxilio
de qualquer ferramenta, praticantes enfrentam dificuldades no
cumprimento do cronograma, pois 8 medida que as sessdes
avancam e o usudrio se sente melhor acaba se esquecendo de
realizar as sessoes da terapia. O aplicativo emite notificagdes
que alertam ao usudrio os horarios previamente estabelecidos
para suas sessoes, e a proximidade relativamente alta com o
smartphone possibilita nio se restringir em locais e horarios
para o exercicio da pratica.

A pouca atengdo do paciente com o programa se da
também pelo envolvimento do individuo em muitos
pensamentos externos como trabalho, estudos, preocupagdes
e situagdes estressantes como o proprio tratamento do cincer.
E importante destacar que o curso deve ser realizado em sua
totalidade, para que se obtenham beneficios duradouros, tendo
em vista que “A mente pode levar tempo até se reconectar com
o corpo de forma plena, ja que inimeras redes no cérebro
devem ser reprogramadas e fortalecidas™’

Na tela inicial do aplicativo (Figura 1) o usudrio tem
um resumo das atividades em percurso de execugio, e links

de acesso rapido para pratica. O usudrio tera a liberdade
de diariamente escolher qual sessdo deseja praticar ou até
mesmo repetir, como também podera optar por sessdes
rapidas que ajudam no alivio imediato do estresse. De forma
que também podera escolher por seguir o cronograma
semana a semana com sessdes sequenciais, estabelecidas
pelo proprio aplicativo.

Figura 1 - Tela Inicial do Aplicativo, como resumo de praticas
realizadas. Elaboragao propria.

9

Sessoes
praticar agora »

Semana
continuar semanas »

1 30 gl ;nr#eucisitagéo

7 Dias
de pratica

@ Gronograma 4 Aivio Rapido

Para cada semana do curso de Mindfulness um novo roteiro
de atividades é proposto (Figura 2), contendo materiais em
texto e dudio para executar durante as sessdes (Figura 3).
O usudrio é conduzido a cada sessdo sequencialmente, e ao
selecionar a op¢do: “praticar’, este terd acesso ao material
em texto para conhecimento dos conceitos do Mindfulness
e entendimento da técnica que serd executada naquela
etapa. Ao final da leitura, o usudrio podera praticar com o
acompanhamento de um dudio relaxante especifico para a
sessdo atual.

Figura 2 - Cronograma de atividades para execu¢do durante
uma semana. Elaborac¢éo propria.

Cronograma

of - Jololo?
Semana 2

Meditagao de Exploragéo do Corpo
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Figura 3 - Audio sendo executado durante uma sess3o.
Elaboracao propria.

Praticando

Pratica da Exploracio
do Corpo

Semana 2

A fim de avaliar a qualidade da pratica terapéutica e
conhecer o estado mental do usudrio durante o programa,
foi aplicado ao final de cada semana um questiondrio de
auto-relato de depressdo, ansiedade e estresse, 0 DASS-21
(Depression, Anxiety and Stress Scale), que é de dominio
publico e é comumente utilizado para aferir sintomas de
depressao e ansiedade.”” O usuario devera indicar os niveis
0,1,2 ou 3 para cada item que for requisitado, como é
demonstrado na figura 4. Confira na figura 5 o questionario
DASS-21 na integra.

Figura 4 - Questiondrio para avaliacgdo da semana.
Elaboracao propria.

Questionario

Indique como vocé se sentiu na
Semana 2
0 - N3o se aplicou de maneira alguma
1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco tempo
2 - Aplicou-se em um grau consideravel ou
por uma boa parte do tempo
3 - Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

Achei dificil me acalmar

—— —
o 1 2 3

Senti minha boca seca

Nao consegui vivenciar nenhum
sentimento positivo

e D —

o 1 = 3

Figura 5 - Questiondrio de auto-relato de depressao,
ansiedade e estresse (DASS-21). Elaboracao propria.
DASS-21

Nome Data__/__/

Por favor leia cada uma das afirmagdes abaixo e assinale 0, 1, 2 ou 3 para indicar
quanto cada afirmago se aplicou a si durante a semana passada. N@o ha respostas certas
ou erradas. Ndo leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmagdo.

A classificagdo é a seguinte:

0 — ndo se aplicou nada a mim

1 — aplicou-se a mim algumas vezes

2 —aplicou-se a mim de muitas vezes

3 —aplicou-se a mim a maior parte das vezes

Tive dificuldades em me acalmar

Senti a minha boca seca

Nao consegui sentir nenhum sentimento positivo

Senti dificuldades em respirar

Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas

Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situagdes
Senti tremores (por ex., nas maos)

Senti que estava a utilizar muita energia nervosa

© W N YL AW —
o oo oo oo oo
[ I S R R R O S A S SN
W OW W W W W W W W

Preocupei-me com situagdes em que podia entrar em panico e
fazer figura ridicula

10 Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro

11 Dei por mim a ficar agitado

12 Senti dificuldade em me relaxar

o oo o
(SRS SN
wow oW W

13 Senti-me desanimado e melancélico

14 Estive intolerante em relag@o a qualquer coisa que me
impedisse de terminar aquilo que estava a fazer

15 Senti-me quase a entrar em panico

16 Nio fui capaz de ter entusiasmo por nada

17 Senti que ndo tinha muito valor como pessoa

18 Senti que por vezes estava sensivel

19 Senti alteragdes no meu coragdo sem fazer exercicio fisico

20 Senti-me assustado sem ter tido uma boa razdo para isso

©o oo o oo oo
(SR SRR SR R A S S
WOW W W W w W W

21 Senti que a vida ndo tinha sentido

DISCUSSAO

A interagdo do usudrio com o smartphone ajuda
na implementa¢io de terapias como o Mindfulness em
pacientes com cincer de mama, pois através do aplicativo
o usudrio poderd interagir com o tratamento em ambientes
e horarios distintos, dando a liberdade para organizacio
de um cronograma no qual é possivel gerenciar os seus
horarios. O seu uso pode se estabelecer durante o tratamento
do céncer ou quando ji o tenha finalizado. No entanto,
o programa terapéutico definido pelo usuario ndo descarta as
orientagdes de um profissional de saude, tendo em vista que
a pretensdo do aplicativo é somar qualidades aos resultados
do tratamento, e que este funciona como um elemento que
provoca mudangas de longo prazo nos estados mentais de
humor, felicidade e bem-estar.’

Em uma busca simples pela palavra “Mindfulness” no
PlayStore (Loja de aplicativos para Android), foi possivel
identificar apenas dois aplicativos gratuitos direcionados a esta
pratica. Porém estes néo realizam questionarios de avaliagdo
sobre a tecnologia ou estado mental dos usudrios apds a aplicagao
das técnicas ou leitura dos materiais de instrugio, e a inica fonte
de informacéo encontrada sobre a qualidade desses aplicativos
sd0 as avaliacdes deixadas em sua pagina naloja de aplicativos.
Em uma busca simples nas fontes de artigos disponiveis na
internet, ndo foram encontrados estudos envolvendo estes
aplicativos. Ressalta-se que estas buscas foram realizadas apenas
para mérito de consulta, e para demonstrar a necessidade de
aplicativos direcionados aos elementos aqui estudados.
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CONCLUSAO

A publicagao deste aplicativo é uma inovagdo dentro do
ambito de tecnologias destinadas a terapias para mulheres com
cancer de mama, que estdo expostas aos fatores de impacto
a saude fisica e mental, aqui apresentados. Com o uso do
Mindfulness, o aplicativo promove uma interagdo saudavel
com a tecnologia por meio de um acesso rapido e dindmico
aos materiais que fornecem instrugdes sobre as etapas do
tratamento e aos dudios de acompanhamento da pratica. Sua
estrutura intuitiva possibilita a elaboragao de um cronograma
que colabora com o exercicio integral e continuo da atenc¢do
plena, que pode trazer beneficios instantaneos e duradouros
em diferentes momentos do tratamento oncoldgico.

O programa Mindfulness na sua versdo presencial tem
mostrado resultados expressivos em individuos afetados
pelo cancer, porém, sdo poucos os meios que atestam os seus
beneficios quando praticado com auxilio de um aplicativo.
Sendo assim, a presenc¢a de um questionario para ser preenchido
apos cada semana de pratica da aten¢éo plena que tem como
objetivo avaliar relatos de sintomas de ansiedade, depressdo
e estresse, permite verificar se durante o desenvolvimento
das sessdes de meditagdo o usudrio apresentou melhoras do
seu estado subjetivo.

Dessa forma, com a propagacio do uso desta ferramenta serd
possivel identificar como cada usuario aplicou o Mindfulness,
tempo de permanéncia nas sessdes, abandono de tratamento,
estdgio da doenga, entre outros. Os resultados obtidos através
do aplicativo podem contribuir para a implementagio de novos
contetdos e novas formas de interagdo com a ferramenta, e
para corroborar o MensSans como uma alternativa terapéutica
benéfica e facilmente acessivel para pacientes com cancer
de mama.

REFERENCIAS

1. Instituto Nacional de Cancer (INCA). Tipos de Céancer. Ministério da
Satde. Cancer de Mama. Versdo para pacientes [Internet]. 2018 [acesso
em 2018 ago 8]. Disponivel em: https://www.inca.gov.br/tipos-de-
cancer/cancer-de-mama

2. Silva LC. Cancer de mama e sofrimento psicolégico: aspectos relacionados
ao feminino. Psicologia em Estudo [Internet]. 2008 abr/jun [acesso em
2018 nov 5]; 13(2): 231-237. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1413-73722008000200005

3. Bartley T. Mindfulness-Based Cognitive Therapy for Cancer. Reino Unido:
John Wiley & Sons, Ltd; 2012.

4. Maluf ME Mori L], Barros AC. O impacto psicolégico do cancer de mama.
Rev. Bras. Cancerol. [Internet]. 2005 abr [acesso em 2018 set 23]; 51(2):
149-154. Disponivel em: https://rbc.inca.gov.br/site/arquivos/n_51/v02/
pdf/revisaol.pdf

5. Coelho BA. Impacto do Mindfulness em mulheres submetidas a bidpsia
de mama: avaliagio de pardmetros quantitativos e qualitativos dos
marcadores de estresse [tese]. Lisboa: Universidade Estadual Botucatu;
2018 [acesso em 2019 fev 12]. Disponivel em: https://repositorio.unesp.
br/bitstream/handle/11449/153762/coelho_ba_dr_bot.pdf

6. Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM). IG Sao Paulo. Demora no
diagnéstico resulta na retirada da mama em 70% dos casos de cancer.
[Internet]. 2018 mai [acesso em 2018 jul 15]. Disponivel em: https://saude.
ig.com.br/minhasaude/2018-05-07/cancer-de-mama-mastectomia.html

7. Shennan C, Payne S, Fenlon D. What is the evidence for the use of
mindfulness-based interventions in cancer care? A review. Psycho-oncol.
[Internet]. 2011 jun [acesso em 2019 fev 10]; 20(7): 681-97. Disponivel
em: https://www.researchgate.net/publication/45509491_What_is_the_
evidence_for_the_use_of_mindfulness-based_interventions_in_
cancer_care_A_review

10.

1

—

12.

13.

14.

15.

16.

17.

1

o]

Ledesma D, Kumano H. Mindfulness-based stress reduction and cancer:
a meta-analysis. Psycho-oncol. [Internet]. 2008 nov [acesso em 2019
jan 21]; 18(6): 571-9. Disponivel em: https://www.researchgate.net/
publication/23487852_Mindfulness-based_stress_reduction_and_
cancer_A_meta-analysis

Williams M, Penman D. Atengio Plena - A Felicidade Aguarda. Rio de
Janeiro-R]: GMT Editores Ltda; 2015.

Demarzo M, Garcia-Campayo J. Mindfulness Aplicado a Satde. In:
Augusto DK, Umpierre RN. PROMEF - Programa de Atualizagio
em Medicina de Familia e Comunidade. Porto Alegre-RS: Artmed
Panamericana; [Internet]. 2017 mai [acesso em 2019 abr 13]. pp.125-64.
Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/317225586_
Mindfulness_Aplicado_a_Saude_Mindfulness_for_Health

. Keng SL, Smoski MJ, Robins CJ. Effects of Mindfulness on Psychological

Health: A Review of Empirical Studies. Clin. psychol. rev. [Internet]. 2011
abr [acesso em 2019 jan 27]; 31(6): 1041-1056. Disponivel em: https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3679190/

Castanhel. FD, Liberali R. Redugdo de Estresse Baseada em Mindfulness
nos sintomas do cancer de mama: revisdo sistemdtica e metandlise.
Einstein (Sao Paulo) [Internet]. 2018 dez [acesso em 2019 mar 5]; 16(4):
eRW4383. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S51679-45082018000400400

Cramer H, Lauche R, Paul A, Dobos G. Mindfulness-based stress
reduction for breast cancer - a systematic review and meta-analysis.
Curr. oncol. rep. [Internet]. 2012 out [acesso em 2019 abr 11]; 19(5):
e343-e352. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3457885/

Astin JA. Mind-body therapies for the management of pain. Clin. j. pain.
[Internet]. 2004 jan/fev [acesso em 2019 abr 20]; 20(1):27-32. Disponivel
em: https://staticl.squarespace.com/static/5c084f7931d4dfcab1b2c53¢/t/
5c61cale24a694f373ca4ef4/1549912607562/astincjp.pdf

Fundagao Getulio Vargas de Sao Paulo (FGV-SP). O Estado de S. Paulo.
Brasil jé tem mais de um smartphone ativo por habitante, diz estudo
da FGV. [Internet]. 2018 mai [acesso em 2018 set 10]. Disponivel em:
https://link.estadao.com.br/noticias/geral,brasil-ja-tem-mais-de-um-
smartphone-ativo-por-habitante-diz-estudo-da-fgv,70002275238

Associagao Brasileira de Startups (ABStartups). IT Férum 365. 2019: ano
promissor para as startups no Brasil. [Internet] 2019 jan [acesso em 2018
set 17]. Disponivel em: https://itforum365.com.br/2019-ano-promissor-
para-as-startups-no-brasil/

Mani M, Kavanagh. DJ, Hides L, Stoyanov SR. Review and Evaluation of
Mindfulness-Based iPhone Apps. ]. med. internet res. [Internet]. 2015 jul/
set [acesso em 2019 mar 18]; 3(3): e82. Disponivel em: https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4705029/

. Pressman RS. Engenharia de software. Sao Paulo: Makron Books,1995.
19.

Fox RS, Lillis TA, Gerhart J, Hoerger M, Duberstein P. Multiple Group
Confirmatory Factor Analysis of the DASS-21 Depression and Anxiety
Scales: How Do They Perform in a Cancer Sample?. Psychol. rep. [Internet].
2017 ago [acesso em 2019 abr 28]; 121(3): 548-565. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6053047/

Recebido em: 04/08/2019
Revisoes requeridas: 16/10/2019
Aprovado em: 19/10/2019
Publicado em: 01/06/2020

Autor correspondente

Leandro Santiago da Silva

Endereco: Rua Arits, 139, Catolé
Campina Grande/PB, Brasil

CEP: 58410-284

E-mail: leandrosantiag@hotmail.com.
Numero de telefone: +55 (83) 98847-8078

Divulgac3o: Os autores afirmam
n3o ter conflito de interesses.

R. pesq. cuid. fundam. online 2020 jan/dez 12: 676-681

681



