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ABSTRACT

Objective: To know the education of health students regarding sexuality and sexually transmitted
infections. Method: Descriptive-analytical and cross-sectional study, developed with 108 students
enrolled in the Nursing, Physiotherapy and Medicine courses of a public University. Data collection
took place between January and March 2019 through the self-application of a questionnaire and
data analysis using descriptive and inferential statistics. Results: Contact with the theme during the
training occurred predominantly from specific disciplines. 82 students (75.93%) believe that the
information on the subject provided in the undergraduate program is sufficient. 42 students (38.90%)
suggested approaching the theme in regular or specific subjects. Conclusion: Knowing the aspects of
the education of health students regarding sexuality and sexually transmitted infections, allows the
development of curriculum revision strategies, in order to promote a competent performance on the
subject.

Descriptors: Sex Education Curriculum, Sexuality, Sexually Transmitted Diseases, Students.
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RESUMO

Objetivo: Conhecer a formagao de alunos da drea da saide quanto a
sexualidade e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis. Método: estudo
descritivo-analitico e transversal, desenvolvido com 108 alunos matriculados
nos cursos de Enfermagem, Fisioterapia e Medicina de uma Universidade
publica. A coleta de dados ocorreu entre janeiro e margo de 2019 por meio
da autoaplicacdo de um questiondrio e na analise dos dados, utilizou-se a
estatistica descritiva e inferencial. Resultados: o contato com a tematica
durante a formagao ocorreu predominantemente a partir de disciplinas
especificas. 82 alunos (75,93%) acreditam que as informagdes acerca do
tema fornecidas na graduacao sao suficientes. 42 alunos (38,90%) sugeriram
abordar o tema em disciplinas regulares ou especificas. Conclusao: conhecer
os aspectos da formagao de alunos da area da satde quanto a sexualidade
e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, permite o desenvolvimento de
estratégias de revisao dos curriculos, a fim de promover uma competente

atuacao frente ao tema.

Descritores: Educagao sexual, Curriculo, Sexualidade, Doengas sexualmente

transmissiveis, Estudantes.

RESUMEN

Objetivo: Conocer la educacion de los estudiantes de salud sobre sexualidad
e infecciones de transmision sexual. Método: estudio descriptivo-analitico
y transversal, desarrollado con 108 estudiantes matriculados en cursos
de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina de una universidad puablica. La
recopilacion de datos tuvo lugar entre enero y marzo de 2019 mediante la
autoaplicacion de un cuestionario y el andlisis de datos utilizando estadisticas
descriptivas e inferenciales. Resultados: el contacto con el tema durante
la capacitacién se produjo principalmente de disciplinas especificas. 82
estudiantes (75.93%) creen que la informacion sobre el tema proporcionada
en el programa de pregrado es suficiente. 42 estudiantes (38.90%) sugirieron
abordar el tema en materias regulares ou especificas. Conclusién: conocer
los aspectos de la educacion de los estudiantes de salud con respecto a la
sexualidad y las infecciones de transmisién sexual, permite el desarrollo
de estrategias de revision curricular, con el fin de promover un desempefio

competente en el tema.

Descriptores: Educacion sexual, Curriculum, Sexualidad, Enfermedades

de transmision sexual, Estudiantes.

INTRODUCAO

O processo de formacdo universitaria na area de satide
quanto a sexualidade e IST/Aids tem sido amplamente
debatido, com o intuito de modificar o perfil dos futuros
profissionais, visando & melhoria da aten¢do a saude da
populacdo. Isso se pauta na necessidade que o académico
possui de dispor de uma sexualidade saudavel e baseada em
préticas seguras, para que possa exercer educagio sexual da
sociedade.!

Contudo, a compreensio da
genitalidade e reducionismo ainda é presente entre os
graduandos da drea da saude, o que demonstra uma
lacuna na formagdo, além do predominio de concepgodes
majoritariamente biologicistas. Assim, por tratar-se de uma
tematica bastante polémica e permeada por preconceitos
e tabus, os profissionais de satide possuem dificuldade em

abordé-la.?

sexualidade com

Quando esse assunto nao ¢ debatido de forma completa
e adequada na formagdo académica geram-se impactos
no futuro exercicio profissional,’”” podendo acarretar
uma insuficiente informag¢do sexual da sociedade e,
consequentemente, gastos desnecessirios com a saude
publica.!

Diante do contexto apresentado e considerando-se que
sao os profissionais de saude que estdo diretamente ligados
com a educagdo sexual da popula¢do,*® o presente estudo
se justifica pela importancia de se explorar o processo de
formacdo dos alunos de graduagdo da drea da saude, no
intuito de contribuir para a ampliacio das discussoes e
acOes acerca da tematica. Oferece ainda, subsidios para a
reestruturagdo ou inclusdo de conteudos no curriculo da
graduac¢do, permitindo formar um profissional capaz de
lidar de forma mais segura e eficiente com as questdes
referentes ao tema.

Portanto, considerando a universidade como formadora
de profissionais que devem atuar na promogdo da saude
prevencao de doencas, este estudo objetivou conhecer a
formacéo de alunos da drea de satide quanto a sexualidade
e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo-analitico e de corte
transversal, realizado em uma Universidade Publica
Federal do Sul do Estado de Minas Gerais. A coleta de
dados ocorreu no periodo de janeiro a marco de 2019.

Participaram desta pesquisa 108 alunos regularmente
matriculados no 9° periodo dos cursos de Enfermagem,
Fisioterapia e Medicina. Esse publico se justifica por ser
inerente a area de satde, um grupo de profissionais que
possivelmente ird desenvolver atividades relacionadas ao
tema Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis e sexualidade.
Foram utilizados como critérios de estar
regularmente matriculado no 9° periodo dos cursos de
Enfermagem, Fisioterapia ou Medicina da universidade
em questdo; estar presente no dia da coleta de dados.
Constituiram critérios de exclusio: estar ausente da sala
de aula no momento da coleta de dados e estar de licenga
satde ou licenga maternidade.

A coleta de dados foi realizada pela propria
pesquisadora em salas de aulas, apds prévio contato
com o docente e agendamento do dia e horario, sem que
prejudicasse o desenvolvimento das atividades previstas.
Os alunos foram abordados e convidados a participarem
da pesquisa e, apds aceitarem o convite, estes receberam

inclusao:

o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE),
contendo informagdes sobre o estudo, seus objetivos e
procedimentos, bem como os aspectos éticos aplicados a
pesquisa com seres humanos, legislados pela Resolugdo
CNS 466/12.7 Em seguida, estes assinaram o TCLE em
duas vias. As identidades dos alunos foram preservadas
conforme legisla tal resolugao.
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Os dados foram coletados por meio de um questionario
originario de uma dissertagdo de mestrado,® contando com
aautorizac¢do da autora do estudo para utilizagdo do mesmo.
O instrumento foi composto por 13 questdes semiabertas
e abertas, destinadas a avaliar dados sociodemograficos e
aspectos sobre a tematica propriamente dita. O mesmo foi
preenchido pelo proprio aluno, em aproximadamente 15
minutos e, em seguida, devolvido a pesquisadora.

Os dados coletados foram digitados e redigitados na
planilha eletronica Microsoft Excel®, versio 2013, para
proceder a validacdo dos dados via dupla-digitacdo.
Ressalta-se que as informagdes advindas de questdes
abertas foram quantificadas de acordo com suas categorias
semelhantes.

Com os dados tabulados realizou-se, no Software R,
versdo 3.5.3, a analise estatistica descritiva e inferencial.
Na andlise descritiva foram calculadas médias, desvios
padroes e confeccionados tabelas com valores absolutos
e percentuais. Foram realizados os testes Qui-quadrado
de Pearson e Exato de Fisher com o objetivo de avaliar a
associagdo entre as varidveis de interesse, considerando um
nivel de significAncia de 5% (p<0,005).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL-MG) em 11 de dezembro de 2018, sob o parecer
n° 3.071.335 (CAAE: 02576518.2.0000.5142), respeitando-
se os principios éticos conforme determina a Resolugdo
466/2012. Solicitou-se aos professores coordenadores dos
referidos cursos autorizagdo para realizagdo da pesquisa e
abordagem dos alunos.

RESULTADOS

No que se refere a caracterizagdo dos participantes, dos
108 alunos que participaram deste estudo, a faixa etdria
mais frequente foi de 20 a 24 anos, denotando 65 (60,18%)
alunos (média de 24,65 anos e desvio padrio 3,48), 71
(71,30%) eram do sexo feminino, 102 (94,44%) eram
solteiros, 54 (49,99%) estavam morando com os amigos
e 59 (54,63%) eram catolicos, conforme apresentado na
tabela 1.

Tabela | - Caracterizagio dos alunos do 9° periodo dos cursos de
Enfermagem, Fisioterapia e Medicina de uma Universidade publica
segundo caracteristicas sociodemograficas.Alfenas, MG, Brasil, 2019

Cursos
Variaveis Enfermagem Fisioterapia Medicina Total
n % n % n % n %

Faixa Etaria

20- 24 anos 16 14,81 21 19,44 28 25,93 65 60,18

25 -29 anos 4 3,70 8 741 17 15,74 29 26,85

Mais de 30 anos 2 1,85 1 093 8 7,41 11 10,19

Néo respondeu 0 0,00 0 0,00 3 2,78 3 2,78
Sexo

Feminino 20 18,52 24 22,22 33 3056 77 71,30

Masculino 1 1,85 6 556 23 21,29 31 28,70
Estado civil

Casado 1 0,93 0 0,00 4 370 5 4,63

Separado 0 0,00 0 0,00 1 0,93 1 0,93

Solteiro 21 19,44 30 27,78 51 47,22 102 94,44
Condigdo de moradia

Amigos 14 12,95 17 1574 23 21,30 54 49,99

Pais 1 0,93 5 463 3 1,78 9 8,34

Sozinho 4 3,70 7 6,48 25 23,15 36 33,33

Outros

(companheiro e 3 2,78 1 0,93 5 4,63 9 8,34
parentes)
Religido

Catélica 12 11,1 17 15,74 30 27,78 59 54,63
Espirita 4 3,70 5 4,63 6 5,56 15 13,89
Evangélica 2 1,85 1 0,93 3 278 6 556
Protestante 2 1,85 2 1,85 3 2,78 7 6,48
Qutras (ateu,

nenhuma e 2 1,85 3 2,78 10 9,26 15 13,89
umbanda)

Nao respondido 0 0,00 2 1,85 4 3,70 6 5,55

No que tange as disciplinas em que os alunos

participantes tiveram contato com o tema sexualidade e
IST/Aids, percebeu-se que 19 (10,27%) académicos do
curso de Enfermagem citaram a disciplina Saude da Mulher.

Surpreende notar que 12 (6,50%) académicos do curso
de Fisioterapia relatam que nenhuma disciplina da grade
curricular abordou o tema em questdo, observando-se que
as disciplinas Embriologia e Satde da Mulher foram as
principais responsaveis pela transmissao desse contetdo,
ainda que tenham sido mencionadas apenas cinco (2,70%)
vezes cada.

A disciplina Clinica médica foi a mais citada para os
discentes do curso de Medicina como transmissora da
temadtica, sendo mencionada por 32 (17,30%) alunos. Além
disso, observou-se que houve diferenca estatisticamente
significativa entre as disciplinas citadas e os cursos
(p<0,0001). Ressalta-se que a tabulagdo foi realizada de
acordo com o numero de vezes que a disciplina foi citada,
considerando-se que um mesmo aluno poderia mencionar
mais de uma disciplina. Tais distribuicbes podem ser
verificadas na tabela 2.

Tabela 2 - Distribui¢do das respostas dos alunos da area da satde de
acordo com as disciplinas que teve contato com o tema sexualidade e
IST/Aids na graduagao.Alfenas, MG, Brasil, 2019

Curso
Total
Disciplinas Enfermagem Fisioterapia Medicina
n % n % n % n %

Atengdo Basica 7 3,79 0 0,00 0 000 7 3,79
Anatomia 0 0,00 1 0,54 0 0,00 1 0,54
Antropologia 0 0,00 3 1,62 2 1,08 5 2,70
Biosseguranca 0 000 1 054 0 000 1 0,54
Clinica Médica 0 000 0 000 32 17,30 32 17,30
Dermatologia Funcional [4] 0,00 1 0,54 0 0,00 1 0,54
Embriologia 0 0,00 5 2,70 0 000 5 2,70
Epidemiologia 0 000 1 0,54 1 0,54 2 1,08
Filosofia 0 0,00 1 0,54 0 0,00 1 0,54
Fisiologia 0 0,00 0 0,00 2 1,08 2 1,08
Gerontologia 0 0,00 1 0,54 0 0,00 1 0,54
Ginecologia e Obstetricia g p,00 0 0,00 28 1515 28 1515
Imunoclogia 1 0,54 2 1,08 2 1,08 5 2,70
pedicina, _Familir ¢ 5 000 0 000 26 1405 26 1405
Microbiclogia 0 0,00 2 1,08 4 2,16 6 3,24
Nenhuma 2 1,08 12 65 0 000 14 7,58
Neurologia 0 000 1 054 0 000 1 0,54
Optathva  (Reproducie o gop 2 1,08 1 051 3 1,62
Humana) ’ ! ! '
Patologia 0 000 2 1,08 4 2,16 6 3,24
Pediatria 0 000 0o o000 2 1,08 2 1,08
Politicas 0 000 1 05 0 000 1 0,54
Psicologia 0 000 1 054 0 000 1 0,54
Saude da Crianca 4 2,16 0 0,00 0 0,00 4 2,16
Salde Coletiva 0 000 1 05 0 000 1 0,54
Satde da Mulher 19 10,27 5 2,70 0 000 24 12,97
Sociologia 0 0,00 1 054 0 000 1 0,54
Todas 0 000 1 0,54 3 1,62 4 2,16
Total* 33 17,84 45 24,32 107 57,84 185 100,00

p-valor <0,0001 na comparagao entre os cursos
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Notou-se que 82 (75,93%) académicos participantes
deste estudo acreditam que as informacgdes acerca da
sexualidade e Infecgées Sexualmente Transmissiveis
fornecidas na gradua¢do sdo suficientes para o
desenvolvimento do trabalho apds a faculdade. No entanto,
uma quantidade relevante de alunos, totalizando 26
(24,07%) consideram que os conhecimentos fornecidos
ndo sdo suficientes.

Observa-se, ainda, um contraste para os discentes de
Fisioterapia no que tange a essa contribui¢do, uma vez que
17 (15,74%) alunos do curso afirmaram que a graduagao
nio oferece contetidos de maneira suficiente. Houve
associagdo entre as varidveis curso e cren¢a de que as
informacoes acerca da sexualidade e Infec¢oes Sexualmente
Transmissiveis fornecidas na graduacdo sdo suficientes
para desenvolver orientagdes apds a faculdade (p<0,0001).

Atentando-se para a varidvel melhor maneira de
aprender sobre o tema sexualidade e IST/Aids durante
a graduacdo, as sugestdes apontadas pelos alunos
participantes do estudo foram dispostas em categorias
semelhantes, de acordo com o exposto a seguir:

. Metodologias tradicionais: palestras, seminarios
e distribui¢do de panfletos;

. Metodologias ativas: dinamicas, jogos, debates e
rodas de conversa;

. Disciplina regular ou especifica: aula tedrica,
provas, trabalhos, casos clinicos e disciplina especifica na
grade curricular.

. Capacitar a abordagem: aprofundar sobre como
saber conversar com o paciente, abordar o tema de maneira
clara e abordar o tema a partir de referencial atualizado do
Ministério da Satde e da Organizagao Mundial da Saide.

. Pratica e campo de estagio curricular: praticas,
casos na pratica, praticas de campo, estagio e praticas em
centros de referéncia.

.

Observou-se que a principal sugestdo dos académicos
participantes sobre a melhor maneira de aprender sobre
o tema, apontada por 42 (38,90%) alunos, consistiu em
abordar disciplina regular ou especifica. Apesar de ndo se
constatar associacdo estatisticamente significativa entre
os cursos e a melhor maneira de aprender sobre o tema
(p=0,232), verificou-se que nos cursos de Enfermagem
e Medicina houve mais alunos que mencionaram as
metodologias ativas em detrimento das tradicionais, de
forma contraria ao observado no curso de Fisioterapia,
conforme pode ser evidenciado na tabela 3.

Tabela 3 - Distribuigdo das respostas dos alunos da area da satde de
acordo com as variaveis “oferta suficiente de informagdes pela graduacao
pra a atuagao profissional” e “melhor maneira de aprender sobre o tema
na graduagao”. Alfenas, MG, Brasil, 2017

Curso
Yariaveis Enfermagem  Fisioterapia Medicina Total

n % n % n % n %
Oferta suficiente de
informagdes pela
graduagdo para a
atuacgao profissional
Sim 18 16,68 13 12,03 51 47,27 82 75,93
Nao 4 3,70 17 1574 5 463 26 24,07
Subtotal 22 20,38 30 27,77 56 51,85 108 100,00
Melhor maneira de
aprender sobre o
tema na graduagao
Metodologias 2 185 9 833 8 741 19 17,59
tradicionais
Metodologias ativas 6 5,56 2 1,85 9 8,33 17 15,74
Capacitagées paraa 5 1,85 2 1,85 4 3,70 8 7,40
abordagem
Abordar  disciplina
regular ou 8 7,41 11 10,19 23 21,30 42 38,90
especifica _
Praticas e estagios 4 593 o goo o0 000 1 0,93
curriculares
Nao necessita mais 5 185 3 185 2 1,8 6 555
contetdos
N&o respondeu 1 0,93 4 3,70 10 9,26 15 13,89
Subtotal 22 20,38 30 27,77 56 51,85 108 100,00

p-valor <0,0001 na comparagao entre os cursos e a crenga quanto se as informagoes acerca
da sexualidade e IST/Aids fornecidas pela graduagao sao suficientes para a atuagao
profissional.

p-valor=0,232 na comparagéo entre os cursos e a melhor maneira de aprender sobre o
tema na graduagao

DISCUSSAO

Neste estudo, notou-se maior frequéncia da faixa etdria
entre 20 e 24 anos (60,18%) e idade média de 24,65 anos, o
que corrobora com dados da literatura.” Contudo, verifica-
se em analises nacionais e internacionais que investigam
a temdtica, faixas etdrias e médias de idade inferiores
as encontradas neste estudo.'”'* Ainda se tratando da
caracterizagdo da populagdo, houve predominancia de
alunos do sexo feminino (71,30%), o que é reafirmado em
outros estudos nacionais e internacionais realizados com
alunos da area da saude.'""

Aliteraturabrasileira sobre o tema em questdo corrobora
com a predomindncia da religido catélica (54,63%), bem
como o estado civil solteiro (94,44%) verificada nesta
analise.>"* Quanto a condi¢do de moradia, verificou-se que
49,99% dos alunos residiam com amigos(as), contrapondo-
se a um estudo qualitativo realizado no sul do pais com
estudantes universitarios, o qual constatou que a maioria
dos alunos (75,00%) residiam com pais ou familiares,
o que pode estar relacionado com as caracteristicas
locorregionais que influenciam a dindmica de ingresso dos
alunos a universidade.

No que concerne a quais disciplinas os alunos da érea
da sadde tiveram contato com o tema sexualidade e IST/
Aids, percebeu-se a importancia das disciplinas especificas
na formagdo quanto ao tema. Nio obstante, apesar de varias
disciplinas (25 no total) terem sido citadas quanto a esta
abordagem, em nenhum dos cursos existe uma disciplina
exclusiva para a tematica. Por conseguinte, pode-se inferir
que ndo se destina uma carga horaria adequada para tratar
de um assunto complexo e com subdivisdo de informagdes.

Ademais, 14 alunos argumentaram que em nenhuma
disciplina o tema foi trabalhado, comprovando que a
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tematica nao é abordada de forma suficiente para fornecer
um conhecimento satisfatério que, de fato, alcance de
maneira efetiva todos os alunos.

Evidenciou-se ainda, neste trabalho que 82 (75,93%) dos
alunos afirmaram que as informagoes sobre sexualidade e
IST/Aids oferecidas na graduagdo sdo suficientes para o
desenvolvimento do trabalho apds o término da faculdade.
Tal afirmativa ndo é surpreendente, considerando que para
os cursos pesquisados mais de uma disciplina ja incluiu
contetidos acerca das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
e Sexualidade em sua dindmica curricular.

A heterogeneidade percebida entre os cursos quanto
a autoavaliacdo acerca da contribui¢do da graduagido em
relacdo ao tema deve-se a educacio sexual nos cursos da
area de saide nao ser padronizada no que se refere ao
conteudo de ensino. Logo, faz-se necessdrio revisar os
curriculos educacionais acerca da sexualidade e Infec¢oes
Sexualmente Transmissiveis.

Em um estudo qualitativo realizado no estado do
Parand com académicos do curso de Enfermagem de uma
universidade publica, observou-se que a formacgdo dos
alunos acerca da tematica sexualidade humana demonstra-
se fragil, sendo por vezes pouco abordado ou ainda, ndo
exposto na graduagéo.?

Observa-se que nos cursos da area da saude ainda
existem lacunas apontadas pelos alunos quanto a
abordagem da vivéncia da sexualidade humana em seus
curriculos e que ainda sdo necessdrias estratégias para
complementar a formagao profissional.

Estudos internacionais expressam a releviancia da
inclusdo de contetdos obrigatérios relacionados a saude
sexual nos curriculos de formacio de alunos da 4rea de
saide em vez de introduzi-los como facultativos. Assim,
ressalta-se a importancia do tema como componente do
exercicio profissional, sobretudo no que tange a profissdes
em que a tematica ainda constitui um novo campo do saber,
tal como a fisioterapia.’

Embora no presente trabalho as metodologias ativas de
transmissdo do conhecimento tenham sido pouco citadas
pelos alunos (15,74%), outros estudos demonstraram
seus efeitos na educagdo em satde, objetivando promover
mudancas na formagdo de alunos e profissionais de saude
no ambito da sexualidade e prevencdo as IST/Aids. Autores
afirmam que esse tipo de intervencao foi capaz de ir além de
uma simples transmissdo de contetido, permitindo a troca
de ideias e saberes e provocando impactos positivos na
adogdo de atitudes conscientes e na formagdo académica.!

Além disso, a disseminagdo de contetidos de forma
isolada ndo ¢ capaz de despertar mudangas de atitudes, ao
passo que métodos ativos de transmissdo de conhecimento,
que incorporem aspectos relacionados a moral, crengas,
cultura, preconceitos e histéria de vida daqueles envolvidos
nas atividades de educag¢do em saude sio mais efetivos.'

Vale ressaltar que a diminuta inclusdo desse tipo
de metodologia nas sugestdes dos alunos deste estudo

pode estar associada a questdes habituais, como o uso
predominante de metodologias tradicionais, que enfocam
a transmissdo do conhecimento e, nem sempre a propria
construgdo do mesmo de forma problematizada.

Um curso desenvolvido com alunos de Medicina de
universidades da regido Nordeste do pais que empregou
metodologias ativas de ensino sobre sexualidade, também
atestou impactos positivos na formagdo dos estudantes
desse curso. Foram incorporados na dinidmica curricular
filmes, videos, debates, apresentacdes e discussdes de casos
clinicos baseados em situagdes veridicas a fim de simular
atendimentos clinicos. Na pratica, observou-se que os
estudantes expressaram menos constrangimento e maior
disposicao em ouvir as queixas dos clientes/pacientes,
além de maior habilidade na resolu¢do dos problemas em
relagdo aqueles alunos que ndo receberam essa formagao.!

Em andlise que discutiu a experiéncia extensionista
acerca da educacio em saude e sexualidade de estudantes
do curso de Enfermagem de uma universidade publica
de Minas Gerais, assinala-se que o contato do aluno com
esse tipo de experiéncia contribui para a qualifica¢do da
formacédo do profissional de saude, principalmente no que
se refere a atuagdo na Atengdo Primadria a Saide. Ademais,
essa vivéncia ndo apenas possibilita a atuagdo em promocgio
da sadde, como também contribui para aumentar a
seguranga e reduzir a timidez ao trabalhar com o tema.'®

Contudo, das
representarem um importante meio para a abordagem
da saude sexual nos cursos da area da satide, deve-se
atentar para o carater optativo que apresentam, o qual

apesar atividades  extensionistas

pode limitar a participagdo, tendo em vista que pode
despertar o interesse apenas em alunos que previamente se
identifiquem com o tema, nio sendo suficientes para suprir
as lacunas existentes nos curriculos de formagdo de alunos
da area da saude."

apesar das que abordagens
expositivas, como as palestras representam na educagio

Todavia, limitagbes
sexual para graduandos da drea de saude, elas ndo deixam
de constituir importantes ferramentas para a disseminagdo
de conhecimento sobre a fisiologia e anatomia da resposta
sexual humana, sobretudo quando se pretende trabalhar
com grandes grupos. Além disso, esse meio pode ser usado
para transmitir informagdes sobre temas mais subjetivos ou
polémicos, desde que apresentem diferentes perspectivas.'”

Como limitagdes do estudo pontua-se que os resultados
encontrados nesta andlise ndo podem ser generalizados
para todos os alunos de graduagao da drea de saude, uma
vez que apenas trés cursos foram incluidos ao estudo local.

CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo mostram que o
objetivo proposto foi alcangado e apontou lacunas e
aspectos essenciais que ainda precisam ser incluidos
no processo de formacgdo. Embora diversas disciplinas
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tenham sido mencionadas quanto a abordagem do tema na
dindmica curricular, ainda faz-se necessario atentar-se para
sua eficaz inser¢ao nos curriculos de formagéo de alunos da
area de satde, a fim de propiciar uma futura assisténcia de
qualidade a sociedade.

A identificagdo dos aspectos referentes a formacio
quanto a abordagem acerca da sexualidade e Infecc¢des
Sexualmente permite aos gestores das faculdades conhecer
as lacunas na abordagem quanto ao tema presentes
na graduagdo, oferecendo subsidios para aperfeicoar
e reestruturar o modelo de curriculo ou incorporar
metodologias de ensino em cursos de graduagdo da darea
de saude.

Além disso, ressalta-se que a instituigdo de medidas
para propiciar uma formagéo mais ampla e eficiente quanto
ao tema proporciona um conhecimento satisfatério para os
proprios académicos, o que culminard em uma assisténcia
qualificada acerca do tema a sociedade na futura atuagdo
profissional desses alunos. Por conseguinte, sugere-se
a realizagdo de outros estudos que testem a eficacia dos
métodos de educagdo sexual utilizados nos cursos de
graduagéo.
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