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ABSTRACT

Objective: Identify the scientific evidence on the contributions of Integrative Community Therapy (TCI) in
the health promotion of the population and university students. Method: this is an integrative review of the
literature. The search was performed between 2009 and 2018 in the databases Pubmed/MEDLINE, CINAHL,
LILACS and SCIELO. The articles included were submitted to classification of the level of evidence and to
thematic analysis. Results: 191 articles were identified. Of these, 16 constituted the corpus of the review and
involved the following themed categories: social representation and cultural resources in TCI; contributions of
TCI in the constitution of support networks, individual empowerment and in the confrontation of emotional
suffering and TCI in the promotion of health in university students. Conclusion: TCI provides significant
contributions as a therapeutic tool in promoting health in different cultural and social contexts, however, it is
noted that there is a shortage of research aimed at university students, which points out the need for further
studies.

Descriptors: Complementary therapies, Health promotion, Population, Students, Universities.
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RESUMO

Objetivo: Identificar as evidéncias cientificas sobre as contribui¢des da
Terapia Comunitdria Integrativa (TCI) na promogao da saude da populagdo
e em estudantes universitirios. Método: trata-se de uma revisao integrativa
da literatura. A busca foi realizada entre 2009 a 2018 nas bases de dados
Pubmed/MEDLINE, CINAHL, LILACS e SCIELO. Os artigos incluidos
foram submetidos a classificacdo do nivel de evidéncia e andlise tematica.
Resultados: foram identificados 191 artigos. Desses, 16 compuseram o corpus
da revisdo e envolveram as seguintes categorias tematicas: representagao
social e recursos culturais na TCI; contribui¢des da TCI na constituigao de
redes de apoio, empoderamento individual e enfrentamento do sofrimento
emocional e TCI na promogao da satide em estudantes universitarios.
Conclusao: a TCI proporciona significativas contribui¢des como instrumento
terapéutico na promogao da saude em diferentes contextos culturais e sociais,
contudo, nota-se que ha escassez de pesquisas voltadas para estudantes
universitarios, o que aponta a necessidade de novos estudos.
Descritores: Terapias complementares, Promogao da satde, Populagio,

Estudantes, Universidades.

RESUMEN

Objetivo: Identificar la evidencia cientifica sobre las contribuciones de
la Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) en la promocién de la salud de
la poblacién y los estudiantes universitarios. Método: esta es una revision
integradora de la literatura. La busqueda se realizé entre 2009 y 2018 en
las bases de datos Pubmed / MEDLINE, CINAHL, LILACS y SCIELO.
Los articulos incluidos fueron sometidos a una clasificacién del nivel de
evidencia y al andlisis temético. Resultados: fue identificado 191 articulos. De
estos, 16 constituyeron el corpus de la revision e involucraron las siguientes
categorias tematicas: representacion social y recursos culturales en el TCI;
Contribuciones de TCI en la constitucion de redes de apoyo, empoderamiento
individual y en la confrontacion del sufrimiento emocional y TCI en la
promocion de la salud en estudiantes universitarios. Conclusion: la TCI
proporciona importantes contribuciones como herramienta terapéutica
para promover la salud en diferentes contextos culturales y sociales, sin
embargo, se observa que hay una escasez de investigaciones dirigidas a

estudiantes universitarios, lo que sefiala la necesidad de estudios adicionales.

Descriptores: Terapias complementarias, Promocion de la salud, Poblacion,

Estudiantes, Universidades.

INTRODUCAO

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) emerge no
Brasil, em 1987, como prética terapéutica que adota um
modelo de aten¢do psicossocial, sendo incluida como
intervengdo em Satide Mental pelo Ministério da Satide em
2013. Ela é desenvolvida em formato de roda, valorizando-
se a singularidade, a horizontalidade e a circularidade
dos sujeitos, sendo cada participante corresponsavel pelo
processo terapéutico produzindo efeitos individuais e
coletivos.!?

A'TCI como pratica de cuidado em coletividade jd ocupa
espac¢o nas politicas publicas de satde nas trés esferas de
governo, entre elas: na Politica Nacional sobre Drogas, na

Politica Nacional de Atenc¢do Basica e na Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares do Sistema Unico
de Saude (SUS). Ela é considerada como tecnologia leve de
cuidado e promotora de qualidade de vida, com o objetivo
amplo de promogao da satde e enfrentamento de doengas,
sendo dividida em cinco momentos: acolhimento, escolha
do tema, contextualizagio, partilha e encerramento.'”

E uma pratica segura e eficaz, sendo importante em
varios estdgios dificeis da vida, como no processo de
adoecimento e, em particular, na entrada dos jovens nas
universidades, demarcada por inGimeras mudangas e
adaptacoes.*

Ao ingressar no ambiente académico, o jovem se
distancia do ntcleo familiar e amigos e se insere em um
contexto novo que requer novas responsabilidades. Essa
nova fase, pode colocar o estudante universitirio em um
estado de vulnerabilidade, aumentando as chances de
quadros psicopatologicos e consequentes dificuldades
no desempenho académico, desenvolvimento pessoal e
profissional.®

O Projeto de Lei sobre a Politica Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES) prevé e propdem agdes e servigos
de promogdo, prevencdo, apoio e acompanhamento aos
estudantes.® A TCI é uma das agdes possiveis de serem
implantadas para promogdo, prevencdo e apoio aos
estudantes, para tornar o periodo universitirio menos
angustiante e com menos adoecimento.

Este estudo pretende identificar as evidéncias cientificas
sobre as contribui¢des da TCI, na promogdo da saude da
populagdo e em estudantes universitarios. Destaca-se a
contribui¢ao do estudo para a produgao do conhecimento
em Enfermagem a respeito de ferramentas de trabalho para
a promogdo da saude, além de contribuir para o ensino e a
praxis da profissio.

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa, cujo método
permite a analise de multiplos estudos e, assim, a sintese dos
mesmos, contribuindo para elaborar conclusdes gerais a
respeito de um determinado tema. Foi desenvolvida em seis
etapas: formulac¢éo da questdo da pesquisa; estabelecimento
de critérios para a amostragem; categorizagdo dos estudos;
avaliagdo dos estudos; interpretagdo dos resultados e sintese
do conhecimento.”

A questao norteadora da revisdo integrativa foi: “Quais
sdo as evidéncias cientificas sobre as contribuicdes da
Terapia Comunitaria Integrativa na promogao da saude da
populagdo e em estudantes universitarios?”.

Foram definidos, para a busca dos dados, os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “terapias complementares”,
“promogdo  da “populagio”,
“universidades”, utilizando-se os respectivos termos em
portugués, inglés e espanhol. E também os descritores
do Medical Subject Headings (MeSH): ‘complementary

saude”, ‘estudantes”,
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therapies”, “health promotion”, “population”, ‘students”,
“universities”. Para ampliar a busca por artigos foi utilizada
a palavra-chave: “terapia comunitdria integrativa’ A
combinacdo dos descritores foi realizada com a utilizacdo
do operador booleano AND.

A busca dos dados se deu no periodo de setembro de
2018 a janeiro de 2019 nas bases de dados: National Library
of Medicine (PUBMED/MEDLINE), Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientifc Eletronic Library Online (SCIELO).

Nas bases de dados LILACS e SCIELO a busca
eletronica foi realizada nos trés idiomas e na PUBMED e
CINAHL apenas em inglés. Foram definidos como critérios
de inclusdo os artigos disponiveis online publicados no
periodo de 2009 a 2018. Foram excluidos os artigos do
tipo editorial, de revisdo e os duplicados, cartas ao editor,
resenhas, teses e dissertacoes.

A fim de cumprir a terceira etapa da revisdo integrativa
foram estabelecidos os dados a serem coletados de cada
estudo: nome dos autores, ano de publicacio do artigo, pais
e estado de origem, tipo de pesquisa, objetivo e concluséo.
Em seguida, os estudos incluidos foram submetidos a
classificacdo por nivel de evidéncia® e a analise tematica.’
Por fim, procedeu-se a sintese do material encontrado e a
respectiva discussao.

Foi utilizado o Preferred reporting items for systematic
reviews and meta-analyses (PRISMA) para a apresentacdo
da selegdo dos artigos e a composi¢do do corpus da revisao
integrativa.'

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final da pesquisa foi composta por 16 artigos,
ap0s a leitura dos titulos e resumos e aplica¢do dos critérios
de inclusdo e exclusao. Os resultados das buscas nas bases
de dados estdo apresentados na Figura 1.

Registros identificados nos bancos/bases de dados
(n=191)
Pubmed (n=108) Lilacs (n=42) Scielo (n=28)
Cinahl (n=13)

Artigos ndo disponiveis na
integra (n=76)

Namero de artigos
investigados (n=115)

[ Selecao ] [ Identiﬁcagéo]

]
2 Artigos de texto completo
a avaliados para elegibilidade
& (n=115) Arti luid
=2 gos excluidos
N&o abordavam a
Numero de estudos incluidos tematica (n=69)
(n=16)
Duplicidade (n=27)
p |
E] Fontes secundarias
T':; Corpus da revisio integrativa (n=03)

Pubmed (n=03) Lilacs (n=07)
Scielo (n=05) Cinahl (n=01)

Figura | — Resultados das buscas nas bases de dados. Alfenas, MG, Brasil,
2019.

Os Quadros 1 e 2 apresentam a caracterizagido dos
artigos incluidos na revisdo de acordo com os autores, ano
de publicagdo, pais e estado de origem, tipo de pesquisa,
objetivo e conclusdo.

N° Autores Ano de Pais e Estado Tipo de

publicacéo de origem pesquisa

1 | Lemes AG, Nascimento VF, Rocha 2017 Brasil (MT) Qualitativa
EM, Moura AAM, Luis MAV, Macedo Documental
JQ.

2 | Matos ML, Carvalho MAP, Pascoal 2017 Brasil (PB) Qualitativa
FFS, Silva ER, Ferreira Filha MO, Anélise de
Souza GP et al. Contetdo

3 |Moura SG, Ferreira Filha MO, 2017 Brasil (PB) Qualitativa
Moreira ASP, Simpson CA, Tura Teoria das
LFR, Silva AO. Representagdes

Sociais

4 | Miranda NACG, Berardinellil LMM, 2016 Brasil (RJ) Qualitativa

Sabdia VM, Brito IS, Santos RS. Analise de
Conteldo

5 |[Mmelo OS, Ribeiro LRR, Costa ALRC, 2015 Brasil (MT) Qualitativa

Urel DR. Analise
Tematica

6 |Nunes PC, Saraiva AM, Moura SG, 2015 Brasil (PB) Qualitativa
Silva PMC, Correio MOFF, Correio Andlise de
STTB. Conteudo

7 |Braga LAV, Dias MD, Ferreira Filha 2013 Brasil (PB) Qualitativa
MO, Moraes MN, Araruna MHM, Historia Oral
Rocha |A.

8 |Carvalho MAP, Dias MD, Miranda 2013 Brasil (PB) Qualitativa
FAN, Ferreira Filha MO. Historia Oral

9 |Rocha IA, Sa ANP, Braga LAV, 2013 Brasil (PB) Qualitativa
Ferreira Filha MO, Dias MD. Documental

10 [Cisneiros VGF, Oliveira MLS, 2012 Brasil (PE) Qualitativa
Amaral GMC, Cunha DM, Silva Andlise de
MRF. Contetdo

11 | Ferreira Filha MO, Sa ANP, Rocha 2012 Brasil (PB) Qualitativa
1A, Silva VCL, Souto CMRM, Dias Documental
MD.

12 | Jatai JM, Silva LMS. 2012 Brasil (CE) Descritiva

Relato de
experiéncia

13 |Sa ANP, Rocha IA, Moraes MN, 2012 Brasil (PB) Qualitativa
Braga LAV, Ferreira Filha MO, Dias Documental
MD.

14 | Silva GTS, Costa ALRC, Buzeli CP, 2012 Brasil (MT) Qualitativa
Maruyama AS, Ribeiro RLR. Pesquisa-interve

ngao

15 | Oliveira DST, Ferreira Filha MO. 2011 Brasil (PB) Qualitativa

Andlise do
Discurso

16 [Souza GML, Silva PMC, Azevedo 2011 Brasil (PB) Qualitativa
EB, Ferreira Filha MO, Silva VCL, Andlise de
Espinola LL. Conteudo

Quadro | - Caracterizagdo dos artigos incluidos no estudo de acordo
com o nome dos autores, ano de publicagio, o pais e estado de origem e

tipo de pesquisa. Alfenas, MG, Brasil, 2019

N°

Objetivo do estudo

Conclusao

1

Analisar os registros de TCI,
quanto aos problemas elencados e
as estratégias adotadas para
enfrentamento da dependéncia
quimica.

Concluiu-se que a TC| promove a saude e o
bem-estar as pessoas por meio da socializagao
e partilha de suas histdrias, sendo uma
importante ferramenta voltada ao cuidado
complementar aos individuos com dependéncia
de drogas.

Compreender o significado da TCI
na vida dos estudantes
participantes do projeto de
extensao: “O desabrochar de si: a
TCl no Centro de Atengao
Psicossocial”.

A TCl constituiu uma fonte de apoio para a
melhoria da vida dos estudantes, além de dar a
oportunidade para a criagdo e o fortalecimento
de vinculos entre a equipe, a comunidade e os
professores.

Conhecer as  representagoes
sociais dos idosos em relacao a
TCL

A TCI constituiu uma rede de apoio para idosos,
na qual se verifica um sentimento de
pertencimento a um grupo e o empoderamento
dos participantes por meio de sua inser¢ao nas
rodas.

Analisar o modelo da TCl para o
empoderamento de pessoas que
vivem com fibromialgia e discutir
a repercussao dessa intervengao
interdisciplinar no processo
saude-doenga e autocuidado.

A TCI revelou-se um instrumento da pratica
interdisciplinar que permite construir redes
solidarias de cuidado. Gerou conhecimento
compartilhado, escuta e reflexdo para conduzir
os desafios pessoais e familiares.

Compreender as repercussoes da
TCl nas pessoas doentes renais
cronicas  durante  sessdao  de
hemodialise.

A TCl foi uma pratica para o cuidado, por
fornecer a oportunidade de expressar
sentimentos, promover reflexdo sobre a
enfermidade, tratamento e o fortalecimento
para enfrentamento de suas dificuldades.

Conhecer as repercussées da TCI
entre os estudantes universitarios
de Enfermagem.

A terapia é uma pratica efetiva de cuidado que
valoriza a promogac da salude, promove
vinculos e tem repercussdes positivas na vida
dos alunos.

Conhecer historias resilientes de
mulheres  frequentadoras  das
rodas de TCI.

As historias auxiliam a percepcdo de que as
mulheres sao capazes de superar o sofrimento
com o exercicio da resiliéncia.

Analisar as contribuicoes da TCI
considerando as mudangas de
comportamentos de usudrios de
um Centro de Atengdo
Psicossocial.

0 uso da TCl esta relacionado as propostas de
inclusao e reabilitacdo psicossocial de seus
participantes.

Identificar 05 problemas
apresentados pelos usuarios da
TCl e as estratégias que utilizam
no enfrentamento das situagoes
que provocam sofrimento

A TCl é um espaco onde as relagdes construidas
transmitem apoio emocional, fortalecem
vinculos e diminuem a exclus&o social.
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emocional.

Analisar as  opinides  dos
profissionais de salde e de
usuarios em relagao a TCl na
Estratégia Satde da Familia (ESF).

A TCl melhora a qualidade da assisténcia na
ESF, pois promove a aproximagao entre as
pessoas, o cuidar do outro e favorece o
ambiente para a escuta, a compreenséo € a
visao integral.

Identificar as estratégias
utilizadas por mulheres idosas no
enfrentamento ao alcoolismo na
familia por meio das rodas de TCI.

Os resultados apontam para o efeito positivo da
TCl, o empoderamento, o fortalecimento de
vinculos e a resiliéncia da familia ante a
problematica do alcoolismo.

Relatar a experiéncia de
implantagdo da  TCI  pelo
enfermeiro na ESF.

A TCl demonstrou atender aos principios
norteadores do SUS, por meio da construgao de
redes de apoio social, possibilitando mudangas
e reconhecendo as competéncias de cada ator
social para superagdo das dificuldades
relatadas.

Identificar os  motivos  da
ocorréncia de conflitos familiares
e as estratégias de
enfrentamento.

A Terapia foi considerada um espago de
desabafo e alivio dos sofrimentos, fortalecendo
vinculos, promovendo o empoderamento das
familias.

Compreender os significados da
participagao em roda de TCI para
os estudantes universitarios.

A TCI é uma estratégia de intervengao eficiente
para a promogao da saiude de estudantes
universitarios.

Levantar a contribuigao dos
recursos culturais e as estratégias
culturais utilizadas nas rodas de
TCI.

Os recursos culturais sao um importante
dispositivo nas rodas da TCl, pois fortalecem
vinculos e ajudam a pessoa a repensar seu
sofrimento.

Investigar a contribuicde da
Terapia Comunitaria no processo
saude-doenga  dos  usuarios,
segundo a dtica dos profissionais.

Constatou-se que, por meio da fala e da escuta
atenta, oportunizados pela TCl, os profissionais
conseguem evidenciar e prevenir o sofrimento
psiquico.

Quadro 2 — Caracterizagdo dos artigos incluidos segundo o objetivo e a

conclusiao do estudo. Alfenas, MG, Brasil, 2019

O ano de 2012 foi o que apresentou o maior numero de
publica¢des com cinco artigos (33,3%), seguido de 2017 e
2013, com trés artigos publicados cada ano (20%). Em 2011
e 2015 foram dois artigos (13,3%) e em 2016 apenas uma
publicagdo (6,7%). Dos 16 estudos incluidos, 13 (81,2%)
foram publicados em periédicos da area de conhecimento
da Enfermagem, tendo como autores os enfermeiros. Em
dois artigos (12,5%) os autores foram constituidos por
enfermeiros e médicos e, em um artigo (6,3%), enfermeiros
e psicologo.

Quanto ao pais de origem, os 16 artigos incluidos
(100%) foram publicados no Brasil, sendo 12 (75%)
pesquisas realizadas na regido Nordeste, trés (18,7%) no
Centro-Oeste e um (6,3%) na regido Sudeste. As pesquisas
realizadas sobre a TCI pela comunidade académica
continuam circunscritas na regido de origem dessa
pratica terapéutica. Apesar disso, a TCI como fato social,
no Brasil, encontra-se em expansdo atraindo a aten¢ao
de pesquisadores, académicos, profissionais de saude e
gestores. !

Todos os estudos foram classificados com nivel VI
caracterizado como evidéncia derivada de um unico estudo
descritivo ou qualitativo, o que representa baixo nivel de
evidéncias.® A analise temdtica’ dos estudos fez emergir
trés categorias: Representagdo social e recursos culturais
na TCI; Contribuigoes da TCI na constituicdo de redes de
apoio, empoderamento individual e no enfrentamento do
sofrimento emocional; e TCI na promogio de saiide em
estudantes universitdrios.

Representac¢io social e recursos culturais na TCI
A cultura e os recursos culturais como musicas,

dindmicas, ora¢des, provérbios enriquecem a TCI, pois
permitem que o participante se reconheca como alguém

que faz parte de uma sociedade e perceba sua importincia
dentro dela. Esse reconhecimento faz com que o sofrimento
seja amenizado frente as dificuldades da vida.'**

Esses recursos permitem ao individuo buscar sua
esséncia, redescobrir suas crengas, recuperar sua capacidade
para enfrentar os problemas, além de estimular a interagédo
entre os participantes das rodas de TCI, que constituem
excelentes meios para garantir o éxito da terapia.'>"

Em um estudo realizado com idosos, acerca das
representagdes sociais sobre a TCI, constatou-se que eles a
veem como um espago para partilhar e resolver problemas.
Também definem como um espago para estabelecer lagos
de amizade, onde as pessoas se conhecem tanto a si quanto
aos outros, partilham sentimentos e se ajudam.'

Sabe-se que a troca de experiéncias é muito importante
para enfrentar uma situacdo inesperada, independente
da faixa etdria, e que so é possivel por meio das relagdes
sociais. Diante disso, a TCI é um método de apoio mutuo
em grupo, enriquecida com alguns recursos culturais
presentes na comunidade em que estd inserida.™

Contribui¢oes da TCI na constituicao de redes de apoio,
empoderamento individual e no enfrentamento do
sofrimento emocional

A TCI tem sido considerada como procedimento
terapéutico com a finalidade de promogio da saude em
diferentes condi¢oes de enfermidades como dependentes

quimicos, doentes renais cronicos, pacientes com
fibromialgia, pessoas com conflitos familiares em
decorréncia de alcoolismo, estudantes universitarios

com transtornos mentais.'>** Desse modo, a TCI tem
contribuido para reverter o quadro de adoecimento
das pessoas e promover a saude de grupos sociais em
unidades basicas de saude, associagdes de bairro, centro
de aten¢do psicossocial, escolas, além de outros espagos
comunitarios.**

As contribui¢oes da TCI na constituicio de uma rede de
apoio psicossocial na comunidade, a partir de experiéncias
de vida, foram relatadas em sete estudos analisados '>'*
192124 Segundo Barreto'!, a TCI promove a constru¢io de
vinculos solidarios por meio de uma rede de apoio social,
na qual a comunidade busca resolver os problemas de
forma coletiva.

Estudos mostram que espagos de partilhas como
as rodas de TCI auxiliam no processo de resiliéncia e
empoderamento de individuos e familia. Nesses espacgos,
o participante é estimulado a observar a vivéncia do
outro, sua capacidade de lidar com sofrimentos, angustias
e limitagdes e de superd-los por meio da constru¢do de
vinculos solidarios e valorizagdo das experiéncias de vida e
estratégia de inclusao social >'>13-20:2423

A contribui¢do da TCI no enfrentamento do sofrimento,
na superacdo de dificuldades e na redugdo do estresse foi
relatada em sete artigos.'2!>182124
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Ela constitui uma importante ferramenta para
a prevengdo do adoecimento mental em contexto
de vulnerabilidade social, uma vez que promove o
compartilhamento das dores e das dificuldades, a melhora
da autoestima, a busca de superagdes e solucdes dos
conflitos familiares e sociais, propiciando suporte e apoio
ao grupo.”

Desse modo, a TCI pode ser considerada um importante
fator de equilibrio psiquico, na medida em que trabalha
tanto com o sofrimento das pessoas como com as suas
potencialidades.”* Ela é uma ferramenta de cuidado de
baixo custo e que ndo demanda grandes recursos, mas que
representa resolubilidade e relevancia social.'®**** Apesar
disso, a literatura mostra as dificuldades encontradas pelos
profissionais de saude, na realizagdo da TCIL, devido a falta
de capacitagao, ao pouco envolvimento da equipe e ao
desconhecimento do que é essa pratica terapéutica e seu
alcance.?

TCI na promogio da satide em estudantes universitarios

A literatura aponta elevadas taxas de prevaléncia de
transtornos mentais comuns em estudantes universitarios,
como a ansiedade e a depressdo, podendo ser superiores
as encontradas na populagdo em geral. Os alunos das
primeiras e dltimas séries sdo os que mais apresentam
sofrimento psiquico.”

As rodas de TCI tém se constituido numa importante
pratica de promogdo a saude e de construcio de redes
de apoio entre os alunos e os terapeutas.”” Ao participar
das rodas de TCI, os estudantes universitarios aliviam
ansiedades, medos, angustias e sofrimentos por meio da
liberdade de expressdo e compartilhamento de sentimentos.
Valoriza-se a escuta e a vida de cada participante.*

Estudo mostra a eficicia das rodas de TCI entre os
universitarios e sua importancia na valoriza¢io da vida e
nas potencialidades dos integrantes da roda. Por estarem
longe de suas familias, muitos jovens encontram limitagoes
pessoais e dificuldade de adaptagao imposta pelo ingresso
na universidade.** Assim, as rodas de TCI demonstraram
ser um contexto privilegiado em apoiar o estudante, pois
com ela ocorrem a valorizagio do individuo e de sua
cultura, melhora da autoestima e autoconfianga.””*

A TCI é uma intervengdo eficaz quando se refere
as situacdes angustiantes do cotidiano dos estudantes
universitarios. Ela age como prevengdo de agravos e
promocio da saide. Nas universidades, a TCI é destinada
a assisténcia da satde estudantil, em que os estudantes
promovem a ajuda mutua e a troca de experiéncias
vividas, a escuta da vivéncia de cada um, contribuindo
para que todos se tornem corresponsaveis para resolucdo e
enfrentamento de seus problemas.?”*

LIMITACAO

Apesar do uso criterioso de metodologia de busca,
uma limitacdo encontrada diz respeito a artigos publicados
online nao indexados nas bases de dados selecionadas, o
que pode resultar em nao-inclusio de estudos sobre a
problematica.

CONCLUSAO

A TCI tem se alinhado a forte tendéncia atual da
saide mental em adotar modelos e préticas de cuidado
psicossociais, com vistas ao enfretamento do adoecimento
e com o proposito de redugio da exclusido social.

Os artigos incluidos resultaram em baixo nivel de
evidéncias cientificas, o que corrobora a necessidade de
pesquisas com maior forca de evidéncia sobre a tematica.
No entanto, reconhece-se a enorme contribuigiao da TCI
na promogao da saude da populagdo em diferentes espagos
culturais e sociais, na busca de solugdes individuais e
coletivas aos desafios da vida, por meio da constitui¢do de
redes de apoio na comunidade.

A enfermagem se destacou em contribuir para um
maior desenvolvimento nas pesquisas, ganhando um
papel importante na evolu¢do da TCI para a promogao da
saude em grupos sociais distintos e diferentes contextos do
processo saude-doenga.

Ainda que a TCI se apresente como um excelente
instrumento terapéutico a ser desenvolvido no ambiente
académico, sugere-se que sejam realizadas novas pesquisas
cientificas, utilizando a TCI na promogdo da saide de
estudantes universitarios ao longo das séries dos cursos.

AGRADECIMENTO

As autoras agradecem a Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES). Cddigo de financiamento 001.

REFERENCIAS

1. Barreto AP. Terapia Comunitaria passo a passo. Fortaleza:
Grafica LCR; 2010.

2. Brasil. Portaria n° 849, de 27 de marco de 2017. Inclui a
Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danga Circular, Meditagio,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitdria
Integrativa e Yoga a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares. Brasilia: Ministério da Satde; 2017.

3. Padilha CS, Oliveira WF. Community therapy: practice
reported by professional within SUS in Santa Catarina, Brazil.
Interface comunic satude educ [internet]. 2012 [acesso em 14 Set.
2018];16(43):1069-1083. Disponivel em: http://www.scielo.br/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=51414-32832012000400016

4. Nunes PC, Saraiva AM, Moura SG, Silva PMC, Correio MOFF,
Correio STTB. “Coracéao de estudante™ a terapia comunitdria
integrativa no contexto universitario. J. res.: fundam. care.
online. [internet]. 2015 [acesso em 26 Set. 2018];7(3):2919-2929.
Disponivel em: http://www.index-f.com/pesquisa/2015/r72919.
php

5. Graner KM, Ramos-Cerqueira ATAR. Revisdo integrativa:
sofrimento psiquico em estudantes universitarios e fatores

R. pesqg.: cuid. fundam. online 2021 jan/dez 13: 843-848



ISSN 2175-5361.
Silva BAB, Pereira FAR, Oliveira LFA et al.

DOI: 10.9789/2175-5361.2019.v13i2.843-848
CONTRIBUICOES DA TERAPIA COMUNITARIA...

associados. Cién Saude Colet [internet]. 2019 [acesso em
12 Jun. 2019];24(4):1327-1346. Disponivel em: http://
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1413-
81232019000401327&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt

6.  Brasil. Projeto de Lei n° 3474 institui a Politica Nacional de
Assisténcia Estudantil - PNAE, regulamentando o0 Decreto N°
7.234 de 19 de julho de 2010 e da outras providéncias. Brasilia:
Ministério da Satde; 2015.

7. Mendes KDS, Silveira RCCP, Galvao CM. Revisdo integrativa:
método de pesquisa para a incorporagio de evidéncias na satde e
na enfermagem. Texto & contexto enferm [internet]. 2008 [acesso
em 17 Out. 2018];17(4):758-764. Disponivel em: http://www.scielo.
br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50104-07072008000400018

8. Melnyk BM, Fineout-Overholt E. Making the case for evidence-
based practice. In: Evidence based practice in nursing &
healthcare. A guide to best practice. Philadelphia: Lippincot
Williams & Wilkins; 2005.

9. Bardin, L. Andlise de conteudo. Sao Paulo: Edi¢oes 70; 2011.

10. Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, Altman D, Antes
G, et al. Preferred reporting items for systematic reviews and
meta-analyses: the PRISMA statement. International Journal of
Surgery [internet]. 2009 [acesso em 17 Out. 2018];6(7):e1000097.
Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19621072

11.  Ferreira Filha MO, Lazarte R, Barreto AP. Impacto e tendéncias
do uso da Terapia Comunitaria Integrativa na produgao de
cuidados em saude mental. Rev eletronica enferm [Internet].
2015 [acesso em 12 Nov. 2018];17(2):172-83. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.5216/ree.v17i2.37270

12.  Ferreira Filha MO, S4 ANP, Rocha IA, Silva VCL, Souto CMRM,
Dias MD. Alcoolismo no contexto familiar: estratégias de
enfrentamento das idosas usudrias da terapia comunitaria.

Rev Rene [internet]. 2012 [acesso em 19 Nov. 2018];13(1):26-35.
Disponivel em: http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/
online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=
p&nextAction=Ink&exprSearch=24354&indexSearch=ID

13.  Oliveira DST, Ferreira Filha MO. Contribuigdo dos recursos
culturais para a Terapia Comunitaria Integrativa na visao do
terapeuta. Rev gatich enferm [internet]. 2011 [acesso em 19 Nov.
2018]; 32(3):524-530. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
php?pid=S1983-14472011000300013&script=sci_abstract

14. Moura SG, Ferreira Filha MO, Moreira ASP, Simpson CA,

Tura LFR, Silva AO. Representagdes sociais sobre terapia
comunitaria integrativa construidas por idosos. Rev gatch
enferm [internet]. 2017 [acesso em 21 Nov. 2018];38(2):55067.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=51983-
4472017000200401&script=sci_abstract&tlng=pt

15. Braga LAV, Dias MD, Ferreira Filha MO, Moraes MN, Araruna
MHM, Rocha IA. Terapia Comunitdria e Resiliéncia: histéria de
mulheres. J. res.: fundam. care. online. [internet]. 2013 [acesso em
17 Nov. 2018];5(1):3453-71. Disponivel em: https://repositorio.
ufpb.br/jspui/bitstream/tede/5177/1/arquivototal.pdf

16. Carvalho MAP, Dias MD, Miranda FAN, Ferreira Filha
MO. Contribuigdes da terapia comunitdria integrativa para
usudarios dos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS): do
isolamento a sociabilidade libertadora. Cad Saude Publica
[internet]. 2013 [acesso em 10 Dez. 2018];29(10):2028-2038.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=50102-
311X2013001000019&script=sci_abstract&tlng=pt

17.  Cisneiros VGF, Oliveira MLS, Amaral GMC, Cunha DM, Silva
MRE. Percepgio dos profissionais de satide e comunitarios em
relagdo a Terapia Comunitaria na Estratégia Satde da Familia.
Rev APS [internet]. 2012 [acesso em 17 Nov. 2018];15(4):468-478.
Disponivel em: https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/
view/14997

18. JataiJM, Silva LMS. Enfermagem e a implantagdo da Terapia
Comunitdria Integrativa na Estratégia Satide da Familia: relato de
experiéncia. Rev bras enferm [internet]. 2012 [acesso em 10 Dez.
2018]; 65(4):691-95. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.ph
p?pid=S003471672012000400021&script=sci_abstract&tlng=pt

19. S4 ANP, Rocha IA, Moraes MN, Braga LAV, Ferreira Filha MO,
Dias MD. Conflitos familiares abordados na terapia comunitaria
integrativa. Rev eletronica enferm [Internet]. 2012 [acesso em 17
Dez. 2018];14(4):786-93. Disponivel em: http://www.fen.ufg.br/
revista/v14/n4/v14n4a06.htm

20. Lemes AG, Nascimento VF, Rocha EM, Moura AAM, luis
MAYV, Macedo JQ. Terapia Comunitaria Integrativa como
estratégia de enfrentamento as drogas entre internos de
comunidades terapéuticas: pesquisa documental. SMAD,

Rev Eletronica Satide Mental Alcool Drog [internet]. 2017

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

[acesso em 17 Dez. 2018];13(2):101-108. Disponivel em: http://
pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-
69762017000200007&Ing=pt&nrm=i

Melo OS, Ribeiro LRR, Costa ALRC, Urel DR. Repercussdes

da terapia comunitdria integrativa nas pessoas doentes renais
durante sessdo de hemodiélise. J. res.: fundam. care. Online.
[internet]. 2015 [acesso em 10 Dez. 2018];7(2):2200-2214.
Disponivel em: http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/
online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=
p&nextAction=Ink&exprSearch=26814&indexSearch=ID
Miranda NACG, Berardinellil LMM, Sabéia VM, Brito IS, Santos
RS. Praxis interdisciplinar de cuidado em grupo de pessoas que
vivem com fibromialgia. Rev Bras Enferm [Internet]. 2016 [acesso
em 19 Nov. 2018];69(6):1115-23. Disponivel em: http://www.
scielo.br/pdf/reben/v69n6/0034-7167-reben-69-06-1115.pdf
Oliveira SM, Menezes Junior JO, Silva Junior SV, Dias MD,
Fernandes MGM, Ferreira Filha MO. Rodas de terapia
comunitaria: construindo espagos terapéuticos para idosos em
comunidades quilombolas. Rev Enferm UFSM [internet]. 2017
[acesso em 26 Nov. 2018];7(4):712-724. Disponivel em: https:/
periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/20299

Rocha IA, S4 ANP, Braga LAV, Ferreira Filha MO, Dias MD.
Terapia comunitdria integrativa: situagdes de sofrimento
emocional e estratégias de enfrentamento apresentadas por
usuarios. Rev gaticha enferm [internet]. 2013 [acesso em 22 Out.
2018];34(2):155-162. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1983-14472013000300020

Lucietto GC, Ribeiro RLR, Silvac RA, Nascimento VF. Terapia
comunitaria integrativa: construgdo da autonomia de familias de
criangas renais. Rev atengéo saude [internet]. 2018 [acesso em 17
Fev 2019];16(58):57-62. Disponivel em: file:///C:/Users/Cliente/
Downloads/5448-18451-1-PB.pdf

Sadock BJ, Sadock BJ, Ruiz P. Compéndio de psiquiatria: ciéncias
do comportamento e psiquiatria clinica. Porto Alegre: Artes
meédicas; 2017.

Matos ML, Carvalho MAP, Pascoal FFS, Silva ER, Ferreira

Filha MO, Souza GP, et al. Integrative Community Therapy

and its Meaning for Student Life: a Meeting of Experiences.
International Archives of Medicine. [internet]. 2017 [acesso em 22
Out. 2018];10(83):1-12. Disponivel em: http://imedicalsociety.org/
ojs/index.php/iam/article/view/2452

Souza GML, Silva PMC, Azevedo EB, Ferreira Filha MO, Silva
VCL, Espinola LL. A contribui¢do da terapia comunitaria no
processo satide-doenga. Cogitare enferm [internet]. 2011 [acesso
em: 24 Set. 2018];16(4):682-8. Disponivel em: https://revistas.ufpr.
br/cogitare/article/view/23030/17059

Buzeli CP, Costa ALR, Ribeiro RLR. Promog¢ao da Saude de
Estudantes Universitdrios: contribui¢des da Terapia Comunitaria.
Revista Eletronica Gestdo & Saude [internet]. 2012 [acesso em 10
Set. 2018]; 3(1):332-342. Disponivel em: http://periodicos.unb.br/
index.php/rgs/article/view/106

Silva GTS, Costa ALRC, Buzeli CP, Maruyama AS, Ribeiro RLR.
Significados da participa¢ao em roda de terapia comunitaria
para os estudantes de uma universidade publica. Ciéncia cuid.
saude [internet]. 2012 [acesso em 17 Set. 2018];11(3):445-453.
Disponivel em: http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/
CiencCuidSaude/article/view/14967

Recebido em: 12/08/2019
Revisoes requeridas:16/10/2019
Aprovado em: 21/10/2020
Publicado em: 27/04/2021

*Autor Correspondente:

Bianca Aparecida Brito da Silva

Rua Jodo Luis Alves, 472, Apto 22
Centro, Alfenas, MG, Brasil

E-mail: biancabrito_1989@hotmail.com
CEP: 37.130-113

R. pesqg.: cuid. fundam. online 2021 jan/dez 13: 843-848

848



