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RESUMO

Objetivos: Identificar nas fotografias publicadas em midias virtuais os modos de descarte urbano de residuos
da insulinoterapia no ambiente; Analisar nas imagens fotograficas a (in)adequacao do descarte de residuos
de medicamentos no ambiente. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa. Resultados: A analise das
imagens apontou para problemas como a maneira como o medicamento é exposto nos lixdes podendo
facilitar o acesso e até mesmo o reuso por outrem; a mistura do medicamento com o lixo organico; além do
risco do frasco ampola de vidro quebrar causando um acidente pérfuro-cortante; o risco de contaminacao
dos manipuladores do lixo (catadores e funcionarios da limpeza publica) e das criancas que brincam nas
areas adjacentes. Conclusdo: E dever da sociedade como um todo, manter atencdo permanente a formacao
de valores, atitudes e habilidades que propiciem a atuacao individual e coletiva voltada para a prevencao, a
identificacao e a solucao de problemas ambientais, além da producao e divulgacao de material educativo.
Descritores: Residuos, Medicamentos, Insulinoterapia.
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[ INTRODUCAO ]

Os Residuos Solidos Urbanos (RSU), mais
conhecidos como lixo, constituem  uma
preocupacao ambiental mundial, especialmente
em grandes centros urbanos de paises
subdesenvolvidos. Pouco se conhece sobre as
repercussoes da disposicao desses residuos a céu
aberto na salde humana e das praticas sanitarias
da populacao em relacao a eles. A geracao de
RSU, proporcional ao crescimento populacional,
suscita uma maior demanda por servicos de coleta
publica e esses residuos, se nao coletados e
tratados adequadamente, provocam degradacao
ambiental, além de efeitos diretos e indiretos na
saude. Os fatores que influenciam a producao de
residuos solidos sao nivel de vida da populacao;
clima e estacao do ano; modo de vida e habitos da
populacao; novos métodos de embalagem e
comercializacao de produtos; tipo de urbanizacao
e caracteristicas economicas da regido; eficiéncia
do servico de recolha (BRASIL, 1999; CASTRO,
2000). No que diz respeito a salde e a producao
de lixos, as familias de criancas com necessidades
de uso continuo de medicamentos no domicilio
implementam a terapia medicamentosa segundo
orientacdo de profissionais de salde (CABRAL et
al., 2004). Entre as criancas envolvidas com a
problematica da terapia medicamentosa de uso
continuo, destacam-se aquelas em tratamento do
Diabetes tipo 1 por insulinoterapia. Entretanto,
pouco se sabe sobre como essas familias
manipulam e descartam os residuos provenientes
da terapia medicamentosa, a exemplo das
criancas que fazem uso dos medicamentos e da
tecnologia proveniente da insulinoterapia. O RSU
(lixo) gerado pelo medicamento de uso continuo

por criancas em insulinoterapia deveria receber
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classificacao especial em relacao ao seu descarte
no ambiente, uma vez que sao apresentados em
embalagens plasticas, de vidro, invélucros de
metal e borracha. Aliado a isso, esses materiais
possuem  componentes intrinsecos a sua
administracao como seringas, agulhas e lancetas
na forma de canetas que oferecem risco de
acidente bioldgico e contaminacdo ambiental.
Particularmente, aqueles originados das casas,
cujo descarte se da diretamente em contéineres
localizados no meio urbano. O que se observa, a
partir de conversas cotidianas é que esses
medicamentos sao descartados nas cestas e latas
de lixo comum dentro de casa. A Organizacao
Mundial da Saude (WHO, 1977) define, de forma
abrangente, a utilizacdo de medicamentos como a
comercializacao, distribuicao, prescricao e uso de
medicamentos em uma sociedade, com énfase
especial sobre as consequéncias médicas, sociais e
economicas resultantes. Entretanto, consideram-
se também os problemas ambientais decorrentes
dos residuos que estes medicamentos geram
provocando sério impacto no meio ambiente. Estar
sensivel para essas questdes implica em uma
resignificacao do conceito de medicamento como
lixo comum, quando wusado no ambiente
domiciliar. OBJETIVOS: Identificar nas fotografias
publicadas em midias virtuais os modos de
descarte urbano de residuos da insulinoterapia no
ambiente; Analisar nas imagens fotograficas a
(in)adequacao do descarte de residuos de

medicamentos no ambiente.

[ METODOLOGIA ]

Trata-se de uma pesquisa qualitativa
desenvolvida segundo o método de analise de

imagens paradas de acordo com Joly (1996) e Penn
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(2002). O método favoreceu a analise do registro
da realidade da poluicao ambiental causada pelo
descarte de residuos solidos urbanos do tipo
medicamento no ambiente. A analise foi dirigida
para o levantamento de temas e de conteldo
cientifico objeto de inclusao em um material
educativo. Considerou-se para tanto, necessidade
de uma educacdao ambiental focalizada no
microambiente domiciliar e a compreensao da
importancia de se promover a restauracao
ecologica como defendido por Marck (2005). Sete
(07) imagens foram selecionadas da midia virtual,
em paginas de internet, como Blogs e enderecos
que tratavam do assunto, cuja busca se deu no

site Google® imagens.

[ RESULTADOS

A analise das imagens apontou para
problemas como a maneira como o medicamento é
exposto nos lixdes podendo facilitar o acesso e até
mesmo O reuso por outrem; a mistura do
medicamento com o lixo organico; além do risco
do frasco ampola de vidro quebrar causando um
acidente perfuro-cortante; o] risco de
contaminacdo dos manipuladores do lixo
(catadores e funcionarios da limpeza publica) e
das criancas que brincam nas areas adjacentes.
Além disso, estes residuos podem contribuir para a
contaminacado do solo e lencol freatico,
propiciando a contaminacao de pocos e rios
favorecendo a degradacao ambiental. Os
medicamentos podem ser encontrados em sua
totalidade, com volume e apresentacao
inalterados ou prazo de validade vencida, como
também na forma de residuos, onde sao utilizados
indiscriminadamente e descartados junto com o

lixo comum. Segundo a Politica Nacional de
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Educacao Ambiental, Lei n°. 9.795, de 27 de abril
de 1999, entende-se por educacao ambiental os
processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais,

habilidades,

competéncias voltadas para a conservacao do

conhecimentos, atitudes e
meio ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade (BRASIL, 1999). A auséncia de
educacdao ambiental afeta diretamente a
populacao que convive com a realidade dos lixdes
nos centros urbanos e as pessoas que sobrevivem
como catadores de lixo, além da poluicao
ambiental causada pelo descarte de residuos em
areas desprovidas de saneamento basico
oferecendo risco para enchentes e proliferacao de

doencas.

CONCLUSAO ]

E dever da sociedade como um todo,
manter atencao permanente a formacao de
valores, atitudes e habilidades que propiciem a
atuacao individual e coletiva voltada para a
prevencao, a identificacdio e a solucao de
problemas ambientais, além da producdao e
divulgacdao de material educativo. A problematica
do descarte de medicamentos e residuos no
ambiente ressalta a necessidade de um material
educativo sobre manejo de medicamentos, que
contribua para o descarte consciente dos
medicamentos e residuos, a resignificacdo do
conceito de medicamento como lixo comum e a
preservacao do meio ambiente, além de facilitar a
promocao de uma consciéncia ambiental

individual e coletiva.
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