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RESUMO

Objetivo: verificar a prevaléncia do diagnostico de enfermagem regulacdo do humor prejudicada e de sintomas
depressivos em pessoas idosas institucionalizadas. Método: estudo descritivo, transversal, quantitativo,
realizado com 35 pessoas idosas, em uma institui¢io de longa permanéncia para idosos. Dados coletados por
meio de entrevista subsidiada por instrumento estruturado. Para a anilise, foi utilizada estatistica descritiva
eteste Qui-quadrado de Pearson. Resultados: observou-se prevaléncia do diagndstico de enfermagem regulacgéo
do humor prejudicada em 65,7% das pessoas idosas, e depressdo leve a moderada em 57,1% destes, bem como
significancia estatistica entre as variaveis. Conclusdo: considerando os efeitos maléficos da depressdo para
a satude da pessoa idosa, ¢ importante que os enfermeiros busquem identificar o diagndstico de enfermagem
regulacdo do humor prejudicada, assim como a presenca de sintomas depressivos nesta populacéo.
DESCRITORES: Enfermagem; Diagnostico de enfermagem; Idoso; Depressio; Instituicdo de longa
permanéncia para idosos.
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ABSTRACT

Objective: to verify the prevalence of nursing diagnosis of impaired
mood regulation and depressive symptoms in institutionalized elderly
people. Method: descriptive, cross - sectional, quantitative study with 35
elderly people in a long - stay institution for the elderly. Data collected
through a subsidized interview with a structured instrument. Pearson’s
Chi-square test was used for the analysis. Results: the prevalence of the
nursing diagnosis of impaired mood regulation was observed in 65.7%
of the elderly, and mild to moderate depression in 57.1% of these, as well
as statistical significance among the variables. Conclusion: considering
the malicious effects of depression on the health of the elderly, it is
important that nurses seek to identify the nursing diagnosis impaired
mood regulation, as well as the presence of depressive symptoms in this
population.

DESCRIPTORS: Nursing; Nursing diagnosis; Aged; Depression; Homes
for the aged.

RESUMEN

Objetivo: verificar la prevalencia del diagnostico de enfermeria de la
regulacion del estado de animo alterada y los sintomas depresivos en
ancianos institucionalizados. Método: estudio descriptivo, transversal,
cuantitativo con 35 ancianos en una institucion de larga estancia para
ancianos. Datos recogidos a través de una entrevista subvencionada
con un instrumento estructurado. Se utiliz6 la prueba de Chi-
cuadrado de Pearson para el andlisis. Resultados: la prevalencia del
diagnostico de enfermeria de la alteracién de la regulacion del estado
de dnimo se observo en el 65,7% de los ancianos y la depresion leve a
moderada en el 57,1%, asi como la significacion estadistica entre
las variables. Conclusion: considerando los efectos maliciosos de la
depresion en la salud de los ancianos, es importante que las enfermeras
traten de identificar la regulacién del estado de dnimo afectada por el
diagnostico de enfermeria, asi como la presencia de sintomas depresivos
en esta poblacion.

DESCRIPTORES: Enfermeria; Diagndstico de enfermeria; Ancianos;

Depresion institucién de larga estancia para ancianos.

INTRODUCAO

Em nivel mundial, a populagido idosa vem crescendo
de modo significativo, caracterizando o processo denominado
transicdo demografica. No Brasil, a situagdo nao é diferente,
considerando que em 2000, havia 14,2 milhées de pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos, em 2010, observou-se
um quantitativo de 19,6 milhées. Para 2030 espera-se um
indice de 41,5 milhdes, e ainda, em 2060, aguardam-se 73,5
milhées de idosos no pais.'

Atrelada a transicdo demografica observa-se também a
prevaléncia das condigdes cronicas de saude, assim como
a presenca de incapacidades funcionais em pessoas idosas,
corroborando para a necessidade de estratégias especificas
de cuidado. Dentre tais condi¢des, merecem aten¢do
as que acometem a saude mental desta popula¢do, com
destaque para a depressdo.?

A depressao ¢ uma psicopatologia que se caracteriza por
alteragdes do humor ou afeto, diminui¢do de energia (cansago,
fadiga) apds um esforco minimo, redugio da capacidade para
diversdo, interesse e concentragdo. O individuo depressivo
apresenta modificagdes no padrao do sono, apetite, prejuizo

cognitivo, alteracdes comportamentais e sintomas somaticos.’
Destaca-se que tanto em ambito internacional como nacional
a prevaléncia de depressdo na populagio idosa é significativa,
especialmente no contexto das Instituicoes de Longa
Permanecia para Idosos (ILPIs). **

Uma vez residindo em ILPI, a pessoa apresenta
determinada susceptibilidade para a ocorréncia de desordens
psicossomaticas, a exemplo da depressdo. Convém salientar
que a detecgdo precoce de sintomas depressivos converge
diretamente para a sua prevencdo, melhorando a qualidade
de vida dos idosos nesse ambiente.

Nesse contexto, no ambito da satde, e mais especificamente
da Enfermagem, a identificacio de idosos com sintomas
depressivos  reine subsidios imprescindiveis para
o planejamento e implementagio de intervengdes especificas.’
Ressalta-se ainda que para a efetividade da assisténcia de
enfermagem ancorada em preceitos cientificos, a North
American Nursing Diagnosis Association - Internacional
(NANDA-I, 2018-2020) reune diagnosticos de enfermagem
possiveis de serem identificados no manejo de pacientes
com sintomas depressivos, como por exemplo regulagdo
do humor prejudicada, sendo este definido como estado
mental caracterizado por mudangas no humor ou no afeto
e que abarca uma série de manifestagoes afetivas, cognitivas,
somaticas e/ou fisioldgicas, variando de leves a graves.®

Do mesmo modo, a prevaléncia de sintomas depressivos
em pessoas idosas, em especial aquelas institucionalizadas,
ratifica a importancia de uma aten¢io especial. Para isso,
aidentificagio do diagnostico regulagio do humor prejudicada
em idosos com sintomas depressivos possibilita ao enfermeiro
o conhecimento de respostas humanas alteradas, contribuindo
para o planejamento e para a implementagio de intervenc¢oes
de enfermagem sistematizadas.

Partindo dessas reflexdes, justifica-se a relevancia deste
estudo pela necessidade de conhecimento cada vez mais
amplo acerca dos sintomas depressivos, com propdsito
de prevenir a ocorréncia de depressdo em pessoas idosas,
além do reconhecimento do diagndstico de enfermagem
da NANDA-I, regulacdo do humor prejudicada, na referida
populagdo. Assim sendo, foi delimitado para esta pesquisa
o seguinte objetivo: verificar a prevaléncia do diagnoéstico
de enfermagem regulagdo do humor prejudicada e de sintomas
depressivos em pessoas idosas institucionalizadas.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo transversal,
com abordagem quantitativa realizada em uma ILPI, localizada
no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, cuja populagdo estudada
foi compreendida por 65 pessoas idosas institucionalizadas
do referido servico. A sele¢io da amostra ocorreu mediante
técnica nio probabilistica por conveniéncia, considerando
principalmente a capacidade cognitiva dos participantes,
sendo ao final composta por 35 pessoas idosas. Os critérios
de inclusdo foram: pessoas idosas de ambos os sexos, que
apresentaram capacidade cognitiva preservada de acordo
com os escores do Mini-exame do Estado Mental (MEEM).’
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A coleta de dados foi realizada entre os meses de
abril e maio de 2017, mediante entrevista subsidiada por
um instrumento estruturado dividido em duas secoes: a
primeira secdo contemplou questdes acerca da caracterizagao
sociodemografica e clinicas dos referidos participantes; a
segunda envolveu a Escala de Depressao Geriatrica - versao
reduzida (EDG-15), para identificagido dos possiveis sintomas
depressivos. Esta possui questdes com respostas dicotomicas
(sim e nao), com a pontuagido total maxima de 15, sendo
que 0 a 5 pontos representa auséncia de depressio, 6 a 10
pontos significa depressio leve a moderadae 11 a 15 pontos
indica quadro de depressdo grave.'” Assevera-se ainda que
esta escala apresenta-se valida para o rastreamento de
sintomas depressivos na populagdo idosa.'’ A segunda se¢do
comtemplou ainda as caracteristicas definidoras e os fatores
relacionados do diagndstico de enfermagem regulacio do
humor prejudicada da NANDA-I.?

Os dados foram analisados mediante abordagem
quantitativa, por meio de estatistica descritiva para todas
as varidveis de natureza univariada, incluindo medidas de
frequéncia, de posi¢ao e dispersdo. No tocante a comparagao
das principais variaveis categdricas, foi utilizado o Teste do
Qui-quadrado de Pearson, considerando os objetivos propostos
para o estudo. Para tanto, utilizou-se do Software Microsoft
Excel 2016 e do sistema computacional Statistical Package
for the Social Sciences — SPSS versao 20.0, pela adequagéo
aos objetivos do estudo, assim como por ter possibilitado
a precisdo e generalizacdo dos resultados.

Cumpre assinalar que foram observados os aspectos
éticos que normatizam a pesquisa envolvendo seres humanos,
dispostos na Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional
de Saude, cujos participantes aceitaram responder aos
instrumentos de coleta por meio da assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE). O projeto foi
apreciado e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, sob o processo
n° 1.969.980 e CAAE 65207117.6.0000.5178.

RESULTADOS

Dentre as pessoas idosas entrevistadas verificou-se
prevaléncia do sexo masculino com 19 (54,3%) em comparagdo
ao feminino com 16 (45,7%), destacando-se a faixa etdria de 70
a79 anos, com 21 (60,0%) pessoas, sendo 20 (57,1%) viuvos.

Quanto aos sintomas depressivos, observou-se que
22 (62,8%) idosos apresentaram tais sintomas, resultado
estatisticamente significante (p=0,001). Destes, 12 (57,1%)
apresentaram escores entre 6 e 10 pela EDG-15, caracterizando
depressdo leve a moderada, e dois (5,8%) obtiveram escores
entre 11 e 15, 0 que expressa depressdo grave.

No que se refere a associagdo entre as caracteristicas
sociodemogrificas e os sintomas depressivos, evidenciou-se
que um percentual consideravel das mulheres demonstrou
depressao leve a moderada. As pessoas idosas com idades
entre 70 e 79 anos apresentaram indicadores de sintomas

depressivos na categoria leve a moderada. Nos idosos
viavos observou-se presenca de sintomas depressivos
leve/moderados com significincia estatistica comprovada,
conforme expressa a Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo e associagcdo entre as caracteristicas
sociodemograficas e a classificacdo da Escala de depressao
geriatrica (EDG-15) (n = 35). Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2017

*Sdep **Deplm **Depg
Variaveis Valor-p
n (%) n (%) n (%)
Sexo
Feminino 4 (M,4) 1(31,4) 12,9
0,391
Masculino 9(257) 9(257) 12,9
Faixa etaria
60 a 69 anos 504,3) 3(8,6) 12,9
70 a 79 anos 504,3) 15(42,9) 1(2,9) 0267
Acima de 80
anos 3(8,6) 2(57) -
Estado civil
Casado(a) 2(57) - -
Vidvo(a) 129 17@486) 2(57)
0,001*
Solteiro(a) 6 (71 3(8,6) -
Divorciado(a) 4 (1,4) - -

*Teste Qui-quadrado de Pearson: valor p<0,05.
**Sdep: sem depressao; Deplm: depressao leve a moderada; Depg:
depressao grave.

O presente estudo apontou também prevaléncia
do diagndstico de enfermagem regulagio do humor
prejudicada (NANDA-I) em 23 (65,7%) participantes.
Constatou-se ainda, que os mesmos apresentaram uma
ou mais caracteristicas definidoras desse fenémeno,
especialmente: afeto triste e afastamento, ocorrendo em
oito (22,9%) dos idosos, seguidos por agitagao psicomotora
e irritabilidade em sete (20,0%), e concentragéo prejudicada
em cinco (14,3%) dos participantes. No que tange a
frequéncia dos fatores relacionados no referido diagnéstico,
soliddo estava presente em 14 (40,0%) idosos, seguida por
alteragdo no padrdo do sono em 10 (28,6%), ansiedade em
0ito (22,9%), e por fim, isolamento social em sete (20,0%)
dos participantes.

Quanto a associagdo entre as caracteristicas
sociodemograficas e o diagndstico de enfermagem regulagao
do humor prejudicada (NANDA-I), destacou-se: prevaléncia
do mesmo em ambos os sexos; a faixa etdria que mais
demonstrou humor prejudicado situou-se entre 70 e 79
anos; os idosos vitivos apresentaram alteragdo do humor,
com relevancia estatistica, dispostos na Tabela 2.
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Tabela 2 - Distribuicdo e associacdo entre as caracteristicas
sociodemograficas e o diagndstico de enfermagem
regulacdo do humor prejudicada (n = 35). Jodo Pessoa, PB,
Brasil, 2017

Regulagao
do humor
Varidveis prejudicada  Valor-p
n (%)
Sexo
Feminino 12 (34,3)
0,288
Masculino 1(31,4)
Faixa etaria
60 a 69 anos 4(M,4)
70 a 79 anos 17 (48,6) 0,066
Acima de 80 anos 25,7
Estado civil
Casado(a) -
Viuvo(a) 19 (54,3)
0,000*
Solteiro(a) 3(8,6)
Divorciado(a) 1(2,9)

*Teste Qui-quadrado de Pearson: valor p<0,05

Considerando a Tabela 3, verificou-se que as pessoas idosas
com auséncia de sintomas depressivos ndo apresentaram
o diagndstico de enfermagem regulacido do humor prejudicada,
com associagdo estatisticamente significativa, indicando, desse
modo, que a ndo ocorréncia do referido diagndstico aumenta
a probabilidade da auséncia de sintomas depressivos.
Ressalta-se também que os participantes com regulagdo
do humor alterada apresentaram sintomas depressivos,
contemplados na EDG-15, com escores categorizados como
leve a moderados e estatisticamente associados.

Tabela 3 - Distribuicdo e associacdo entre a prevaléncia
do diagndstico de enfermagem regulacdo do humor
prejudicada e a classificacdo dos sintomas depressivos (n =
35). Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2017

Diagnéstico de
enfermagem

Variaveis Regula¢ao do humor Valor-p
(Escore EDG-15) prejudicada
Sim Nao
n (%) n (%)
Sem depressao 12,9 12 (34,3) 0,000*
Depressao leve a 19 (54,3) ) 0,000
moderada
Depressao grave 3(8,6) - 0,191

*Teste Qui-quadrado de Pearson: valor p<0,05

DISCUSSAO

Os resultados desta investiga¢do evidenciam a prevaléncia
do sexo masculino no Ambito da ILPI estudada, fato esse
que diverge da literatura, a qual enfatiza destaque para

a populagio feminina, no contexto das ILPIs dado ao processo
de feminilizagdo da velhice.”!?"* Com relagéo a distribui¢ao
por idade, houve predominio da faixa etdria entre 70 e 79
anos. Tal achado assemelha-se ao de outra pesquisa que
demonstrou uma média de idade de 73,6 anos entre idosos
institucionalizados.® Quanto ao estado civil, verificou-se que
a maioria dos participantes eram vitivos, se contrapondo
a outro estudo em que aproximadamente a metade dos
participantes eram casados ou viviam com companheiro.”

Quanto ao grau de sintomas depressivos proposto pela
EDG-15, o presente estudo apontou a ocorréncia de sintomas
depressivos em idosos institucionalizados, com escore leve
a moderado, entre os idosos investigados. Outra pesquisa
realizada em uma ILPI demonstrou que 74,2% da amostra
estudada apresentou sinais de depressdo leve a moderada."

A respeito disso, a literatura salienta que o processo
de institucionalizagdo contribui para alteragdes
no humor, sendo caracterizado no processo de depressio,
0 que corrobora também para o aumento da fragilidade
em pessoas idosas.”” Ademais, destaca-se que uma vez
institucionalizadas, as pessoas idosas comegam a vivenciar
situa¢des que contribuem para uma maijor vulnerabilidade
aos transtornos depressivos, comumente caracterizados por
fatores como mudanga brusca e repentina no estilo de vida,
confinamento, isolamento social e familiar.'®

Ao correlacionar as caracteristicas sociodemograficas
e os sintomas depressivos, verificou-se um maior percentual
de mulheres com sintomas depressivos leve a moderados.
Estudo no ambito internacional também demonstrou
associagdo entre o sexo feminino e sintomas depressivos."”
A maioria dos idosos com idades entre 70 e 79 anos,
demonstraram sintomas depressivos com escore leve
amoderado, confirmando-se que a idade avangada corrobora
para uma maior vulnerabilidade da pessoa idosa a depressao.'®
Quanto ao estado civil, a viuvez foi associada a manifestacao
de sintomas depressivos, motivo pelo qual deve-se levar em
consideragdo que eventos estressores, como o luto, podem
convergir para a ocorréncia de sintomas depressivos.'®

Considerando as caracteristicas definidoras do diagndstico
de enfermagem “regulagdo do humor prejudicada” que
prevaleceram na populagio idosa estudada, como afastamento,
afeto triste, agita¢do psicomotora e irritabilidade, a literatura
salienta que tais atributos devem ser considerados como
critérios para a classificagio da depressdo, confirmando
a pertinéncia dessas caracteristicas do diagndstico de
enfermagem em estudo.”

Quanto aos fatores relacionados ao diagndstico
de enfermagem estudado, é importante destacar que a solidao
assim como a ansiedade, influenciam variagdes no humor
de pessoas idosas, suscitando quadros depressivos.’®
Salienta-se que outros fatores como a alteragdo no padrio
do sono e isolamento social também foram expressos
pelos idosos. Pesquisa constatou que além das alteragoes
de humor, os sintomas depressivos estdo diretamente
associados a ma qualidade e distarbios de sono, podendo
influenciar na saide e na qualidade de vida de pessoas idosas
institucionalizadas.?’ No Ambito das ILPIs, o isolamento social
esta associado geralmente pela auséncia de visitas de parentes,
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a solteirice ou viuvez, haja vista que as relagdes interpessoais
corroboram para a qualidade de vida e na manuten¢io
da satde psiquica.” Nessa Otica, a literatura enfatiza ainda
para o risco de comportamento suicida atrelado ao processo
de institucionaliza¢do, considerando aspectos como
a perda de lagos afetivos, a ocorréncia de doengas cronicas,
asolidao, a desesperanca e falta de sentido para a vida.* Para
muitos, enfrentar a velhice, particularmente no contexto
da institucionalizacdo, significa esta vulneravel a todos os fatores
supracitados, o que podera induzir um quadro de depressao.

Considerando que a depressio é caracterizada por
determinados sintomas, dentre eles o humor deprimido,
assevera-se a relagdo significativa entre tal enfermidade e o
diagndstico de enfermagem regulagao do humor prejudicada,
ratificando os resultados emergidos no presente estudo, que
constatou associagdo significativa entre os sintomas leve
a moderados e o referido diagnéstico de enfermagem.®*
Ressalta-se ainda que, como o referido diagndstico foi
recentemente introduzido na NANDA-I, em 2017, ndo
foram encontradas pesquisas que demonstrassem relacao
entre tais varidveis, motivo pelo qual justifica-se a relevancia
dos presentes resultados.

Nessa perspectiva, ressalta-se que os diagndsticos de
enfermagem representam a base para a selegdo de intervencdes,
no proposito de alcangar resultados pelos quais o enfermeiro
é prioritariamente responsavel, principalmente no ambiente
das ILPIs, o que permite também um mapeamento das
necessidades de cuidados dos referidos idosos."

Ante a realidade enfrentada pela pessoa idosa
institucionalizada, é relevante a identificagdo do diagndstico de
enfermagem regulacdo do humor prejudicada, considerando
que este relaciona-se diretamente com os sintomas depressivos,
no intuito de planejar e implementar intervengoes especificas
de enfermagem, objetivando minimizar os impactos negativos
do processo de institucionaliza¢io.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados evidenciam a prevaléncia dos
sintomas depressivos leve a moderados, entre as pessoas idosas
investigadas, sendo mais frequente em individuos com idades
entre 70 e 79 anos do sexo masculino e viuvos.

Quanto ao diagnostico de enfermagem regulagdo
do humor prejudicada, a identificacdo dos indicadores
empiricos e dos fatores determinantes desse diagndstico,
constitui um aspecto de essencial relevincia para a efetivacdo
de um cuidado individualizado para a pessoa idosa no ambito
das ILPIs. Ressalta-se ainda a associagdo significativa entre
o estado civil de viuvez, o humor prejudicado e a presenga
de sintomas depressivos, além da ratificac¢do do humor
prejudicado como um sintoma de depressao.

Considerando todos os aspectos abordados, salienta-se
que o presente estudo retine dados significativos para
o reconhecimento e a valoriza¢do dos diagndsticos de
enfermagem da NANDA-I no cuidado dispensado a pessoa
idosa institucionalizada, e principalmente, aquela com
sintomas depressivos. Reconhece-se ainda que esta pesquisa

contribui diretamente para a pratica de enfermagem, seja no
ensino, na pesquisa ou na assisténcia.

Assim, recomenda-se que sejam desenvolvidos novos
estudos referentes a temdtica de sintomas depressivos
eregulacdo do humor prejudicada, haja vista que se trata de
um fendmeno multifacetado e de considerével complexidade.
Por essa razio, tal diagnostico deve ser aplicado em outros
contextos socioculturais. A limitagio deste estudo reporta-se
a sua natureza descritiva, amostragem ndo probabilistica,
e consequentemente ao tamanho da amostra, mesmo sendo
esta a mais indicada para o alcance dos seus objetivos.
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