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ABSTRACT

Objective: To identify the prevalence of sexual intercourse among schoolchildren in a southern Brazilian
capital and its association with sociodemographic factors, health risk behaviors, sexual violence, health
guidelines and self-image. Method: cross-sectional study using data from the 2015 National School Health
Survey. The sample consisted of students enrolled in the 9th grade of Curitiba (n = 1,770). Descriptive and
inferential statistics were performed. Results: the prevalence of sexual intercourse was ever 22.9%, being more
frequent in male adolescents, aged 15 years and over, black, without internet access and who received guidance
at school about sexual education. licit and illicit drugs, and engaged in fights. Conclusion: the prevalence of
sexual intercourse ever in school adolescents was high and is associated with sociodemographic factors, risk
behaviors and coexistence with situations of violence.

Descriptors: Sexual behavior, Adolescent, School health services, Adolescent behavior, Risk factores.

Doutoranda em enfermagem na Universidade Estadual de Maringa- UEM.
Estatistico. Mestre em Bioestatistica.

Doutora em Enfermagem. Docente Universidade Federal do Mato Grosso do Sul
Doutora em enfermagem, Docente na Universidade Estadual de Maringa.
Mestranda em enfermagem. Universidade Estadual de Maringa

Doutora em enfermagem. Docente na Universidade Estadual de Maringa.

[T T T

DOI: 10.9789/2175-5361.rpcfov13.9678 | Marquete VF, Tosta VG, Teston EF, et al. | RELAGAO SEXUAL ENTRE ADOLESCENTES..

R. pesqg.: cuid. fundam. online 2021. jan./dez. 1265-1270 E@j.UNIRIO PPG"F

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

1265




ISSN 2175-5361.
Marquete VF, Tosta VG, Teston EF, et al.

DOI: 10.9789/2175-5361.2019.v13i2.1265-1270
RELACAO SEXUAL ENTRE ADOLESCENTES...

RESUMO

Objetivo: Identificar a prevaléncia de relagdo sexual em adolescentes
escolares de uma capital no sul do Brasil e sua associagdo com fatores
sociodemograficos, comportamentos de risco a satde, violéncia sexual,
orientagdes de saude e autoimagem. Método: estudo transversal que
utilizou dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar de 2015. A
amostra foi composta por escolares matriculados no 9° ano do ensino
fundamental de Curitiba (n= 1.770). Realizou-se estatistica descritiva
e inferencial. Resultados: a prevaléncia de relagdo sexual alguma vez
foi de 22,9%, sendo mais frequente em adolescentes do sexo masculino,
com 15 anos ou mais, de cor preta, sem acesso a internet e que recebeu
orientagdes na escola sobre educagdo sexual, utilizavam drogas licitas e
ilicitas, e se envolviam em brigas. Conclusdo: a prevaléncia da relagao
sexual alguma vez nos adolescentes escolares foi elevada e esta associada
a fatores sociodemograficos, comportamentos de risco e convivéncia com

situagdes de violéncia.

Descritores: Comportamento sexual, Adolescente, Servigos de saude
escolar, Comportamento do adolescente, Fatores de risco.

RESUMEN

Objetivo: Identificar la prevalencia de las relaciones sexuales entre
escolares en una capital del sur de Brasil y su asociacion con factores
sociodemograficos, conductas de riesgo para la salud, violencia sexual,
pautas de salud y autoimagen. Método: estudio transversal con datos de la
Encuesta nacional de salud escolar 2015. La muestra consistio en estudiantes
matriculados en el noveno grado de Curitiba (n = 1.770). Se realizd estadistica
descriptiva e inferencial. Resultados: la prevalencia de las relaciones sexuales
fue siempre del 22,9%, siendo mds frecuente en adolescentes varones, de 15
anos o mds, negros, sin acceso a internet y que recibieron orientacién en
la escuela sobre educacion sexual. drogas licitas e ilicitas, y participan en
peleas. Conclusion: la prevalencia de las relaciones sexuales en adolescentes
escolares fue alta y esta asociada con factores sociodemograficos, conductas
de riesgo y convivencia con situaciones de violencia.

Descriptores: Conducta sexual, Adolescente, Servicios de salud escolar,

Conducta del adolescente, Factores de Riesgo.

INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo de modificagdes bioldgicas
e fisioldgicas, demarcada pela transi¢do da infancia para a
idade adulta.! Durante a mesma, os jovens indagam sua
identidade, compreendem e vivenciam intensamente sua
sexualidade e podem iniciar as praticas sexuais, o que lhes
possibilita conhecer seus gostos e compreender sua prépria
identidade sexual.’

Frente a essas alteracdes, os adolescentes tornam-se
mais vulneraveis a adotar comportamentos sexuais de
risco, como: relagdes sexuais precoces, desprotegidas, sexo
casual, além de multiplos parceiros.’ Esses comportamentos
aumentam a chance de exposi¢do ao risco de gravidez
indesejada ou inoportuna, além da ocorréncia de
infec¢cdes sexualmente transmissiveis, gerando problemas
econdmicos, sociais, psicoldgicos e fisicos permanentes.*

Estudo realizado em Goids aponta que a prevaléncia
de relagdes sexuais em adolescentes se associa ao
consumo de tabaco, dlcool e outras drogas e situacdes de

violéncia familiar e extrafamiliar. Este resultado levou os
autores a recomendarem a implementa¢do de estratégias
de promogido a satde e prevencio de doengas, junto a
esta populacdo, com énfase nos fatores associados aos
comportamentos sexuais de risco.’

Cabe salientar que, as interagbes familiares sdo
fundamentais para que os adolescentes desenvolvam o
conhecimento sexual.*” Contudo, os pais possuem receios
e dificuldades em abordar a sexualidade e por vezes, o
fazem de forma superficial, sendo necessario que servicos
de saude, apoio social e a escola, por exemplo, abordem a
educagio sexual de adolescentes e realize orientagdes.®

O Programa Satde na Escola (PSE) favorece o
desenvolvimento de a¢des de promogao, prevengio, atengao
e assisténcia, a serem desenvolvidas articuladamente entre
a rede de educacdo e a atengdo basica de satde, de acordo
com as diretrizes e principios do Sistema Unico de Saude
(SUS). Uma dessas agdes é a promocgido da saude sexual e
reprodutiva.’

Diante deste contexto definiu-se como objetivo do
presente estudo: identificar a prevaléncia de relagdo
sexual em adolescentes de um municipio brasileiro e
verificar sua associagdo com fatores sociodemograficos e
comportamentais.

METODOS

Estudo
provenientes da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar
(PeNSE), que é coordenada pelo Ministério da Saude
e executada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica.'” Foram analisados os dados de 2015, relativos
aos adolescentes do municipio de Curitiba, capital do
Estado do Parana. A metodologia e os principais resultados
da PeNSE estdo publicados.”® Na PeNSE A amostra foi
composta por escolares matriculados no 9° ano do ensino
fundamental, em escolas publicas e privadas localizadas
nas zonas urbanas e rurais, dimensionada para estimar
pardmetros populacionais (propor¢des ou prevaléncias)
nas 26 capitais brasileiras e no Distrito Federal." Todos os
estudantes das turmas amostradas presentes no momento
da coleta de dados foram convidados a participar da
pesquisa.

No municipio de Curitiba, participaram da PeNSE
2015, 42 escolas e 68 turmas, totalizando 2.092 alunos
matriculados no 9° ano, com idades entre 12 e 19 anos.

A prevaléncia de relacao sexual foi obtida por meio da
questdo: “Vocé ja teve relacdo sexual (transou) alguma vez?”,
com categorias de respostas Sim e Néo. Para este estudo,
essa questdo atuou como variavel dependente nas analises

transversal  desenvolvido com  dados

de associagdo. As varidveis independentes foram os dados
sociodemograficos, contexto familiar, comportamentos de
risco, violéncia e autoimagem corporal.

Foram verificadas associa¢do
orientagdo na escola sobre como conseguir preservativo

com as variaveis
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gratuitamente, e orientagdes sobre infec¢des sexualmente
transmissiveis, com os adolescentes que responderam
a questdo: “Na ultima vez que vocé teve relacdo sexual
(transou), vocé ou seu (sua) parceiro (a) usou camisinha
(preservativo)?”.

Os dados foram compilados no software Microsoft
Office Excel 2013 e organizados em tabelas com frequéncias
absolutas e relativas. As andlises foram executadas no
software R, versdo 3.5.1, a partir do célculo do intervalo
de confianga das varidveis analisadas, por intermédio do
teste binominal. A associagdo entre relagdo sexual e as
demais variaveis foi verificada em analise bivariada, com
uso do teste de qui-quadrado. Adotou-se como medida de
associagdo o odds ratio (OR). Para a andlise da relacdo das
variaveis numéricas foi realizado a correlagdo de Spearman,
visto que os dados nao seguem distribuigdo normal. Para
todas as analises efetuadas foi considerado o respectivo
intervalo de confianga de 95%, considerando-se o nivel de
significancia de 5%.

O estudo foi aprovado pela Comissio Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP), vinculada ao Conselho Nacional
de Saude (CNS), que regulamenta e aprova pesquisa em
saude envolvendo seres humanos, por meio do parecer n°
1.006.467, de 30.03.2015. Por se tratar de dados secundarios
de livre acesso no site do IBGE e em dominio publico, e ndo
possibilitar a identificagdo dos participantes da pesquisa, o
estudo estd em conformidade com a resolugdo 510/2016 do
CNS e ndo necessita de apreciagdo e aprovagdo do comité
de ética.

RESULTADOS

No dia da pesquisa, 1.770 estudantes estiveram presentes
e responderam ao questionario e 1.759 responderam a
questdo: “Vocé ja teve relacdo sexual (transou) alguma
vez?”

A prevaléncia de relagdo sexual alguma vez foi de
22,9% (IC 95%= 21,0-25,0), sendo que 4% referiu ja ter
sido forgado a isso. A tabela 1 apresenta as prevaléncias,
segundo variaveis sociodemograficas.

Tabela |- Prevaléncia de relagdo sexual alguma vez na vida segundo
variaveis sociodemograficas, em adolescentes do municipio de Curitiba.
Pesquisa Nacional de Sadde Escolar (PeNSE). Curitiba, PR, Brasil, 2015

Variaveis Prevaléncia OR (IC95%) p
Total de relagao
n (%) sexual
% (IC 95%)
Sexo (n=1759)
Feminino 870 (49,5) 17,7 (15,3- 1
20,4)
Masculino 889 (50,5) 28,5 1,84 <0,001
(25,5-31,6)  (1,47-2,32)
Idade (n=1759)
<13 anos 553 (31,5) 7.21(5,2-9,7) 0,32 <0,001
(0,22-0,45)
14 anos 805 (45,8) 19,8 1
(17,1-22,7)
=15 anos 401 (22,7) 51,6(46,6- 4,34 (3,34- <0,001
56,6) 5,64)
Cor (n=1756)
Branca 1153 (65,6) 21,4 (19,1- 1
23,9)
Preta 135 (7,7) 33,3 (25,5- 1,83 0,002
42,0) (1,24-2,68)

Parda 324 (18,4) 25,3 (20,7- 1,24 0,142
30,4) (0,93-1,65)

Amarelo 97 (5,5) 18,6 (11,4 0,84 (0,48- 0,513
27.7) 1,39)

Indigena 47 (2,7) 27,7 (15,6 1,40 (0,70- 0,311
42,6} 2,64)

Escolaridade da mae (n=1390)

Analfabeta 44 (3,2) 40,9 (26,3~ 2,08 0,023
56,8) (1,09-3,92)

<9 anos 310 (22,3) 33,5 ,52 0,001

(28,4-39,1)  (1,11-2,09)

9-11 anos 457 (32,9) 24,9 (21,0- 1
29,2)

212 anos 579 (41,7) 14,5 (11,7-  0,51(0,37-0, <0,001
17,6) 70)

Mora com a mae (n=1757)

Sim 1604 (91,3) 22,1 (20,1- 0,57 0,002
24,1) (0,40-0,82)

Nao 153 (8,7) 33,3 (25,9- 1
41,4)

Mora com o pai (n=1759)

Sim 1169 (66,5) 20,0 (17,8- 0,6 (0,48-  <0,001
22,4) 0,76)

Nao 590 (33,5) 29,2 (25,5 1
33,0)

Os resultados evidenciam que os individuos do sexo
masculino apresentam 84% (p<0,001) mais chance de ja
terem praticado relagdo sexual em comparagdo ao sexo
feminino. Tomando como referéncia os adolescentes
com 14 anos, detectou-se que os com 13 anos ou menos,
possuem 68% menos chance de ja terem relagdes sexuais
e os com 15 anos ou mais tem 334% mais chance de ja
terem praticado relagdes sexuais. Individuos de cor preta
possuem 83% mais chance de terem praticado relagoes
sexuais do que os de cor branca (Tabela 1).

A baixa escolaridade materna (até oito anos de estudo)
apresentou associacdo com a prevaléncia de relagdo sexual
em adolescentes, sendo que filhos de mae analfabeta; e com
escolaridade inferior a nove anos tem respectivamente,
108% e 52% mais chance de ja terem tido relagdo sexual.
A escolaridade materna igual ou superior a 12 anos de
estudo, teve efeito protetor, sendo 49% menos chance de
terem praticado relagdo sexual quando comparados aos
filhos de méaes com nove a 11 anos de estudo. A prevaléncia
dos que ja tiveram relagdo sexual foi menor entre
escolares que moravam com a mée ou o pai, apresentando,
respectivamente, 43% e 40% menos chances de ja terem
tido relagdes sexuais quando comparados com aqueles que
ndo moram com a méie ou com o pai (Tabela 1).

Na tabela 2 é apresentada a relagdo entre ja ter tido
relacdo sexual e varidveis relacionadas a comportamentos
de risco a saude e de convivéncia com violéncia onde se
observa associagdo significativa com: uso de cigarro,
consumo de bebidas alcodlicas, drogas, envolvimento em
brigas com arma de fogo e arma branca.

Tabela 2 - Distribuigdo de frequéncias e prevaléncia da relagdo sexual
segundo comportamentos de risco a salde, violéncia e autoimagem
corporal, em adolescentes do municipio de Curitiba. Pesquisa Nacional de
Saude Escolar (PeNSE). Curitiba, PR, Brasil, 2015

Prevaléncia de

Variaveis relagdo sexual OR (IC95%) p
% (IC 95%)

Uso de cigarro (n=1755)

Sim 53,1 (48,1-58,0) 6,9 (5,40- 8,87-)  <0,001

Nao 14,1 (12,3- 16,0) 1

Consumo de alcool (n=1758)

Sim 35,7 (32,7- 38,8) 7,8 (5,74-10,74)  <0,001

Nao 6,5 (4,9- 8,5) 1

Consumo de drogas (n=1753)

Sim 67,3 (61,2- 73,0) 11,3 (8,42-15,22)  <0,001

Nao 15,4 (13,6- 17,4) 1
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Envolvimento em brigas com arma de fogo (n=1750)

Sim 69,8 (59,6- 78,7) 9,1 (5,85- 14,49)  <0,001
Nao 20,3 (18,3- 22,3) 1

Envolvimento em brigas com arma branca (n= 1745)

Sim 64,9 (56,2- 73,0) 7,71(5,29- 11,25)  <0,001
Nao 19,4 (17,5- 21,4) 1

Avaliagdo da autoimagem corporal (n=
1743)

Normal 23,1 (20,4- 26,0) 1

Magro ou muito magro 25,1 (21,0- 30,0) 1,1(0,85-1,47) 0,419
Gordo ou muito gordo 21,4 (17,6- 25,6) 0,91 (0,69-1,20) 0,496
Acesso a internet (n=1759)

Sim 22,4 (20,4- 24,5) 0,61 (0,42-0,90) 0,01
Nao 32,1 (24,2-40,8) 1

Ja sofreu bullying (n=1730)

Sim 23,1 (20,3- 26,1) 1,1(0,85-1,33)  0,6515
Nao 22,1 (19,4- 25,0) 1

Orientagdo na escola sobre aids ou outras IST (n=1646)

Sim 23,0 (20,8- 25,2) 0,53 (0,38- 0,76)  <0,001
Nao 26,6 (20,7- 33,2) 1

Estuda em regime integral (n=1738)

Sim 24,2 (19,4-29,7) 1,110,79-1,43) 0,655
Nao 23,0 (21,0- 25,4) 1

\

Os adolescentes com acesso a internet possuem
39% menos chances de terem praticado relagdes sexuais
quando comparados aqueles que ndo tém acesso. Receber
orientagdo sobre a aids ou outras infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST) na escola, tem efeito protetor, pois os
adolescentes com acesso a essas informagdes apresentaram
47% menos chance de terem praticado relagdes sexuais
(Tabela 2).

O uso de preservativo na tltima relagido sexual nio
apresentou associagdo com as orientagdes recebidas na
escola sobre como conseguir o preservativo gratuitamente
(p= 0,8598) e sobre IST e aids (p= 0,0740). Contudo, a
maioria 269 (70,78%) relatou ter utilizado preservativo
na ultima relagdo sexual e ter recebido orientagdes sobre
preservativo 297 (77,14%) e sobre aids e IST, 331 (85,97%).

Destaca-se a correlagdo direta e significativa entre idade
da primeira relacdo sexual e a idade em que ocorreu o inicio
dos comportamentos de risco: uso de bebida alcéolica, de
drogas e de tabaco (Tabela 3).

Tabela 3- Correlagdo entre as variaveis da idade dos comportamentos
de risco com a idade da primeira relagdo sexual em adolescentes do
municipio de Curitiba. Pesquisa Nacional de Salde Escolar (PeNSE).
Curitiba, PR, Brasil, 2015

Varidveis Coeficiente de p
Correlacao (rho)

0,3425

Idade que tinha quando teve a primeira
relagdo sexual com a idade que tinha gquando
tomou a primeira bebida alcdolica

Idade que tinha quando usou droga pela
primeira vez com a idade gue tinha gquando
teve a primeira relagao sexual

Idade que tinha quando experimentou o
tabaco pela primeira vez com a idade da
primeira relacao sexual

<0,001
0,4236 <0,001

0,3950 <0,001

DISCUSSAO

A prevaléncia de ja ter tido relagdo sexual em
adolescentes escolares de Curitiba é proxima, porém
menor do que a encontrada em Goidnia (26,5%).> Vale
salientar que o comportamento sexual tem associa¢do com
os outros comportamentos estabelecidos nesta fase da vida,
como por exemplo, o consumo de tabaco, alcool, drogas e a
convivéncia com violéncia.’

Constatou-se que os adolescentes do sexo masculino,
com idade de 15 anos ou mais, de cor preta possuem

mais chances de terem praticado relagdes sexuais, o que
corrobora com estudo realizado com estudantes chineses
do ensino médio, cujos meninos mais velhos detinham
intengdo de iniciar as praticas sexuais mais precocemente
quando comparados com as meninas.!' Do mesmo modo,
estudo realizado com adolescentes afro-americanos
apontou que estes eram mais propensos a ter relagdes
sexuais do que os adolescentes de outros grupos étnicos."
Além disso, a desvantagem econdmica foi identificada
como fator de risco para o desenvolvimento das praticas
sexuais."!

Dentre os fatores que influenciam no comportamento
sexual de adolescentes, destaca-se a estrutura familiar,
que inclui qualidade da comunicagdo estabelecida entre
os pais e adolescentes sobre namoro e sexo, prevendo
o comportamento sexual.!? Atinente a isso, o bom
relacionamento familiar entre os adolescentes e seus pais,
especialmente entre maes e filhas, pode constituir fator
de prote¢do a iniciacdo sexual precoce,”” uma vez que
possibilita o fortalecimento do didlogo, esclarecimento de
duavidas e a oportunidade de escolhas conscientes.

Desta forma, justifica-se a associagdo dos anos de
estudo das maes com as praticas sexuais dos adolescentes,
considerando que, quanto maior o estudo das maes, maior
serd o efeito protetor. Subentende-se que quanto mais
elevado for a escolaridade, mais orientacoes e instrucoes
as maes dardo aos filhos sobre comportamentos sexuais. Os
pais necessitam oferecer uma orientagio adequada sobre a
sexualidade, pois ¢ no ambito familiar que ensinamentos,
crengas, valores e comportamentos sdo estruturados.”

Aliado a isso, os profissionais de saude podem exercer
o papel de facilitadores dessas relagdes, além de orientarem
tanto os pais quanto os adolescentes sobre a promogdo
de comportamentos sexuais sauddveis e conscientes.”
Destaca-se que o ambiente em que o adolescente estd
inserido interfere diretamente no comportamento sexual
e que, de certa forma, justifica o fato de o consumo de
tabaco, alcool, drogas e a violéncia, associarem-se a maior
prevaléncia de praticas sexuais desprotegidas.’

Estudo realizado no Canada, com 1.940 adolescentes
sexualmente constatou que o0s
(abuso sexual, abuso fisico, negligéncia e

ativos maus-tratos
infantis
testemunho de violéncia interparental) foram associados
a comportamentos sexuais de risco, caracterizado por
maior numero de parceiros sexuais, ter relacdes sexuais
casuais e ter idade mais precoce na primeira relagdo sexual
consensual."

Verifica-se que os comportamentos de risco a saude
dos adolescentes atrelam-se ao sexo, cor, desestrutura
familiar, auséncia ou inadequagdo na comunica¢io entre
pais e filhos ou executada de forma inadequada, o que pode
expo-los ao risco de morbidade, mortalidade desnecessaria
ou precoce e problemas sociais (criminalidade, pobreza e
fracasso académico).”

Programas de saude sexual e reprodutiva na escola
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sdo considerados como uma abordagem de redu¢io ao
comportamento sexual de risco entre adolescentes,'
pois o acesso as informagdes auxiliam os individuos a
desenvolverem a consciéncia sobre os atos adotados. No
presente estudo, foi observado que a oferta de orientagao
sobre aids e IST na escola teve efeito protetor para a pratica
de relagdo sexual segura. Assim, reitera-se a necessidade
dos servicos de satide promoverem o empoderamento dos
adolescentes na tomada de decisdes relacionadas a saude,
sendo imprescindivel que atendam as necessidades dos
adolescentes, contemplando orientagdes sobre satde sexual
e reprodutiva, inclusive sobre as opg¢des de preservativos e
contraceptivos.'® Para tanto, sugere-se que os profissionais
de diferentes areas utilizem estratégias atrativas e de
diferentes modalidades a fim de facilitar a adesdo dos
jovens as agdes de conscientizagdo, como por exemplo, o
desenvolvimento de grupos em redes sociais, realizagdo de
dindmicas, entre outros.

Contudo, apenas a execugio e existéncia dos programas
de satide na escola ndo sdo suficientes para interferir
no comportamento sexual dos adolescentes. Estudo
realizado na Tanzénia, evidenciou que o controle do
comportamento percebido e as atitudes positivas prevé
a utilizagdo de preservativos, porém o empoderamento
pressupde o uso relatado de preservativos, sendo que o
empoderamento e atitude positiva em relagdo ao uso do
preservativo apresentou associagdo significativa com o uso
real de preservativos.”” Assim, interven¢des de promogdo
sexual devem abordar simultaneamente os determinantes
ecoldgicos e socio cognitivos das préticas sexuais, afim
de que, comportamentos sexuais seguros sejam, de fato,
praticados pelos adolescentes."”

Destarte, [ algumas
peculiaridades, como acreditar que sdo invulnerdveis as
consequéncias futuras, decorrentes de praticas inadequadas
no presente; além de desejarem viver o presente e nao se

adolescentes  possuem

preocupar com o futuro e querer praticar a autonomia em
confronto com os professores e os pais.'®

No presente estudo foi evidenciado correlagdo direta
entre idade da primeira relagio sexual e o inicio de
comportamentosderisco, tais como: uso debebidaalcoolica,
de drogas e de tabaco, o que pode ser decorrente da rebeldia
condi¢do de vulnerabilidade desta fase da adolescéncia e
do desejo de querer experimentar diversas condi¢oes de
risco. Porém, nao se pode desconsiderar o contexto social,
a estrutura familiar, o acesso ds informagdes e o ambiente
que o individuo vivencia, pois estudo realizado em um
municipio do estado do Parana com 119 adolescentes,
constatou que todos esses fatores estdo associados a
prevaléncia de relagdo sexual na adolescéncia.”

Considera-se como limitagdo do estudo, o recorte
realizado para apenas um municipio do Brasil, ndo
possibilitando, portanto, generalizagdes dos resultados.
Contudo, foram utilizados dados do inquérito nacional,
cujo instrumento é constituido por questdes validadas que

permitem identificar os fatores de risco e prote¢do para a
saude dos escolares, e ainda, o tamanho da amostra, o que
possibilita fazer inferéncias aos adolescentes escolares da
capital do Estado do Parana.

CONCLUSOES

A prevaléncia de relagdo sexual alguma vez nos
adolescentes escolares foi elevada e esteve associada a
alguns fatores sociodemograficos como: baixa escolaridade
da made, ser do sexo masculino, de cor preta e ter mais
de 15 anos, e ainda, apresentar comportamentos de risco
(consumo de dlcool, drogas, tabaco e vivenciar situagdes de
violéncia).

Estes resultados reforcam a necessidade de estratégias
de promogao dasatde e prevengdo de doengas, direcionadas
aos adolescentes e em especial aqueles o perfil acima.
Destarte, sao importantes a¢des integradas de educac¢io
em saude, visando a preven¢ao do uso de dalcool, tabaco e
outras drogas, considerando o contexto em que o individuo
esta inserido, principalmente a estrutura familiar. Além
de oferecer acesso as informagdes em saude, demonstrar
os maleficios que os comportamentos de risco podem
proporcionar a saide e promover o empoderamento, por
meio de atitudes positivas para uso real dos preservativos,
pode ser uma estratégia para dialogar com os adolescentes.
Ressalta-se ainda, a necessidade de conscientizar a familia
sobre a importancia de orientar sobre o comportamento
sexual, visto que os pais possuem o papel fundamental na
promogao de comportamentos sexuais saudaveis dos seus
filhos.
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