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RESUMO

Objetivos: Descrever o perfil dos usuarios de um servico de salde, diagnosticados como portadores do virus
da hepatite C e; Analisar a vulnerabilidade da populacao para hepatite C, a partir do perfil dos portadores
do virus. Método: Trata-se de um estudo do tipo transversal, desenvolvido no Centro de Referéncia em
Hepatologia do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora. Resultados: Constatou-se
que a faixa etaria de 41 a 60 anos de idade apresenta a maior incidéncia. Conclusdo: O enfermeiro tem
competéncia profissional para valorizar as dimensdes de vida desse grupo de portadores do HCV, bem como
as vulnerabilidades apresentadas pela populacao a infeccao pelo virus. Descritores: Hepatite C,
Vulnerabilidade, Enfermagem.
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INTRODUCAO

A infeccao pelo virus da hepatite C (HCV)
tem acometido silenciosamente um grande
numero de pessoas, o que contribui para uma alta
estimativa da incidéncia de infectividade pelo
virus HCV no Brasil e no mundo, o que tem se
tornado uma preocupacdo na area da saude
publica (BRASIL, 2008). A transmissao desse tipo
de virus ocorre predominantemente por via
parenteral, e principalmente através do
compartilhamento de agulha usada pelos usuarios
de drogas injetaveis. Uma das principais fontes de
infeccao foi, até 1990, a transfusdao de sangue
(BRASIL, 2008). Esta situacao mudou quando a
pesquisa de anticorpos reativos para HCV passou a
fazer parte da rotina da vigilancia do sangue.
Pode-se dizer que ainda existe uma reduzida
participacao do enfermeiro na prevencao dessa
doenca, além da necessidade de uma atuacao
mais sistematizada em relacdo a promocao da
salde da populacao. Diante da situacao
epidemiologica e social, envolvendo a hepatite C,
pode-se tracar o perfil dos portadores do HCV,
bem como identificar dimensodes de
vulnerabilidade, com isso priorizar as necessidades
sociais e de saude desse grupo, seja de forma
individual ou coletiva para o planejamento de uma
assisténcia com integralidade (AYRES, 2006). O
enfermeiro ao identificar o individuo ou grupos da
populacao como sujeitos com necessidades de
saude, reconhece o contexto de vida ou situacao
que esteja sendo vivenciado, incluindo limitacdes
em atividades sociais ou funcoes fisioldgicas que
comprometem a saude, e que condiciona a
vulnerabilidade do grupo, conforme as concepcdoes

de Tocantins e Souza (1997). Sendo assim, o
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enfermeiro identifica dimensdes determinantes e
condicionantes para um melhor respaldo quanto a
forma de atuar (CROZETA, et al. 2009), o que
permite identificar também as prioridades de
assisténcia e assumir uma responsabilidade muito
importante, no sentido de somar esforcos a equipe
de salde multiprofissional para minimizar a
vulnerabilidade da populacdo ao virus da hepatite
C.

Os objetivos: Descrever o perfil dos
usuarios de um servico de salde, diagnosticados
como portadores do virus da hepatite C e; Analisar
a vulnerabilidade da populacao para hepatite C, a

partir do perfil dos portadores do virus.

[ METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo transversal,
desenvolvido no Centro de Referéncia em
Hepatologia do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Juiz de Fora. A populacao
de estudo foi composta por usuarios desse servico
de salde, diagnosticados como portadores do
HCV, entre os anos de 2004 a 2008, com a idade
delimitada na faixa etaria de 18 a 60 anos. Foram
analisados os prontuarios de 260 portadores do
HCV e apos a coleta das informacdes com base
num roteiro contendo 30 variaveis focalizando
aspectos soéciodemograficos e relativos a historia
de vida e de saude dos portadores de HCV. As
informacoes coletadas foram registradas em banco
de dados, através do programa Statistical Package
for Social Sciences - SPSS, versao 15.0. Realizou-se
a analise univariada das variaveis, em seguida,
estas informacoes foram organizadas,
sistematizadas, analisadas, e os resultados foram

representados através de tabelas. Posteriormente,
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foi constituido um quadro de caracteristicas das
dimensdes de vulnerabilidades dos portadores da
hepatite C, tendo por referencia a concepcao de
Ayres (2006). Diante dos dados obtidos, utilizou-se
também uma analise de conteldo, fundamentada

nas concepc¢oes de Bardin (2002).

RESULTADOS

Constatou-se que a faixa etaria de 41 a 60
anos de idade apresenta a maior incidéncia. O
sexo masculino apresenta um risco epidemioldgico
maior, com historia de uso de drogas injetaveis,
inalaveis e alcool; em suas relacdes sexuais, nao
faz uso do preservativo, sendo que uma boa parte
dos portadores recebeu hemotransfusao até a
década de 90. Com base no perfil e nas
caracteristicas gerais das dimensdes de vida dos
portadores, podem ser identificadas
vulnerabilidades nas dimensdes individuais e
programaticas. Ao caracterizar as vulnerabilidades
€ importante reconhecer a interdependéncia entre
as diferentes dimensdes o que podera
fundamentar a proposicao das acdes de saude, que
visem a satisfazer as necessidades sociais e de
salde da populacao (TOCANTINS; SOUZA, 1997,
CROZETA, et al. 2009).

CONCLUSAO

O estudo permite agregar novas maneiras
de pensar, valorizar e articular a situacao do
portador do virus da hepatite C com a
vulnerabilidade da populacao, e apontar para
possibilidades e maior visibilidade na atuacao do
enfermeiro. As situacdes de vulnerabilidade

identificadas estao relacionadas ao estilo de vida
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adotado pelos portadores, bem como as
caracteristicas do atendimento nos servicos sociais
e de saude, apontando para vulnerabilidade
individual e programatica. No caso da
vulnerabilidade de grupos para a infeccao pelo
HCV, cabe afirmar que o enfermeiro deve ficar
atento a estas questdes e converter as limitacoes
da populacao em praticas de prevencao do agravo
e promocao da saude. O enfermeiro tem
competéncia profissional para valorizar as
dimensdes de vida desse grupo de portadores do
HCV, bem como as vulnerabilidades apresentadas
pela populacdao a infeccao pelo virus. Assim,
podera primar pela integralidade do cuidado e
elaborar um plano sistematizado de assisténcia de
enfermagem, conforme a realidade individual do
portador e de grupos da populacao na atencao

basica.
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