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RESUMO

Objetivo: avaliar o conhecimento e a pratica de mulheres atendidas em Unidades Basica de Satde em relagdo
ao exame Papanicolaou. Método: trata-se de um estudo quantitativo, descritivo com delineamento transversal.
Foram entrevistadas 320 mulheres residentes na area de abrangéncia de trés Unidades Bésicas de Satde da
cidade de Caxias-MA. Resultados: apesar da quase totalidade das mulheres entrevistadas terem ouvido falar
do exame Papanicolaou 311 (97,2%), mais da metade delas apresentou um conhecimento inadequado 233
(72,8%). Percebeu-se também, que apesar de mais da metade serem classificadas como tendo um conhecimento
inadequado, a maioria das mulheres apresentaram uma pratica adequada 187 (58,44%). Conclusao: desta
forma, este estudo mostrou que nao houve uma associagio entre o nivel de conhecimento e a pratica das
mulheres. Portanto, existe conhecimento precdrio da maioria das mulheres sobre o exame preventivo do
Cancer do Colo do Utero, tendo como consequéncia uma atribui¢io erronea sobre a finalidades do mesmo.
DESCRITORES: Exame papanicolau; Saude da mulher; Cancer do colo do utero; Preven¢do primadria;
Enfermagem em saude publica.
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ABSTRACT

Objective: to evaluate the knowledge and practice of women assisted
in Basic Health Units in relation to the Pap smear. Method: this is a
quantitative, descriptive study with a cross-sectional design. 320 women
living in the area covered by three Basic Health Units in the city of
Caxias-MA were interviewed. Results: although almost all of the women
interviewed heard about the Pap smear exam 311 (97.2%), more than half
of them had inadequate knowledge 233 (72.8%). It was also noticed that
despite the fact that more than half were classified as having inadequate
knowledge, most women had an adequate practice 187 (58.44%).
Conclusion: thus, this study showed that there was no association between
the level of knowledge and the practice of women. Therefore, there is a
precarious knowledge of the majority of women about the cervical cancer
preventive exam, resulting in an erroneous attribution about its purposes.
DESCRIPTORS: Pap smear; Women’s health; Cervical cancer; Primary
prevention; Public health nursing.

RESUMEN

Objetivo: analizar el conocimiento y la practica de las mujeres atendidas
en las unidades basicas de salud en relacién con la prueba de Papanicolaou.
Metodo: este es un estudio cuantitativo, descriptivo con un disefio
transversal. Se entrevisto a 320 mujeres que viven en el drea cubierta por
tres Unidades Basicas de Salud en la ciudad de Caxias-MA. Resultados:
aunque casi todas las mujeres entrevistadas escucharon sobre el examen
de Papanicolaou 311 (97.2%), mas de la mitad tenian conocimiento
inadecuado 233 (72.8%). También se observé que, aunque mas de la
mitad se clasificaron como de conocimiento inadecuado, la mayoria de
las mujeres tenfan una practica adecuada 187 (58.44%). Conclusiones:
por lo tanto, este estudio mostré que no habia asociacion entre el nivel
de conocimiento y la prictica de las mujeres. Por lo tanto, existe un
conocimiento precario de la mayoria de las mujeres sobre el examen
preventivo del cancer de cuello uterino, lo que resulta en una atribucién
errdnea sobre sus propositos.

DESCRIPTORES: Papanicolaou; Salud de la mujer; Céancer cervical

Prevencién primaria; Enfermeria de salud public.

INTRODUCAO

O exame Papanicolaou, conhecido também como
colpocitologia oncética ou exame citoldgico do colo do titero
¢ um método manual realizado por profissionais enfermeiros
e médicos que permite a identificagdo de células sugestivas
de pré-invasdo até lesdes malignas, através de coloragdo
multicromica de laminas contendo células cervicais esfoliadas.
E um método de baixo custo, facil execugio e alta eficicia para
a detec¢ao de alteragdes cervicais, com ampla utilizacdo em
programas de controle do Cancer do Colo do Utero (CCU).!

A efetividade do exame e a longa fase detectavel pré-clinica
desta neoplasia fazem com que o diagndstico precoce, através
do procedimento, seja a melhor estratégia para a prevenc¢éo.?
Entretanto, apesar desse método ter sido introduzido no Brasil
na década de 50, estima-se que aproximadamente 40% das
mulheres brasileiras nunca tenham realizado o exame e entre
as mulheres de 25 e 64 anos estima-se que 12% a 20% nunca
realizaram. Isto vem contribuindo para que o CCU ainda seja
um grave problema de satide publica, pois é responsavel por
altas taxas de morbimortalidade.’*

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estimou 6.340
novos casos para o ano de 2016. Apesar do investimento de

mais de 10 milhdes na realizagiao do exame citopatolégico
por ano e mesmo com os avang¢os do SUS, o Brasil continua
com importante indice de mortalidade por cancer cervical
e continuar a reduzir a mortalidade por esta causa, ainda é
um desafio a ser vencido.*

Estudos mostram diversos fatores associados a ndo
realizagdo do exame destacando-se os baixos niveis de
escolaridade; a baixa renda familiar; o uso de contraceptivo oral
e aspectos relacionados ao servigo de satide como dificuldade
para marcar consulta, disponibilidade do servigo e demora
no resultado. Outros fatores que se destacam e geralmente
um dos mais influenciadores é o déficit de conhecimento
referente a importancia e finalidade do exame e a falta de
interesse para realizacao do exame.®

Mesmo com a implantac¢do de programas pelo Ministério
da Satide, como o Programa Nacional de Controle do Cancer
do Colo do Utero e a ampla divulgagio das informagdes a
respeito do exame preventivo na rede basica de saude, estudos
mostram que ainda existem muitas mulheres que contém
um conhecimento inadequado acerca do exame preventivo
do CCU.S

Quando a mulher possui conhecimentos e informagdes
adequadas sobre o exame, torna-se possivel a realizacdo do
autocuidado e mais aproximacao delas com os servicos de
saude, pois a falta de informacéo, o conhecimento erroneo
ou insuficiente, constituem barreiras para a realizacdo de
medidas preventivas para a neoplasia cervical.” Diante do
exposto, o presente estudo apresenta como objetivo avaliar o
conhecimento e a pratica de mulheres atendidas em Unidades
Basica de Satide em relagdo ao exame Papanicolaou.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo com
delineamento transversal realizado em trés Unidades Bésicas
de Saude (UBS) da cidade de Caxias-MA, durante os meses
de maio a julho de 2018. O tamanho da amostra foi composto
por 320 mulheres, calculada a partir da soma do quantitativo
de mulheres de cada UBS com idade entre 25 a 64 anos.
Explica-se a escolha da faixa etdria em razdo dos parametros
estabelecidos pelo Ministério da Satde para a realizagdo do
exame, o qual indica este grupo etario como prioritario na
prevencao do cancer de colo uterino.’

Para identificar os sujeitos da pesquisa, foram utilizados os
seguintes critérios de inclusdo: mulheres com idade entre 25
a 64 anos; residir na area urbana do municipio e pertencer a
micro-drea de abrangéncia da UBS selecionada para o estudo
e que estivessem em condi¢des de compreender e responder
as questoes da pesquisa. Como critério de exclusdo: mulheres
que nunca tiveram relacdo sexual e que ja tiverem realizado
histerectomia total.

Como instrumento de coleta elaborou-se um questionario
adaptado de outros estudos.>® O questiondrio continha as
seguintes informagdes: sociodemograficas e econdmicas;
comportamento sexual e reprodutivo e informagoes que dao
énfase ao conhecimento e pratica das mulheres em relagdo
a0 exame papanicolaou.
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Para andlise dos dados sobre conhecimentos e pratica
das mulheres em relagio ao exame, foram utilizadas as
defini¢des de estudos anteriores, conforme a apresentagdo
a seguir: Conhecimento adequado: mulheres que ja tinham
ouvido falar do exame, e sabiam que era para detectar/
prevenir o CCU. Conhecimento inadequado: mulheres que
nunca ouviram falar do exame, ou ja ouviram falar, mas
ndo sabiam que era para detectar o CCU. Pratica adequada:
mulheres que realizaram o altimo Papanicolaou nos dltimos
trés anos. Pratica inadequada: mulheres que realizaram o
ultimo Papanicolaou no periodo acima de trés anos, uma
unica vez na vida ou nunca.>®

Para a tabulagdo dos dados utilizou-se uma planilha
eletronica Excel 2013 Windows, sendo que estes dados foram
posteriormente submetidos a andlise estatistica por meio do
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS
versdo 22.0). Para a descri¢do das varidveis categoricas foi
realizado a frequéncia e porcentagem absoluta das mesmas. As
relagdes entre as duas variaveis categoricas (conhecimento e a
pratica em relagdo ao exame papanicolaou) foram verificadas
através do teste Qui-quadrado de Pearson que utiliza um nivel
de significAncia menor que 0,05. Os dados foram organizados
em tabelas e graficos, sendo sua discussdo realizada por meio
da utilizagdo de literatura pertinente.

O estudo iniciou-se apds a aprovagio do Comité de Etica
no dia 30 de outubro de 2018, de acordo com a resolugédo de
Ne 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional
de Satde/Ministério da Saude (MS), referente a pesquisa
envolvendo seres humanos, tendo como nimero de CAAE:
88944818.4.0000.5554 e n°® do parecer: 2.990.169. Foram
respeitadas as normas éticas, pois as mulheres foram
esclarecidas sobre a pesquisa, seus objetivos e a garantia
da privacidade e confidencialidade das identificagdes e
informagdes manuseadas, assim como apos terem aceitado
a participar da pesquisa, assinaram o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Nesta pesquisa foram entrevistadas 320 mulheres
de trés Unidades Bésicas de Satde da zona urbana da
cidade de Caxias-Ma. Na Tabela 1, estio descritos os
dados sociodemograficos e econémico das participantes.
Identificou-se que de acordo com a faixa etaria escolhida
de 25 a 64 anos para a selecio das mulheres, a maioria
possui de 25 a 35 anos, 40,3% (n=129). No que se refere a
cor, 69,4% (n=222) se autodeclararam parda. Referente a
escolaridade, observou-se que a maioria das entrevistadas
sdo alfabetizadas, porém com um baixo nivel de escolaridade,
pois 38,4% (n=123) possuem ensino fundamental incompleto.
Evidenciou-se também, uma maior prevaléncia de mulheres
casadas/unido estavel 60,9% (n=195), religido catdlica 75%
(n=240), donas de casa 46,6% (n=149) e possuem menos
que 01 salario minimo 39,4% (n=126).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e econdmica
de mulheres atendidas em trés Unidades Basica de Saude.
Caxias, MA, Brasil, 2018

Variaveis N %

Faixa etaria em anos

25-35 129 40,3
36-45 60 18,8
46-55 65 20,3
56-64 66 20,6
Raca/Cor

Branca 28 8,8
Preta 65 20,3
Parda 222 69,4
Amarela 5 1,6
Escolaridade

Nao alfabetizada 33 10,3
Ensino fundamental incompleto 123 38,4
Ensino fundamental completo 16 50
Ensino médio incompleto 25 7.8
Ensino médio completo 77 24
Ensino superior incompleto 26 8,1
Ensino superior completo 20 6,3
Situa¢ao conjugal

Solteira 72 22,5
Casada / unido estavel 195 60,9
Divorciada 23 72
Viuva 30 9,4
Religidao

Catdlica 240 75,0
Evangélica 62 19,4
Espirita 2 0,6
N&ao tem 9 2,8
Outros 7 22
Profissdo/ Ocupac¢éio

Estudante 7 22
Doméstica 33 10,3
Professora 10 3]
Aposentada 40 12,5
Dona de Casa 149 46,6
Outros 81 25,3
Renda mensal familiar

Menor que 01 saldrio minimo 126 39,4
01 salario minimo 120 37,5
De 01 a 02 salarios minimos 61 19,1
Acima de 03 salarios minimos 13 4]
Total 320 100

Fonte: Dados do estudo, 2018.
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Na Tabela 2, os dados sdo referentes a satde sexual e
reprodutiva das participantes, observando uma maior
prevaléncia de mulheres multiparas 74,7% (n=239); primeira
relacio sexual antes dos 18 anos, 58% (n=188); nio utilizam
nenhum método contraceptivo, 55,63% (n=178); ndo possuem
o costume de utilizar o preservativo nas relagdes, 60,3%
(n=193) e quanto ao nimero de parceiros sexuais, 43,8%
(n=140) relataram ja ter trés ou mais.

Tabela 2 - Comportamento relacionados a saude sexual e
reprodutiva de mulheres atendidas em trés Unidades Basica

Tabela 3 - Conhecimento e periodicidade de realizacdo
do exame Papanicolaou das mulheres atendidas em trés
Unidades Basica de Saude. Caxias, MA, Brasil, 2018

Variaveis n %

Ja ouviu falar sobre o exame
papanicolaou/preventivo

Sim 3m 972

Nao 9 2,8

O exame papanicolaou serve para
detectar/prevenir

de Saude. Caxias, MA, Brasil, 2018 Doencgas, porém, ndo sabe o tipo 177 55,3
Gravidez 2 0,6
- 1 o,
Variaveis N % Cancer na mulher 38 1,9
Paridade )
Infec¢do vaginal 1 0,3
Nulipara (nunca pariu) 26 8] N ;
Cancer de colo uterino 48 15,0
01 filho 55 17,2 ~ ~
N&o sabe/ndo lembra 54 16,9
Multi i filh 2 74,7 . . ~
ultipara (mais de um filho) 39 : 02 cuidados antes da realizagao
Coitarca do exame
Menor que 18 anos 188 58,8 Sabe 44 13,8
Aos 18 anos 35 10,9 Nao sabe 276 86,2
Acima de 18 anos 97 30,3 Tipo de material coletado
Método contraceptivo utilizado Amostra de sangre 4 1,3
Pilula 20 6,25 Células do colo uterino 9 2,8
Lagueadura 34 10,63 Uma amostra de urina 2 0,6
Camisinha 74 23,13 Liguido/Secrecao 223 69,7
Nenhum 178 55,63 Nao sabe 82 25,6
Outros 14 4,38 Quem deve realizar o
Uso de preservativos papanicolaou
Sim 55 172 Mulheres com vida sexual ativa 168 52,5
N&o 193 60,3 Me_nina§ que ja tivera~m a menarca 50 16,3
- (primeira menstruacéo)
As vezes 72 22,5 - - :
- - - — Meninas com mais de cinco anos 20 6,3
Numero de parceiros sexuais que ja teve - -
N&o sei 80 250
um n4 35,6 -
: Periodo que deve ser realizado o
Dois 66 206 papanicolaou
Trés ou mais 140 438 Depois da relacdo sexual 26 812
Total 320 100 :
Uma sema?a depois da 172 5375
Fonte: Dados do estudo, 2018. menstruagao
. Nao sei 122 38,13
Os resultados da Tabela 3, mostram questdes relacionadas —
heci t iodicidade d lizacio d Vocé realiza o exame com que
ao conhecimento e a pe,rlo icidade de realizagao do exame. periodicidade?
Quando indagadas se ja ouviram falar sobre o exame, 97,2% T —
. S6 realizou uma unica vez 17 53
(n=311) responderam que sim; 55,3% (n=177) responderam
. , 1vez ao ano 104 32,5
que o exame serve para detectar/prevenir doengas, porém
nio sabiam responder qual a patologia e 86,2% (n=276),ndo =2 33n0S 83 25,94
souberam citar os cuidados que a mulher deve ter antes da > de 3 anos 90 2813
rea]izagéo do exame. Nunca realizou 26 8,13
Com relagdo ao material coletado para a realizagdo do  Total 320 100

exame 69,7% (n=223) responderam ser um liquido/secre¢ao
da vagina; 52,5% (n=168) responderam que o exame deve ser
realizado em mulheres sexualmente ativas e 53,75% (n=172)
responderam que o exame deve ser feito uma semana depois
da menstruagio. No que se refere a periodicidade da realizagio
do exame, 32,5% (n=104) das mulheres relataram realizar
o exame 1 vez ao ano, seguido de 28,13% (n=90) a mais de
3 anos.

Fonte: Dados do estudo, 2018.

Na Tabela 4, evidencia-se que menos da metade das
entrevistadas 27,2% (n=87) foram classificadas com um
conhecimento adequado em relagdo ao exame. Além disso,
apesar de muitas mulheres ndo terem conhecimento adequado,
observou-se que 58,44% (n=187) das mulheres entrevistadas
apresentou pratica adequada, enquanto 41,56% (n=113)
mostrou ter a pratica inadequada.
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Tabela 4 - Anélise do conhecimento e pratica das mulheres
atendidas em trés Unidades Basicas de Saude em relagcdo ao
exame Papanicolaou. Caxias, MA, Brasil, 2018

Conhecimento e pratica frente ao

exame papanicolaou N %
CONHECIMENTO
Adequado 87 27.2%
Inadequado 233 72,8%
PRATICA
Adequada 187 58,44%
Inadequado 13 41,56%
- 320 100

Fonte: Dados do estudo, 2018.

Na Tabela 5, mostra a tabulagdo cruzada sobre o nivel
de conhecimento e a pratica das mulheres em relagdo ao
exame papanicolaou, onde foi constatado que 40,9% (n=131)
contém um conhecimento inadequado, mas com uma pratica
adequada, seguido de 31,9% (n=102) com o conhecimento
inadequado e prética inadequada; 17,5% (n=56) com o
conhecimento adequado e pratica adequada e 9,7% (n=31)
com o conhecimento adequado, mas a prética inadequada.
Com isso, o resultado do teste qui-quadrado de independéncia,
evidenciou que ndo houve uma associagao entre o nivel de
conhecimento e a pratica das mulheres (p=0,188), utilizando
como parametro um nivel de significincia menor ou igual
a 0,05.

Tabela 5 - Tabulacdo cruzada sobre o nivel de conhecimento e a pratica das mulheres entrevistadas em relacdo ao exame

Papanicolaou. Caxias, MA, Brasil, 2018

Pratica Qui-quadrado de
Total Pearson
Adequada Inadequada
q a (p valor)
. X?=1,730
Conhecimento 56 (17,5%) 31(9,7%) 87 (27,2%)
adequado (p =0,188*)

Conhecimento

0,
inadequado 131 (40,9%)

102 (31,9%)

233 (72,8%)

Total 187 (58,4%)

133 (41,6%)

100 (100%) -

Fonte: Dados do estudo, 2018.

DISCUSSAO

Com base nas respostas das entrevistadas, observa-se
que existe uma falta de conhecimento adequado da
maioria das mulheres sobre o exame preventivo do
CCU, bem como, da sua importancia tendo como
consequéncia uma atribuicao erronea da finalidade do
exame, pois grande parte das entrevistadas o realizavam
com o intuito distinto da verdadeira esséncia do exame
preventivo, que ¢ a detec¢ao precoce do CCU.!

Um estudo realizado no Centro de Atengao Integral
a Saude da Mulher, em Uberaba-MG também mostrou
uma deficiéncia do conhecimento dessas mulheres sobre
o exame de Papanicolaou, pois apenas 40% citaram que o
exame previne do CCU, assim como em outra pesquisa,
onde 58,2% das mulheres nao mostraram conhecimento
adequado sobre o exame Papanicolaou.”

Os achados deste estudo sao discordantes com uma
pesquisa realizada em Juiz de Fora, MG, onde apenas 15%
das entrevistadas apresentou conhecimento inadequado
sobre o exame. Semelhante a esta pesquisa, um estudo
identificou que 91% das pacientes entrevistadas
declararam conhecer as finalidades do exame e apenas
9% responderam nao conhecer o mesmo.*!!

A falta de conhecimento das mulheres sobre a
finalidade do exame preventivo e a desinformagao geram
desinteresse e despreocupagio pela prevencédo do CCU.
Quando a mulher possui conhecimentos e informagoes
adequadas sobre o exame, torna-se possivel a realizacao

do autocuidado e mais aproximagdo delas com os
servigos de saude. Desta forma, a falta de informagao,
o conhecimento erréneo ou insuficiente, constituem
barreiras para a realizagao de medidas preventivas para
o CCU/

Ainda, no que se refere a avaliacdo do conhecimento, foi
solicitado as mulheres que citassem, no minimo, dois cuidados
necessarios antes de realizar o exame e a maioria das mulheres
nao souberam responder 86,2% (n=276). Outro estudo
mostrou que 55,8% das entrevistadas ndo souberam citar
algum cuidado, isto mostra ser uma realidade preocupante,
pois se imagina que quem néo sabe, ndo o pratica."” A auséncia
dos cuidados antes do exame pode causar alteracdo nos
resultados, tanto por dificultar o procedimento, quanto por
dificultar a leitura das laminas, gerando problemas que podem
envolver frustra¢des por parte da cliente e 0 ndo retorno para
repeticdo do exame.'?

Com relagdo ao material coletado para a realizagdo
do exame, nota-se um equivoco por parte da maioria das
mulheres, pois 69,7% (n=223) responderam ser um liquido/
secre¢do da vagina. Entretanto, o que ocorre ¢ a analise das
células da ectocérvice e da endocérvice que sao extraidas por
raspagem do colo do utero.! Esses resultados contrapdem-se
a uma pesquisa onde 85,4% das entrevistadas relacionam a
realizacdo do exame com a coleta de células do colo uterino."

No que se refere a periodicidade da realizagdo do exame
preventivo, apesar da maioria das mulheres neste estudo ndo
terem conhecimento adequado, observou-se que 58,44%
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(n=187) possuem pratica apropriada. Com estes dados pode-se
verificar que as mulheres em sua maioria realizam o exame
em sua correta periodicidade, porém ¢é preciso investir nas
mulheres que ndo realizam o exame ou que ndo o fazem
com um aprazamento correto, sendo importante para estas
mulheres a adogdo por parte do profissional de saude, de
medidas investigativas e educativas, para uma maior adesdo
desta populagdo ao exame.™

Um estudo realizado em Fortaleza, mostrou resultado
semelhante, onde 67,6% das mulheres entrevistadas
apresentaram pratica adequada com relagdo ao exame
Papanicolaou, assim como em outro estudo que mostrou
resultado superior, pois constatou-se que 95% das
participantes apresentaram pratica adequada, tendo
realizado o ultimo exame hd no méaximo trés anos.'>'
Em inquérito domiciliar realizado no municipio de Sdo
Luis-MA, 65,8% das entrevistadas referiram intervalo de
tempo de um ano ou menos entre o pendltimo e o ultimo
exame, mostrando também uma taxa maior em relagdo
ao presente estudo."”

Ainda vale ressaltar que a taxa de 58,44% em relagdo a
pratica adequada das mulheres entrevistas nesta pesquisa é
consideravelmente inferior ao minimo de 80% recomendado
pelo Programa Nacional de Prevengdo do Céncer Cervical
para produzir impacto significativo na redugio das taxas de
mortalidade pelo cancer de colo uterino.'®

O conhecimento inadequado em relacdo ao exame
Papanicolaou vem sendo citado na literatura entre os motivos
apontados pelas mulheres para a ndo realizagdo do exame,
mas neste estudo ndo houve uma associagdo entre o nivel de
conhecimento e a pratica das mulheres (p=0,188), utilizando
como parametro (p<0,05). Muitas vezes as mulheres realizam
o0 exame mais por um hébito social, sem ter o conhecimento
da real importancia de se realizar este procedimento.”

Em contrapartida, os resultados de uma pesquisa
mostraram que a ndo adesdo ao exame apresentou associagdo
estatisticamente significativa com o conhecimento inadequado
da mulher, pois a ndo adesdo foi 2,5 vezes maior entre as
mulheres que tinham conhecimento inadequado sobre o
exame (valor de p=0,02), associa¢do também observada no
estudo realizado com mulheres residentes em Sao Luis-MA."*

Ademais, um estudo realizado na Etidpia com 583
mulheres mostrou que 85,8% das participantes nao tinham
aintengdo de serem rastreadas para o CCU. No que diz respeito
as razdes pelas quais ndo estavam indo em busca do exame,
35,8% (n=209) indicou que nunca tinham ouvido falar sobre
o exame e o CCU

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostram que apesar da quase
totalidade das mulheres entrevistadas ja terem ouvido falar
do exame Papanicolaou, mais da metade delas apresentou um
conhecimento inadequado. Nas afirmagdes das participantes
evidenciou-se a falta de conhecimento apropriado tanto a
respeito da finalidade da realizagdo do exame, quanto sobre
os cuidados necessarios que antecedem na realizagao e sobre
o tipo de material coletado.

Percebeu-se também, que apesar de mais da metade serem
classificadas como tendo um conhecimento inadequado, a
maioria das mulheres apresentaram uma pratica adequada,
porém, elas realizam o exame sem saber da verdadeira
finalidade. Desta forma, foi constatado que ndo houve uma
associagdo significativa entre o nivel de conhecimento e a
pratica das mulheres.

Embora a maioria das entrevistadas apresentarem uma
periodicidade de realizagdo do exame de acordo com o
protocolo do Ministério da Saude, esta pesquisa mostrou que
ainda existem mulheres que realizam o exame irregularmente
ou nunca se submeteram a ele. Assim, espera-se que este estudo
possa servir de precursor para a realizagdo de mais pesquisas
acerca dessa tematica afim de prevenir o CCU, especialmente
em grupos com mais condi¢cdes de vulnerabilidade.

Ademais, este estudo pode colaborar para a comunidade
cientifica promovendo informagdes para que novas agoes
em satde sejam realizadas, pois conhecer a realidade de
uma determinada populagdo sobre aspectos que envolvem
a preven¢do do CCU ¢é o primeiro passo para definir
estratégias de intervengdes eficientes as reais necessidades
da comunidade.
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