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RESUMO

Objetivo: identificar as evidéncias cientificas sobre os cuidados de enfermagem aos idosos institucionalizados
com deméncia. Método: trata-se de uma revisio integrativa da literatura, com a utilizagdo da estratégia PICo.
Foram incluidos estudos publicados no intervalo de 2009 a 2018, nas bases de dados LILACS, CINAHL, a
MEDLINE e a SCOPUS. Os artigos tiveram sua analise de qualidade realizada a partir do instrumento Mixed
Methods Appraisal Tool. Resultado: de 6.144 textos inicialmente obtidos foram selecionados 7 artigos, sendo
54% publicados em 2010 e 14% no ano de 2016. As interveng¢des identificadas estdo relacionadas a pratica de
atividades fisicas e de estimulagdo cognitiva, as quais demonstram ser bastante positivas no cuidado ao idoso
com deméncia, pois permite estimular fungdes cerebrais ainda preservadas, promovendo uma melhora na
sua qualidade de vida. Conclusio: a maioria das intervengdes identificadas podem ser aplicadas pela equipe
multiprofissional e podem ser associadas, quando necessario, aos recursos farmacoldgicos.

DESCRITORES: Idoso; Cuidados de enfermagem; Assisténcia de enfermagem; Consulta de enfermagem;
Instituicdo de longa permanéncia.

ABSTRACT

Objective: to identify the scientific evidence on nursing care for institutionalized elderly people with dementia. Method: this is an
integrative literature review, using the PICo strategy. Studies published from 2009 to 2018 were included in the LILACS, CINAHL,

1 Mestre em Gerontologia pela Universidade Federal da Paraiba. Jodao Pessoa, Paraiba, Brasil. E-mail: neyce_matos82@hotmail.com.
Orcid: http://orcid.org/0000-0001-5557-3365

2 PhD em enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Docente do curso de enfermagem e do programa de Pés-
Graduagéo de enfermagem da Universidade Federal da Paraiba. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. E-mail: rafaellaqueiroga7@gmail.com.
ORCID: http://orcid.org/0000-0002-7368-8497

3 Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba.
Recife, Pernambuco, Brasil. E-mail: gleicy.kna@hotmail.com. ORCID: http://orcid.org/0000-0002-4395-6518

4 Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba. Docente do curso de Enfermagem do Centro Universitario
UNIFACISA. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. E-mail: renata.clemente@hotmail.com. Orcid: http://orcid.org/0000-0003-2916-6832

DOI: 10.9789/2175-5361.rpcfo.v13.9898 | Nascimento NM, Souto RQ, Araujo GKN, et al. | Aplicacdo da estimulagdo cognitiva no cuidado ao idoso..

1044

R. pesq. cuid. fundam. online 2021 jan/dez 13: 1044-1052 E@' UNIRIO mpnmm

PPg€EnfBio




ISSN 2175-5361
Nascimento NM, Souto RQ, Araujo GKN, et al.

DOI: 10.9789/2175-5361.rpcfo.v13.9898
Aplicagdo da estimulagao cognitiva no cuidado ao idoso...

MEDLINE and SCOPUS databases. The articles were analyzed for quality
using the Mixed Methods Appraisal Tool. Result: of 6,144 texts initially
obtained, 7 articles were selected, 54% of which were published in 2010
and 14% in 2016. The identified interventions are related to the practice
of physical activities and cognitive stimulation, which prove to be quite
positive in the care of the child. elderly with dementia, as it allows to
stimulate brain functions still preserved, promoting an improvement in
their quality of life. Conclusion: most of the identified interventions can
be applied by the multiprofessional team and can be associated, when
necessary, with pharmacological resources.

DESCRIPTORS: Elderly;

consultation; Long-term institution.

Nursing care; Nursing care; Nursing

RESUMEN

Objetivo: identificar la evidencia cientifica sobre el cuidado de enfermeria
para personas mayores institucionalizadas con demencia. Método: esta es
una revision de literatura integradora, utilizando la estrategia PICo. Los
estudios publicados de 2009 a 2018 se incluyeron en las bases de datos
LILACS, CINAHL, MEDLINE y SCOPUS. La calidad de los articulos
se analizo utilizando la Herramienta de evaluacion de métodos mixtos.
Resultado: de 6.144 textos obtenidos inicialmente, se seleccionaron 7
articulos, el 54% de los cuales se publicaron en 2010 y el 14% en 2016.
Las intervenciones identificadas estan relacionadas con la practica de
actividades fisicas y la estimulacion cognitiva, que resultan ser bastante
positivas en el cuidado del nifio. ancianos con demencia, ya que permite
estimular las funciones cerebrales ain preservadas, promoviendo una
mejora en su calidad de vida. Conclusion: la mayoria de las intervenciones
identificadas pueden ser aplicadas por el equipo multiprofesional y pueden
asociarse, cuando sea necesario, con recursos farmacolégicos.

DESCRIPTORES: Ancianos; Cuidado de enfermera; Cuidado de

enfermera; Consulta de enfermeria; Institucion a largo plazo.

INTRODUCAO

A longevidade traz consigo aspectos relacionados a
fragilidade decorrentes do envelhecimento, como o aumento
significativo na prevaléncia de doengas cronicas, a deméncia'
e o surgimento de dificuldades vivenciadas por familiares
diante do cuidado ao idoso, resultando num crescimento deste
publico em institui¢des que oferecem cuidados continuos,
conhecidas como Institui¢des de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs).?

No contexto das doencas associadas a idade, as sindromes
demenciais aparecem como uma das comorbidades de carater
cronico mais prevalentes na populagdo idosa. Cerca de 50
milhoes de pessoas vivem, atualmente, com deméncia em
todo o mundo. Esse nimero, segundo estimativas, podera
atingir o quantitativo de 82 milhoes em 2030 e 152 milhoes
em 2050.*

As sindromes demenciais constituem um conjunto
de sinais e sintomas, em que ocorre declinio cognitivo
progressivo ou modificagdes comportamentais de carater
neuropsiquidtrico, promovendo ao idoso a perda evolutiva da
sua capacidade cognitiva e motora, com comprometimento da
sua independéncia para o desenvolvimento das atividades de
vida didria.*® O que exigird agdes por parte do governo para
a producido de programas e politicas publicas que atendam as
suas necessidades e oferta de profissionais de saude capacitados
a promover aos portadores desta afeccdo, estratégias de

cuidados, que proporcionem conforto e minimizagio das
consequéncias advindas da doenga.®

Concernente ao processo de cuidar, os enfermeiros que
atuam na gestao do cuidado ao idoso com sindrome demencial,
devem desenvolver métodos interativos com o paciente, que
estimulem os aspectos cognitivos ainda preservados.”®

Nesse sentido, estudos revelam a possibilidade de
diminui¢io da taxa de degradagao dos aspectos cognitivos,
por meio de programas de estimulac¢éo, pois, mesmo com
o envelhecimento, ainda existe a plasticidade cerebral, que
se refere a capacidade que o cérebro possui de remodelar e
remapear suas conexoes, a partir da reagdo a experiéncias,
aprendizados e aos danos.’

A partir deste pressuposto, as intervengdes nio
farmacoldgicas ganham grande importincia pois, podem
trazer beneficios positivos quando associados ao tratamento
medicamentoso, porém sio pouco conhecidas, praticadas e
disseminadas."

Neste contexto, observa-se que prestar cuidados adequados
as necessidades especiais dos idosos com declinio cognitivo
¢ ainda, um desafio para as institui¢des e seus funciondrios,
principalmente no que diz respeito as intervengdes de teor
néo farmacologico."

Diante do referido cendrio achou-se necessario realizar
uma revisao da produgio cientifica existente para responder
a seguinte questio de pesquisa: Quais as evidéncias
cientificas sobre as intervencdes relacionadas a estimula¢do
cognitiva aplicada pela enfermagem no cuidado aos idosos
institucionalizados com deméncia?

Deste modo, o presente estudo objetiva identificar as
evidéncias cientificas sobre os cuidados de enfermagem aos
idosos institucionalizados com deméncia.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual
consiste em um método de estudo que permite sintetizar o
conhecimento por meio da anélise de pesquisas relevantes, '
constituindo-se em um instrumento de Pratica Baseada
em Evidéncias."*'* Realizada nas bases de dados LILACS,
CINAHL, a MEDLINE e a SCOPUS, durante os meses de
mar¢o a maio de 2018.

Na elaboragdo da presente revisao, foram utilizadas as
seis etapas do processo de produgio da revisdo integrativa:
1) elaboracéo de pergunta norteadora, 2) busca na literatura
dos estudos primdrios, 3) extragdo dos dados, 4) avaliacao
dos estudos primarios, 5) analise e sintese dos resultados e
6) apresentacao do produto final.

Para elaboragdo da questdo norteadora, foi utilizada a
estratégia PICo" que é uma ferramenta utilizada para elaborar
a pergunta problema desse estudo, e a partir de cada item da
estratégia PICo foram encontrados Descritores em Ciéncias da
Satde (DECS) e Mesh (Medical Subject Headings) para compor
a estratégia de busca. O item C da estratégia PICo néo foi
usado, visto que, este estudo nao se restringiu a incluir ensaios
clinicos com grupo comparagio. Deste modo, consideramos
o contexto (Co) do estudo.
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Uma vez escolhidos, os descritores foram entdo,
combinados por meio dos operadores booleanos OR e AND
para realizacdo das buscas nas bases de dados da pesquisa,
conforme demonstrado no Quadro 1:

Quadro 1 - Estratégias de busca utilizadas nas bases de
dados/biblioteca virtual para a selecdo dos estudos sobre
intervencbes de enfermagem utilizadas no cuidado aos
idosos institucionalizados com deméncia. Jodo Pessoa, PB,
2009-2018

Base de dados

Biblioteca Estratégias de busca
on-line

Instituicdo de longa permanéncia
LILACS (via para idosos)) OR (tw:(idoso)) AND
Biblioteca (tw:(cuidados de enfermagem)) OR
Virtual de (tw:(assisténcia de enfermagem)) AND
Saude - BVS) (tw:(deméncia)) AND (tw: terapias de

cogni¢ao)

((((((aged) OR aging) AND "nursing care”)
MEDLINE/ AND dementia) OR "alzheimer disease”)
PUBMED AND "nursing homes”) OR "home for the

aged” AND"cognition

Instituicdo de longa permanéncia
CINAHL (via para idosos OR idoso AND cuidados

de enfermagem OR assisténcia de
enfermagem OR consulta de enfermagem
AND deméncia AND cognicdo

Ebsco Host)

(TITLE-ABS-KEY (aged ) OR TITLE-ABS-
KEY (aging ) AND TITLE-ABS-KEY
(nursing AND care ) AND TITLE-ABS-KEY
(dementia ) OR TITLE-ABS-KEY ( alzheimer
AND disease ) AND TITLE-ABS-KEY

( nursing AND homes ) OR TITLE-ABS-KEY

SCOPUS

(home AND for AND the AND aged ) )

Os critérios de inclusdo para este estudo consistiram em
artigos: 1) que apresentassem texto completo disponivel nos
idiomas inglés, portugués ou espanhol; 2) que descrevessem
qualquer intervenc¢do de enfermagem ou outra prética de
cuidado multiprofissional ao idoso com deméncia; 3)
publicados entre novembro de 2009 e abril de 2018. Este
periodo foi escolhido levando em conta a promulgacao
da Resolug¢do 358/2009 do COFEN, que dispde sobre a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a
implementagao do Processo de Enfermagem em ambientes,
publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional
de Enfermagem.

Optou-se pela exclusdo dos artigos de revisdo; artigos que
néo corresponderam ao objetivo do estudo; guias médicos;
resenhas; comentdrios; relatdrios técnicos e cientificos;
documentos ministeriais; informativos governamentais;
dissertagdes; teses; monografias; editoriais e cartas ao leitor.

Os resultados da busca na literatura foram adicionados
e administrados por meio de um software de gerenciamento
de referéncias gratuito (Mendeley-Desktop versao 1.17.7). O
uso desse tipo de ferramenta diminui a chance de erros na
catalogacdo dos estudos encontrados.

A sele¢do dos estudos deu-se por meio de trés etapas:1)
uma triagem inicial a partir da leitura apenas do titulo; 2) uma
segunda triagem a partir da leitura do resumo; 3) finalmente
uma terceira triagem a partir da leitura do texto completo.

Para a andlise da qualidade dos artigos utilizou-se o
instrumento Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT), que
consiste em uma lista de verificaio desenvolvida para fornecer
uma ferramenta de avaliacdo de qualidade para estudos
quantitativos, qualitativos e de métodos mistos incluidos
em revisoes sistemadticas mistas.'®"”

Os dados foram extraidos de forma a preservar o contexto
dos achados,'® conforme estudo que abordou técnicas para
extrair achados em estudos de sintese de pesquisas de
métodos mistos. Esse processo de extragao dos dados ocorreu
utilizando-se dois instrumentos; o primeiro continha os
metadados do artigo: revista de publicagdo, autores, instituicdo
do autor principal, titulo, ano de publica¢io e pais do estudo e,
o segundo instrumento foi formado pelas variaveis de interesse
do estudo: tipo de estudo, objetivo da pesquisa, amostra/
populagdo, local, intervencéo, instrumentos, resultados e
limitagdes do estudo.'®

Devido a heterogeneidade dos artigos encontrados,
a analise e sintese dos dados deu-se por meio da sintese
narrativa. Cada um dos estudos, teve um nimero designado
de um a sete (Quadro 2), com o objetivo de facilitar a sua
identificagdo. O fluxograma dos estudos esta sendo exibido
abaixo (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma explicativo de estratégia de busca
e selecdo dos estudos sobre intervencdes de enfermagem
utilizadas no cuidado aos idosos institucionalizados com
deméncia nas Bases de Dados, MEDLINE via PUBMED,
CINAHL e SCOPUS e biblioteca virtual BVS. Jodo Pessoa,
PB, 2009-2018.

Artigos identificados nas bases de dados e biblioteca virtual
(n=6.144)

l

Artigos selecionados ap6s aplicagio dos filtros de pesquisa
(n = 906)

l

Artigos selecionados ap6s a leitura criteriosa dos titulos, identificagio de
publicagdes repetidas e aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusiao

(n=35)
Artigos excluidos por ndo
responder a pergunta de
) pesquisa
(n28)
Amostra Final

(n=7)

PubMed BVS CINAHL Scopus

(n=04) (n=03) (n=00) (n=00)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na andlise das sete publicagcdes selecionadas, os
estudos mais antigos sdo do ano de 2010, sendo este
também, o ano de maior publicagdo entre os artigos
selecionados'®? e o estudo mais recente? foi publicado
no ano de 2016.

A maioria dos estudos sdo provenientes da Europa,
dos quais, dois sdo da Alemanha'*"® e um da Holanda;* os
demais estdo assim divididos: um da América do Norte,”
dois Tailandeses*** e um do Brasil.?

Entre as institui¢des de origem dos autores principais,
seis sdo oriundos de universidades'"***?*?* e apenas um de
servico de saude.”!

Quadro 2 - Metadados dos artigos selecionados sobre intervencdes de enfermagem utilizadas nos cuidados aos idosos
institucionalizados com deméncia. Jodo Pessoa, PB, 2009-2018

Revista/ Ano Autores Instituicdo do Autor Titulo Pais de
Publicagao Principal Pesquisa
Snoezelen, structured reminiscence therapy
BMC Geriatrics . . _ and 10-minutes activation in long term care
BERG A. et. al. %;Zggnga(g:rman residents with dementia (WISDE): study Alemanha
2010 9 ol protocol of a cluster randomized controlled
trial
Revista Graduando do curso
Gaucha de JESUS. | S. de de bacharelado em Cuidado sistematizado a idosos com afeccao
Enfermagem | ot g T enfermagem, Universidade | demencial residentes em instituicdo de longa | Brasil
' Estadual do Sudoeste da permanéncia
2010 Bahia - UESB
Journal of The effect of a music programme during
Clinical Nursing CHANG, Taipei Veterans General lunchtime on the problem behaviour of Taiwan
Fang-Yu et al. Hospital - Nursing the older residents with dementia at an
2010 institution in Taiwan
‘é‘/’“r na// ;\’/f ) ';Srfg il:wL;ZnM gggj:;%::g i%ﬁgﬁ;r A preferred music listening intervention to
inical Nursing ; . 4 oty T ; ; ;
Chang: Wen-Li | Hualien Tzu Chi Medical lrsiclﬁ; in);’/ig/, e/g older adults with dementia | Taiwan
2010 Lee Centre 9
o Improving person-centred care in nursing
BMC Geriatrics | AN de VEM, | University Nijmegen homes through dementia-care mapping:
; . . Holanda
2012 G. etal Mediical Centre design of a cluster-randomised controlled
trial
BMC Geriatrics W/t.‘ten/.Herdecke Longitudinal evaluation of dementia
University- Faculty of . ) )
6 PALM, R. et al. . care in German nursing homes: the Alemanha
2013 Health, School of Nursing | .. o
) DemenzMonitor” study protocol
Science
Author o )
7 | Manuscript KONTOS, P. University Toronto E/der—c/own/ng in long-term dementia care: Canads
et al. Results of a pilot study
2016

De acordo com a avaliagdo da qualidade dos artigos
selecionados realizada pelo instrumento MMAT, identificou-se
os seguintes tipos de pesquisa: trés estudos utilizaram o
método Quantitativo nao randomizado;!?"*2 um, o Método
Misto;* dois 0 método Quantitativo randomizado controlado
(ensaios)'*?** e um o método Qualitativo.?’

Observa-se nos estudos selecionados a partir da
avaliacdo feita sobre a 6tica do MMAT, uma preocupagio
dos pesquisadores em construir percursos metodoldgicos
que possibilitassem atingir resultados representativos da
realidade estudada; contudo alguns estudos nao apresentaram

os calculos amostrais necessarios para se obter um niimero
representativo, quantitativamente.

A populagio selecionada para a realizagdo dos estudos
que comp0s a amostra para esta revisdo foi constituida por
idosos com deméncia;"** idosos e seus cuidadores formais**
e apenas pelos cuidadores formais."" Este ultimo, trouxe
como proposta de estudo a aplicagdo de um questionario
aos cuidadores das institui¢des, para o levantamento de
diversos indicadores, entre eles os cuidados prestados pela
equipe de enfermagem.
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Quadro 3 - Dados sobre a metodologia, populacdo/amostra e intervencdes de enfermagem utilizadas nos estudos sobre
cuidados aos idosos institucionalizados com deméncia. Jodo Pessoa, PB, 2009-2018

Interven¢des/ Cuidados de Enfermagem/

Ne Metodologia

Populagdo/Amostra

Cuidados multiprofissionais

Ensaio controlado
randomizado

Idosos residentes em 20 casas de repouso
na Saxbénia e Saxdnia Anhalt

- Terapia de reminiscéncia estruturada
- Ambiente Snoezelen

2 Estudo exploratdrio descritivo
Jequié

9 idosos com deméncia residentes em
Instituicdo de Longa Permanéncia em

- Uso de calendario

-Contacdo de histdrias (fabulas)

- Resgate de suas histoérias de vida

- Bingo

- Realizag&o de alongamento e exercicios
- Incentivo ao autocuidado

- Comunicacdo nao verbal (gestos e
linguagem corporal)

3 Desenho quase experimental R
deméncia

41 idosos institucionalizados com

- Musicoterapia durante o almoc¢o

Um projeto quase-
4 experimental pré-teste e
pos-teste

52 idosos residentes em uma instituicdo
- 29 idosos no grupo de intervencé&o
- 23 idosos no grupo controle

- Musica preferida

Ensaio clinico randomizado
e controlado por

5 conglomerados, com
abordagem qualitativa e
quantitativa

- cuidadores formais

- Idosos residentes em Unidades de
Cuidados Especiais para em Deméncia

- Cuidado Centrado na Pessoa (CCP)

- Mapeamento de Cuidados em Deméncia
(MCD)

Estudo longitudinal descritivo

observacional Alemanha

- Cuidadores das Casas de repouso ha

- Avaliacdo comportamental e cognitiva
- Terapia de validacdo

- Terapia de reminiscéncia

- Estimulagéo multissensorial

- Atividade Fisica

7 Método misto

23 idosos residentes no lar de idosos

Um par de palhacos idosos usando as
seguintes intervencdes:

- improvisagao

- humor

- empatia

- musicas

- instrumentos musicais
- danca

Observa-se na descri¢do das intervengdes para a assisténcia
ao idoso com deméncia, que estas, perpassam o escopo do
cuidado biolégico e evidenciam um cuidado voltado a atender
necessidades psicoldgicas e comportamentais, muitas vezes
presentes no processo evolutivo da deméncia.

O Quadro 5, a seguir, traz dados sobre os achados
conclusivos e recomendagdes/limitagdes dos estudos que
foram utilizados para a caracterizagdo e o rastreamento do
declinio cognitivo, para correta inclusdo dos participantes
nas respectivas pesquisas.
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Quadro 4 - Dados relativos a conclusdo e recomendacdes/limitacdo apresentadas nos estudos sobre cuidado aos idosos

institucionalizados com deméncia. Jodo Pessoa, PB, 2009-2018

N2 Conclusdo

Recomendac¢io/Limitacdo

1 | deinterveng¢des ndo farmacoldgicas no tratamento da
deméncia.

Este estudo contribuird para as evidéncias sobre a eficacia

Nao apresentou no artigo

O estudo conseguiu testar e sistematizar um modelo
basico de cuidados de enfermagem baseado na NANDA
e aplicavel aos idosos institucionalizados com afeccao
demencial.

Ressalta-se ainda que as acdes cuidativas sdo mais eficazes
aos idosos quando realizadas de modo sistematizado e
incorporadas a rotina da instituicdo, possibilitando-lhes
mais seguranca nos estagios mais avancados do processo
demencial.

A musica é capaz de reduzir o grau de comportamento

positiva a carga de trabalho dos enfermeiros.

3 | problematico de idosos com deméncia, afetando de forma

Nos préoximos estudos utilizar uma amostra comparativa
(grupo controle)

Utilizar escalas para avaliacdo da mudanca de estado
emocional e facial;

Tempo de monitorizacdo do comportamento dos idosos;

Escutar a musica preferida pode ser uma intervencao
benéfica e acessivel a equipe de enfermagem para

deméncia em lares de idosos;

melhorar os sintomas de ansiedade em idosos adultos com

-Para o alcance do objetivo com este método de cuidado,
se faz necessario a identificagdo das preferéncias musicais
do idoso

5 | evidéncias sobre a eficacia do apoio ndo-farmacoldgico
para pacientes com deméncia em lares de idosos

Na perspectiva de salde publica, este estudo deve fornecer

Nao apresentou no artigo

DemensMonitor é o primeiro estudo na Alemanha que
avalia como os cuidados de deméncia séo fornecidos
em lares de idosos, em relagdo a arranjos de vida e
intervencdes recomendadas.

Os resultados s&o limitados quanto a representatividade,
devido a amostra ser por conveniéncia;

A prética de palhacos idosos reduziu os sintomas
7 | psicoldgicos e comportamentais da deméncia,
principalmente na DA.

O estudo ndo possuiu um grupo controle;
Amostra peguena e de um uUnico lar de idosos;

A partir do levantamento realizado para este estudo,
observou-se que as intervencdes apresentadas, coincidem no
que diz respeito a serem atividades que estimulam a cogni¢éo
dos idosos com deméncia. Estudos ja demonstram haver um
grande beneficio na introdugdo de atividades de estimulagdo
cognitiva no tratamento de idosos com Doenga de Alzheimer,
que é o tipo de deméncia mais recorrente entre os idosos.”

A aplicagio de intervengdes, que promovem a estimulacio
da cogni¢do como, terapia de orientagdo a realidade, por
meio do uso de calenddrios, jornais, videos, fotografias de
familiares e reminiscéncia, em que sio utilizadas experiéncias
vividas pelos idosos no passado, provocaram um aumento
significativo no escore do Miniexame do Estado Mental de
idosos atendidos em um Programa da Universidade Federal
Fluminense, evidenciando assim a importancia de motivar
a pratica deste tipo de atividade.”

O MDC, é uma interveng¢ao multicompetente desenvolvida
pelo Dementia Research Group na Universidade de Bradford,
no Reino Unido. Esta interven¢do é baseada na teoria
psicossocial da personalidade de Kitwood em deméncia, que
postula um cuidado centrado na pessoa, descrevendo que,
muito do mal-estar vivenciado pelas pessoas com deméncia
decorre de influéncias ambientais negativas, entre elas atitudes
pessoais e praticas de cuidado.”

Esta pratica de cuidar destaca a importancia do cuidado
individualizado, devendo este ser baseado na histdria de vida

da pessoa com deméncia, nas suas necessidades e preferéncias,
ultrapassando desta forma, os dominios do cuidado fisico
e mental.”

A abordagem de cuidados centrado na pessoa, propde aos
cuidadores formais observar como acontece a interagao desses
idosos com deméncia e o mundo em que estdo inseridos,
buscando com isso, identificar estimulos que desencadeiam
agitacdo, agressdo ou qualquer outro mal estar.”’

Outras intervenc¢des de cuidado ao idoso com deméncia
identificadas foram, a terapia de validac¢do, a terapia de
reminiscéncia, a estimulacdo multissensorial snoezelen e a
atividade fisica.'"'* Estas ferramentas do cuidado compdem
o conjunto de técnicas comportamentais, que buscam
promover a mudanc¢a do comportamento ndo funcional
do paciente.?

A estimulagdo multissensorial consiste na entrada de
informagdes para o cérebro por meio de sensores visuais,
auditivos, olfativos, gustativos e somestésicos, podendo
constituir um meio para a constru¢do de novas sinapses e
restitui¢ao de fung¢des cognitivas e sensoriomotoras, devido
a capacidade do cérebro de aprender por meio de estimulos
provenientes do meio. Neste contexto, o snoezelen que é uma
pratica de estimulagéo sensorial, caracteriza-se pela adaptagao
de um local fechado ou ao ar livre, com equipamentos que
permitam vérios estimulos para os sentidos e que, também,
possam proporcionar relaxamento.”
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Na geriatria, o snoezelen ¢ utilizado para auxiliar no
tratamento de idosos com deméncia, visando reduzir os
sintomas psicologicos e comportamentais decorrentes da
patologia.*

A Técnica de Reminiscéncia (TR), outra intervengdo
utilizada no cuidado ao idoso com deméncia, constitui-se
na lembran¢a do passado; sendo realizada por meio de
contagdo de historias, que ndo deverdo sofrer correcoes
por parte de quem as escuta.’’ Resultados evidenciados na
literatura indicam uma potencial eficacia da aplicagdo da TR
em dominios como cognicdo, qualidade de vida e depressao
em idosos com declinio cognitivo.*

Ainda no contexto da utilizacio de intervencoes
comportamentais para o cuidado ao idoso com deméncia, a
técnica de validagdo é uma abordagem terapéutica comumente
utilizada em pacientes com doenga de Alzheimer, que busca
oferecer ao paciente a oportunidade de resolver conflitos do
passado, a partir do encorajamento e validagdo da expressao
do sentimento, proporcionando também uma atitude de
respeito ao idoso, em que o cuidador devera aceitar a realidade
proposta pelo idoso e néo tentar trazé-lo de volta a realidade.®

A aplicagdo de atividades fisicas em idosos com
declinio cognitivo foi citada nos estudos selecionados
como interven¢do de cuidado,' apresentando resultados
positivos para o controle de sintomas como depressdo. Seu
beneficio foi também reconhecido na melhora de sintomas
afetivos e neuropsiquidtricos apresentados por idoso com
diagnostico de DA.** Outro ponto observado como benéfico
na aplicagdo da atividade fisica é a diminui¢do da sobrecarga
do cuidador, devido a melhora dos sintomas comportamentais
e psicologicos dos idosos.*

A musicoterapia, também aparece como uma ferramenta
capaz de oferecer aos individuos diversos beneficios como
proporcionar conforto, estimular a memoria, oferecer
entretenimento, auxiliar na criatividade, promover o
desenvolvimento motor e cognitivo, além de motivar a
expressdo de sentimentos e estimular o individuo a refletir
sobre sua historia de vida; neste contexto, este recurso
terapéutico torna-se bastante eficaz no tratamento de idosos
com declinio cognitivo, pois ird promover a estimulagdo da
sua cognic¢éo, como ja citado.*

Outra abordagem terapéutica utilizada no cuidado a
idosos com deméncia® foi o uso de palhagos idosos, que
acontece pela visitagdo realizada por pessoas mais velhas
vestidas com roupas de época, usando nariz vermelho, com
o minimo de maquiagem, praticando com os idosos a¢des
ludicas com o uso de musicas, danga, instrumentos musicais,
improvisacdes e humor, mostrando-se segundo resultados
apresentados pelo proprio estudo, a redu¢ido dos sintomas
comportamentais e psicologicos da deméncia, principalmente
nos portadores da DA.

Dos sete estudos selecionados para compor a amostra
final desta revisdo, apenas um? apresentou intervengdes de
enfermagem com base no processo da SAE. Essa sistematiza¢do
apresenta-se como uma importante ferramenta do cuidado,
permitindo ao enfermeiro o planejamento, a execucéo, o
controle e a avaliagdo das intervengdes terapéuticas aplicadas
pela equipe de enfermagem, ao individuo receptor do cuidado,

assegurando-lhe qualidade nas interveng¢des aplicadas e uma
assisténcia individualizada, que culminard em um cuidado
efetivo.”

As intervencdes elencadas no referido estudo® seguiram
4 quatro categorias, que foram identificadas como:
comportamento motor, cognigdo e memoria, comunicagao
e socializagdo, e outros problemas fisicos de saude.
Destacaram-se as seguintes intervengdes elencadas: uso de
calendadrios, contagdo de historias, resgate de suas histérias de
vida, bingo, realiza¢ao de alongamento e exercicios, incentivo
ao auto cuidado e estimula¢dao da comunicag¢do nio verbal.

Notou-se, nos estudos avaliados, uma preocupagao com
o rigor metodoldgico, porém se observa a necessidade de
aumentar a sua amostra investigativa, para que os resultados
possam, de fato, ter representatividade em relagio ao que propde
investigar, ou comprovar. A produgido nacional é reduzida;
identificou-se, também, a auséncia de um instrumento de
enfermagem que promova a coleta de dados direcionada a
desenvolver uma assisténcia de enfermagem ao idoso com
declinio cognitivo, o que favoreceria a implantacdo de medidas
e interven¢oes direcionadas a atender as necessidades de cada
idoso, promovendo assim uma assisténcia individualizada e
centrada nas necessidades individuais de cada pessoa.

CONCLUSAO

As intervengoes identificadas nos estudos avaliados estiao
relacionadas a pratica de atividades fisicas e de estimula¢do
cognitiva como a terapia de orientacio a realidade; a terapia
de validagdo; a terapia de reminiscéncia; a estimulacido
multissensorial do tipo snoezelen; a atividade fisica; a
musicoterapia, além da utilizacio de palhagos idosos.
Identificou-se, também, um estudo abordando as intervencoes
de enfermagem com base no processo da SAE.

Houve destaque as produgdes cientificas no cenario
internacional, principalmente nos paises europeus, trazendo
uma abordagem terapéutica ndo farmacoldgica, que segue
as diretrizes de melhores préticas do cuidado. A maioria das
intervengdes identificadas podem ser aplicadas pela equipe
multiprofissional e podem ser associadas, quando necessario,
aos recursos farmacoldgicos.
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