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RESUMO

Objetivo: analisar o comportamento sexual de idosos participantes de um centro de convivéncia. Método:
estudo transversal, realizado com 91 idosos participantes de um centro de convivéncias em Tangara da Serra,
Mato Grosso. A amostra foi de conveniéncia. A coleta de dados foi realizada em 2016, por meio de entrevista
utilizando questionario estruturado. A analise foi descritiva. Resultados: 45,1%dos idosos tém vida sexual
ativa, 95,1% tém desejo pelas praticas sexuais e 94,5% ndo faz uso de medidas preventivas para infeccdes
sexualmente transmissiveis. A maioria referiu dificuldades no ato sexual (82,9%) sendo as mais prevalentes
o ressecamento vaginal(29,4%), ejacula¢ao precoce(17,6%) e problemas na ere¢do (11,8%). A maioria dos
idosos citou conhecer as seguintes IST: HIV/AIDS (67%), gonorreia (41,8%), papiloma virus humano (HPV)
(27,5%) e sifilis (22,0%). Conclusao: Os idosos apresentam dificuldades no ato sexual, ndo usam preservativos,
porém,tém desejo sexual. Ha necessidade de implementar interven¢des para promogdo da satde sexual na
velhice.

DESCRITORES: Doengas sexualmente transmissiveis; Comportamento sexual; Envelhecimento.

ABSTRACT

Objective: to analyze the sexual behavior of elderly people participating in a community center. Method: cross-sectional study, carried
out with 91 elderly people participating in a community center in Tangara da Serra, Mato Grosso. The sample was of convenience. Data
collection was carried out in 2016, through an interview using a structured questionnaire. The analysis was descriptive. Results: 45.1%
of the elderly have an active sex life, 95.1% have a desire for sexual practices and 94.5% do not use preventive measures for sexually
transmitted infections. Most reported difficulties in the sexual act (82.9%), the most prevalent being vaginal dryness (29.4%), premature
ejaculation (17.6%) and problems with erection (11.8%). Most elderly people mentioned knowing the following STIs: HIV / AIDS (67%),
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gonorrhea (41.8%), human papilloma virus (HPV) (27.5%) and syphilis
(22.0%). Conclusion: The elderly have difficulties in the sexual act, do
not use condoms, however, they have sexual desire. There is a need to
implement interventions to promote sexual health in old age.
DESCRIPTORS: Sexually transmitted diseases; Sexual behavior; Aging.

RESUNEN

Objetivo: analizar el comportamiento sexual de personas mayores que
participan en un centro comunitario. Método: estudio transversal,
realizado con 91 adultos mayores en un centro comunitario de Tangara
da Serra, Mato Grosso. La muestra fue de conveniencia. La recoleccion
de datos se llevd a cabo en 2016, a través de una entrevista mediante
un cuestionario estructurado. El andlisis fue descriptivo. Resultados: el
45,1% de los adultos mayores tiene una vida sexual activa, el 95,1% tiene
deseo de practicas sexuales y el 94,5% no utiliza medidas preventivas para
las infecciones de transmision sexual. La mayoria refiri6 dificultades en
el acto sexual (82,9%), siendo las més prevalentes la sequedad vaginal
(29,4%), la eyaculacion precoz (17,6%) y los problemas de ereccion
(11,8%). La mayoria de los ancianos mencion6 conocer las siguientes ITS:
VIH / SIDA (67%), gonorrea (41,8%), virus del papiloma humano (VPH)
(27,5%) vy sifilis (22,0%). Conclusién: Los ancianos tienen dificultades
en el acto sexual, no usan condon, sin embargo, tienen deseo sexual. Es
necesario implementar intervenciones para promover la salud sexual en
la vejez.

DESCRIPTORES: Enfermedades

sexual; Envejecimiento.

de transmisidénsexual; Conducta

INTRODUCAO

A populagdo idosa vivencia diversas transformagoes ao
longo dos anos que envolvem uma série de mudangas fisicas,
psicologicas e sociais, se deparando com varios desafios e
necessidades a serem superadas, dentre elas, a sexualidade,
que deve ser compreendida como algo que faz parte da vida
do individuo."?

A sexualidade na terceira idade é um tema emergente e
que tem despertado interesse cientifico uma vez que a idade
ndo dessexualiza o individuo, mas desencadeia modificagoes
quantitativas da resposta sexual. Entretanto, as pesquisas tém
demonstrado ndo existirem razoes fisiologicas que impeca os
idosos, em condigoes de saude adequada, de apresentarem
uma resposta sexual satisfatdria.’

Idosos enfrentam preconceitos e tabus relacionados a sua
sexualidade diariamente, pois, até mesmo os profissionais
de satde acreditam que estes ndo possuem mais vida sexual
ativa. Contudo, estudos apontam que 75% dos homens e 69%
das mulheres idosas sdo sexualmente ativos.'?

Outro estudo identificou que 63,1% dos idosos possuem
vida sexual ativa e classificaram a qualidade da vida sexual
como boa ou satisfatdria (39,2%)."No entanto, alguns relataram
possuir problemas na relagdo sexual como dificuldade de
ere¢do, ressecamento vaginal e alteragdes por complicacdes
de doengas cronicas.!

Com relagdo a prevencdo de Infecgbes Sexualmente
transmissiveis (IST) um estudo apontou que 10,8% dos
idosos referiram utilizar algum método, sendo este,
o preservativo masculino.'Outro estudo concluiu que
o conhecimento dos idosos sobre as IST e métodos
contraceptivos sao deficientes.*

A divulgacio de informagdes sobre métodos de prevencio
é suprimida, pois a sexualidade na terceira idade ainda é um
tema com tabus e preconceitos. Além disso, ha dificuldade por
parte da populagdo idosa em utilizar métodos contraceptivos,
visto que os homens acreditam que o preservativo atrapalha
a eregdo, e, as mulheres por nio engravidarem devido as
alteracdes hormonais que a velhice traz, acreditam que nio
precisam mais se prevenir, tornando-se vulneraveis a IST.*

A sexualidade humana ¢, ainda hoje, considerada uma area
de investigacdo pouco explorada, e o nimero de pesquisas
sobre o assunto associado a senescéncia sio incipientes.” O
Ministério da Satide aponta para a necessidade e o desafio de
lidar com a sexualidade na terceira idade, devido nio s6 ao
envelhecimento populacional, mas também por se tratar de um
aspecto relevante para a qualidade de vida deste grupo etario.

Os idosos representam um percentual significativo
de usudrios do sistema de saude, logo, é importante que
os profissionais de satde questionem a vida sexual dessa
populagido, com intuito de promover melhor qualidade de
vida e prevenir IST. Porém, os profissionais de satde nao
tém ainda, na rotina didria, o habito de questionar aspectos
ligados a sexualidade dos idosos.>”

Assim, com o crescente envelhecimento populacional
¢ importante que investigacdes acerca do comportamento
sexual de pessoas mais velhas sejam desenvolvidas, pois
poderdo auxiliar as praticas dos profissionais de saude,
em especial o enfermeiro, para um cuidado qualificado no
intuito de favorecer a vivéncia saudavel da sexualidade no
envelhecimento.

Portanto o objetivo desse estudo ¢ analisar o
comportamento sexual de idosos participantes de um centro
de convivéncia.

METODO

Estudo descritivo transversal realizado com 91 idosos,
selecionados por conveniéncia em um centro de convivéncia
de idosos no municipio de Tangard da Serra, Mato Grosso
(MT).

Foram incluidas pessoas com idade igual ou superior a
60 anos de ambos os sexos, que participavam do centro de
convivéncias e excluidos aqueles que apresentaram alteracao
cognitiva ap6s aplicagdo do Mini Exame de Estado Mental
(MEEM) estabelecido como ponto de corte aescolaridade.®

Os dados foram coletados em 2016, por meio de
entrevista individual, com uso de um instrumento elaborado
pela pesquisadora com perguntas sobre caracteristicas
sociodemograficas, condi¢oes de saide, perfil e satisfacdo
sexual dos idosos e conhecimento e medidas preventivas
para IST, ap6s assinatura do termo de consentimento livre
e esclarecido.

Foi realizado teste piloto com 30 idosos de uma Unidade
Basica de Satde (UBS) a fim de verificar a adequagdo do
instrumento de coleta de dados para o alcance do objetivo
do estudo.

As varidveis desse estudo sdo em rela¢do as caracteristicas
sociodemogréficas, condi¢des de satide, perfil sexual, satisfagao
sexual, conhecimento e medidas para prevencdo de IST.
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Os dados foram organizados em um banco de dados por
meio de um programa estatistico. A analise dos dados foi
descritiva e os resultados foram dispostos em frequéncias
absolutas e relativas, na forma de tabelas.

O presente estudo aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade do Estado de Mato Grosso sob o protocolo n°
1.698.003/ 2016.

RESULTADOS

Participaram do estudo 91 idosos, 70 (76,9%) sdo do sexo
feminino, 41(45%) tém idade entre 60 a 69 anos, 47 (51,6%)
sdo vitvos, 53(58,2%) possui apenas o ensino fundamental
incompleto, 74(81,3%)recebe até um SM proveniente de
aposentadoria 71 (78,0%) e 44 (48,4%)possui renda familiar
de até dois SM.

Em relagio as condi¢oes de satide dos idosos, 36(39,8%)
autoavaliam sua saude como boa e 67 (73,6%) tém problema
de satde, sendo 52(57,1%) a hipertensdo e 14 (15,4%) o
diabetes. Dentre eles, 71(78,0%) fazem uso de medicamentos
regularmente, 47 (51,6%) usam anti-hipertensivos e 86 (94,5%)
relatam que nunca teve IST.

Com relagdo ao perfil sexual (Tabela 1), 041(45,1%) tém
vida sexual ativa e entre aqueles que ndo tém, ou seja 50(54,9%)
idosos, justificaram pelos seguintes motivos: 40 (80%) sdo
vitvos e 0ito(16%) nao tém parceiro fixo. Dentre os idosos que
apresentam vida sexual ativa, 40 (97,6%) possuem parceiro fixo.

Dos participantes, 58 (63,7%) consideram o sexo
importante nesta fase da vida, pois 23 (39,7%) disseram
que ele faz bem para satde, 15 (25,9%) que é prazeroso e
nove(15,5%) que traz harmonia ao casal. 67 (73,6%) idosos
referiram que é possivel viver sem sexo e ser feliz, dentre estes,
29(43,3%) afirmaram que sexo ndo é tudo e 24(35,8%) que
companheirismo é primordial. Quando questionados sobre
a sexualidade na terceira idade 89 (97,8%) idosos afirmaram
que ndo sofreram preconceito por causa da idade(Tabela 1).

Tabela 1- Distribuicdo dos idosos participantes de um centro
de convivéncia segundo perfil sexual (N=91). Tangard da
Serra, MT, Brasil, 2016

Varidveis n (%)
Vida sexual ativa (n 91)
Sim 41(45,1)
Néo 50(54,9)
Parceiro (a) sexual fixo (n 41)
Sim 40(97,6)
Néo 12,4)
Considera o sexo importante (n 91)
Sim 58(63,7)
Néo 33(36,3)
Pode-se viver sem sexo e ser feliz (n 91)
Sim 67(73,6)
Néo 24(26,4)
Ja sofreu preconceito em relacdo a sexualidade
por causa da idade (n 91)
Sim 2(2,2)
Nao 89(97,8)

Fonte: Dados coletados pelo proprio pesquisador.

Dos idosos,18 (43,9%) tém até duas relacdes sexuais
por semana, 34 (82,9%) estdo satisfeitos com a frequéncia,
30(73,2%) classificam sua vida sexual como boa e 35 (85,4%)
afirmaram que as preliminares estimulam a ter e/ou continuar
arelacdo sexual. Quase a totalidade, ou seja,39 (95,1%)idosos
que tém vida sexual ativa, afirmaram que tém desejo pelas
praticas sexuais, no entanto 34(82,9%) referiu ter dificuldade
no ato sexual, entre eles 10(29,4%) citaram o ressecamento
vaginal, seis(17,6%) a ejaculagdo precoce e quatro(11,8%)
tém problemas com a ere¢éo (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicdo dos idosos participantes de um centro
de convivéncia segundo satisfacdo sexual (n=41). Tangara da
Serra, MT, Brasil, 2016

Variaveis n (%)
Frequéncia de pratica sexual
Até duas vezes por semana 18(43,9)
Mais de 2 vezes por semana 8(19,5)
1vez a cada 15 dias 8(19,5)
1vez por més 707D
Satisfacdo com a frequéncia sexual
Sempre 34(82,9)
Na maioria das vezes 6(14,6)
Raramente 12,4)
Preliminares estimulam a ter/continuar a
relagcao sexual
Sim 35(85,4)
Nao 3(7,3)
As vezes 3(7,3)
Autoavaliagao da vida sexual
Boa 30(73,2)
Regular 77
Satisfatoria 2(4,9)
Ruim 2(4,9)
Possui desejo sexual
Sim 39(95,)
Nao 2(4,9)
Dificuldades no ato sexual
Sim 34(82,9)
Nao 7070
TOTAL 41(100,0)

Fonte: Dados coletados pelo proprio pesquisador.

Com relagdo as IST, 61 (67%) dos idosos citou conhecer
o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e 38 (41,8%) a gonorreia.
Quanto a prevengdo dessas doencas, 78(85,7%) citaram o
preservativo. Como a principal fonte de informagédo sobre
as IST 71 (78%) falaram a televisio e radio e 50 (54,9%), os
profissionais de saude (Tabela 3).

Quando questionados se o prazer da relaio sexual diminui
ao usar preservativo para de prevencio de IST, 72 (79,1%)
relataram que nao. Cerca de 72 (82,7%) idosos nao utilizaram
medidas preventivas de IST apds os 60 anos e atualmente,
86(94,5%) idosos ndo utilizam medidas preventivas de IST
(Tabela 3).
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Tabela 3 - Distribuicdo dos idosos participantes de um
centro de convivéncia segundo conhecimento e medidas de
prevencado de IST (N=91). Tangara da Serra, MT, Brasil, 2016

Varidveis n (%)
O que previne IST
Preservativo 78(85,7)
Higiene 5(5,5)
N&o fazer sexo an
Nao ter muitos parceiros 1an
Outros 2(2,2)
N&o sabe 44.4)
Quais as IST vocé conhece
AIDS/HIV 61(67,0)
Gonorreia 38(41,8)
HPV 25(27,5)
Sifilis 20(22,0)
Fonte de informagdes de prevencao de IST
Midia (Televiséo e Radio) 71(78,0)
Profissional de saude 50(54,9)
Lg:ﬂ?;fgf de terceiros (parceiros, amigos, 3(34)
Leitura (livros, jornal, revistas, panfletos) 9(9,9)
N&o sabe/ndo lembra 3(3,0)
O prazer na relagdo sexual diminui se usar
preservativo para prevenir IST
Sim 13(14,3)
Nao 72(79,)
N&o sabe 6(6,6)
Ja usou alguma medida preventiva de IST
apos os 60 anos
Sim 16(17,6)
Nao 75(82,4)
Utiliza medidas de prevenc¢ao de IST
atualmente
Sim 5(5,5)
Néo 86(94,5)
TOTAL 91(100,0)

Fonte: Dados coletados pelo préprio pesquisador.

DISCUSSAO

A sexualidade dos idosos deve ser discutida por
pesquisadores uma vez que preconceitos, tabus e mitos estio
presentes quando os sujeitos pertencem a faixa etaria dos
60 anos ou mais.

A prevaléncia de idosos com vida sexual inativa foi maior,
semelhante ao resultado encontrado em um estudo® e diferente
de outros.'* Esses achados podem ser explicados por diversos
fatores. Além dos aspectos culturais e tabus da sociedade, as
caracteristicas sociodemograficas devem ser consideradas
como fatores importantes, que podem também, influenciar
na sexualidade dos idosos, a saber, o estado civil.

Por exemplo, neste estudo, a maioria dos participantes
¢ do sexo feminino, viuva, possui problemas de saide e
faz uso de medicamentos. Estudos relatam que mulheres
vivem mais que homens devido as diferengas na exposi¢ao
a0s riscos como causas externas, além de possuirem maior
acesso aos servicos de saide.*® No entanto, geralmente as
mulheres possuem maiores dificuldades nas relacdes sexuais

devido as alteracdes hormonais decorrentes do processo de
envelhecimento, como ressecamento vaginal e reducdo da
libido, que favorecem o abandono pelas préticas sexuais, o
que poderia explicar o fato de a maioria dos participantes
deste estudo ndo possuirem vida sexual ativa.

Pesquisa realizada com idosos cadastrados em UBS de
Minas Gerais, encontrou que a maijoria dos participantes
ndo teve relagdo sexual nos ultimos seis meses. Ao comparar
os resultados de acordo com o sexo dos participantes, se
observou diferengas, ja que dentre os homens, a maioria
havia praticado sexo e as mulheres nao.*

Outro aspecto a ser considerado é que identificamos
uma porcentagem alta de vitivos neste estudo (51,6%). Esta
caracteristica pode ser um fator contribuinte para o declinio
da vida sexual, pois sdo ocorréncias externas comuns na
velhice. Apds a velhice, geralmente mulheres vitivas, nao
praticam mais relagdes sexuais.” '

Além disso, possuir problemas de saude e utilizar
medicamentos também pode influenciar na fisiologia corporal
dos idosos. Muitos medicamentos, como antidepressivos e
anti-hipertensivos, possuem como efeitos colaterais a redugio
da capacidade de ere¢do, no caso dos homens, ou nas mulheres,
reducdo no desejo sexual, diminui¢ao da libido, atraso no
orgasmo e diminui¢do da lubrificacdo vaginal,? sendo os
medicamentos que sdo mais utilizados pelos idosos deste
estudo.

Quanto a percep¢do do sexo na terceira idade, a
maioria dos idosos descreveu ser importante, ainda que
eles acreditem que ha possibilidade de ser feliz sem o sexo.
Um estudo desenvolvido com idosos no Rio Grande do Sul
identificou que houve maior tendéncia a felicidade entre
aqueles idosos que eram casados, com vida sexual ativa,
pois consideram o sexo muito importante.’No entanto, este
estudo conclui que os homens ddo mais importancia para
0 sexo ao comparar com as mulheres e esta diferenca é
estatisticamente significativa.

Ainda que a maioria dos idosos desse estudo ndo mantem
relagdes sexuais, relataram que o sexo é bom para a saude. A
literatura aponta que o sexo é considerado uma necessidade
fisioldgica e por isso, ao ser praticado traz diversos beneficios,
uma vez que potencializa melhorias da saude fisica e mental,
além de ter intimeros efeitos terapéuticos.'* Alguns idosos que
abandonam a sexualidade, podem vivenciar o envelhecimento
de forma menos satisfatéria."!

O companheirismo foi mencionado como sendo mais
importante do que o proprio ato sexual, semelhante aos achados
de outrosestudos.'*!* Para muitas pessoas, a sexualidade é
um conceito muito abrangente, sendo que o amor, o respeito,
o carinho, a cumplicidade e o companheirismo sdo mais
valorizados do que a atividade sexual.*'*"*Embora o corpo
envelheca, os idosos mantém a capacidade de amar, de trocar
olhares apaixonados, beijos, abracos e caricias até ao fim
da vida.

Dentre os idosos com vida sexual ativa, a maioria referiu
ter apenas um parceiro fixo, caracteristica também encontrada
em outras investigagdes.*"*Este achado é importante uma
vez que o individuo que tém parceiro fixo, reduz os riscos de
exposi¢ao as IST, ja que estudos epidemioldgicos evidenciam
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que a multiplicidade de parceiros constitui um fator de risco
para o contagio das doengas veiculadas pelo sexo."

Com relagdo a frequéncia da atividade sexual, grande
parte referiu uma frequéncia de até duas vezes por semana,
afirmando que esta frequéncia o satisfaz, classificando sua
vida sexual como boa. Em uma pesquisa realizada com jovens
e idosos, encontrou que os mais novos, apresentam certa
atenc¢do com a quantidade de atividade sexual, porém, na
populagao idosa essa preocupagio de quantidade deve e pode
ser sadiamente substituida pela nogio de qualidade.*Estudos
tém apontado que a frequéncia das relagdes sexuais diminui
com a idade, entretanto, a satisfacio com a sexualidade e o
desejo pode néo ser afetado.”?

A ideia de que as pessoas perdem suas habilidades
sexuais a medida que envelhecem é um conceito que pode
ser considerado equivocado. O fato de haver uma diminui¢éo
das frequéncias nas atividades sexuais nao significa fim da
expressdo ou do desejo sexual.

Em contrapartida, os idosos também relataram
dificuldades para a manutengdo das relagdes sexuais. Isso
pode ser justificado pelas alteragdes oriundas da menopausa
ou do proprio envelhecimento dos drgdos genitais. O
hipoestrogenismo causa diminui¢do do suporte pélvico
e da lubrificagdo dos tecidos urogenitais causando dor e
dificultando a atividade sexual.'*'¢

Ja nos homens as disfun¢des podem estar associadas
também ao envelhecimento e a comorbidades. Estudo
identificou associagao entre erecdo matinal comprometida,
pouco desejo sexual e disfungao erétil com niveis diminuidos
de testosterona.'® As principais comorbidades que atuam na
disfuncéo erétil sdo: hipertensdo arterial, idade avancada,
diabetes mellitus, alcool e tabagismo, efeitos colaterais de
drogas e medicamentos, caracteristicas encontradas na
populagio deste estudo.'®As alteragdes fisioldgicas do processo
de envelhecimento podem modificar o desejo sexual, porém
ndo extingui-lo.

Contudo, ha divergentes pontos de vista sobre a influéncia
do envelhecimento no desejo sexual °A literatura aponta que
a pessoa idosa tem a capacidade de descobrir outros prazeres,
adaptar-se a sua condi¢do e conseguir encontrar para cada
dificuldade um novo modo de viver.’

Outro achado importante é que em relagdo a vivéncia
de preconceito sobre a sexualidade na terceira idade estudo
identificou resultados diferentes de outros.”'¢ Isso pode ser
justificado pela diversidade cultural, crencas e opinides das
populagdes estudadas, uma vez que o preconceito depende
do contexto que a pessoa vive, ou, pelo modo como cada
individuo vivencia e entende sua propria sexualidade.

Porém, ressalta-se que ha ainda muito preconceito na
populagdo em geral com relagao a sexualidade de idosos, até
mesmo nos profissionais de satide. Na prética assistencial,
sd0 poucos os profissionais que se preocupam em questionar
ou abordar sobre esta tematica com o idoso, por acreditarem
que nesta fase da vida, eles nao realizam praticas sexuais.

Analisando aspectos sobre as IST, os idosos referiram o
preservativo como medida de prevencédo dessas doengas, ainda
que nem sempre o utilizam, resultados semelhantes também
em outros estudos.*>'*'”A camisinha tanto masculina quanto

feminina, é considerada o melhor método para prevenir IST.
Um estudo realizado em Pernambuco revela que embora o
conhecimento dos idosos sobre as IST esteja adequado em
alguns pontos, ainda h4 falta de informacdes sobre o risco
de aquisi¢do dessas doencas.*

Os tipos de IST mencionados pelos idosos desse estudo
também foram encontrados em outros"*'® e a midia como
fonte de informagdo sobre essas doengas também ja foi
apontado na literatura.»*Como a maioria dos idosos deste
estudo sdo aposentados, pode ser que aproveitem o tempo
assistindo televisao, explicando o fato de obter informagdes
nesse meio de comunicacdo. A televisdo atinge grande parte
da populacio, sendo importante utiliza-la na divulga¢éo de
saberes em saude.

Além da midia, os idosos mencionaram receber
informagdes de profissionais de satde. Esse resultado pode
ser justificado em virtude de que estes idosos participam de
um centro de convivéncia, um local que ha a socializagdo
de saberes por meio de agdes educativas realizadas por
enfermeiros e, portanto, o contato com profissionais de
saude pode ser maior. Os centros de convivéncias sdo
considerados locais importantes para troca de informagoes
sobre a saude.*"

Ainda que, a maioria dos idosos deste estudo referiu
nunca ter uma IST, relatou também, nao utilizar medidas de
prevencao durante as relagdes sexuais apos 0s sessenta anos
ou atualmente, resultados também encontrados em outros
estudos.**Esse achado é relevante, ja que a maioria referiu
receber informagdes sobre IST. Talvez este comportamento
seja explicado por outros motivos, como fatores culturais,
convicgdes pessoais ou a religido.

Valores, crengas e a religido, constituem elementos que
podem interferir nos comportamentos sexuais, especialmente
na adogdo de métodos que promovam o sexo seguro, como
¢ o caso dos preservativos.*

Além disso, a maioria possui parceiro fixo e pode ser
que, por confiar nos seus parceiros, optam por néo utilizar
preservativo durante as relagdes sexuais. Estudos apontam que
mulheres idosas sio submissas aos homens e ndo conseguem
convencer os parceiros a usar preservativo.** Por ndo estarem
na idade fértil, ou ndo serem consideradas sexualmente
ativas, sdo pouco incentivadas ao uso desse método.**O
sexo desprotegido se constitui um risco ainda mais elevado
ap6s a menopausa, pois o ressecamento das paredes vaginais
favorece o surgimento de feridas que funcionam como portas
de entrada para o HIV e outras doengas.”

O numero de idosos com IST tem crescido gradativamente.
Uma pesquisa encontrou que em todas as regides do mundo
a populagdo mais acometida pela AIDS situa-se entre 25 e 44
anos, entretanto, a prevaléncia de casos em individuos com
60 anos ou mais vem apresentando um crescimento tanto
em numero absoluto quanto proporcional nos tltimos anos.'

De acordo com os dados da Organizagdo Mundial da
Satde(OMS), aproximadamente 40 milhdes de pessoas no
mundo apresentam o virus HIV, dentre as quais 2,8 milhoes
tém 50 anos ou mais.*>**No Brasil, em 2019, houve 704 casos
notificados de HIV em pessoas com 60 anos e mais e 880
novos casos de AIDS.*
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E preciso desenvolver agdes para prevencao das IST na
velhice como, por exemplo, promover o envelhecimento ativo
incluindo a vivéncia da sexualidade de maneira saudavel,
melhorar o conhecimento dos idosos sobre o assunto, visando
contribuir para ado¢do de comportamentos preventivos.

Uma limitagdo deste estudo é que o questionario foi
aplicado pela pesquisadora, o que pode trazer constrangimento
ao idoso ao responder sobre sua sexualidade, pois se trata de
um assunto que desperta preconceitos e tabus. No entanto, a
pesquisadora seguiu os preceitos éticos da pesquisa e adotou
rigor metodologico para garantir a qualidade dos resultados.

CONCLUSAO

A maioria dos idosos ndo possui vida sexual ativa, tém
desejo sexual, classificam sua vida sexual como boa. Aqueles
que tém vida sexual ativa, tém uma frequéncia de até duas
relacdes sexuais por semana e estdo satisfeitos com sua vida
sexual. As dificuldades para atividade sexual relatadas foram
ter problemas na ere¢do e ressecamento vaginal. A maioria dos
idosos conhecem algumas IST, porém néo usam preservativos.

Os resultados apontam para a necessidade de implementar
acOes para promogao da satde sexual e prevencdo das IST
na popula¢io idosa, principalmente na aten¢do primaria.
Agdes como educagdo em saude sobre a tematica em sala
de espera, escuta qualificada sobre aspectos da sexualidade
durante o atendimento a pessoa idosa, oferta de testagem
para diagnostico de IST, incentivo ao uso do preservativo,
sao algumas medidas que podem ser desenvolvidas e que
contribuem para promogio da saude sexual dessa populacio.

Além disso, torna-se importante a capacitagio dos
profissionais que atuam nos servi¢os de sadde, pois, ao
compreenderem que idosos valorizam sua sexualidade,
paradigmas e tabus acerca do assunto podem ser minimizados
e assim desenvolvam o cuidado integral a essas pessoas.
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