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EMOCOES POLITICAS EM TEMPOS PRE-MODERNOS: A IDADE MEDIA
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Resumo: Este artigo investiga as emocgdes politicas como elementos centrais na constituicdo das
relagdes de poder na Idade Média, com énfase em sua articulagdo simbolica, ritual e performativa. A
hipotese central ¢ que as emogdes nao apenas expressam estados individuais, mas operam como praticas
sociais reguladas, que legitimam autoridades, mobilizam lealdades e estruturam identidades coletivas.
A hipotese secundaria sustenta que essas emogdes sdo historicamente construidas e culturalmente
codificadas, constituindo verdadeiros “regimes emocionais”. A partir das contribui¢des de autores como
William Reddy, Barbara Rosenwein e Marc Bloch, o estudo propde que a compreensdo das emogdes
permite acessar as engrenagens invisiveis da politica medieval. Ao analisar cerimonias régias, praticas
religiosas e producdes culturais, como as Cantigas de Santa Maria, o texto demonstra que afetos como
medo, jubilo e devocdo ndao eram apenas consequéncias das estruturas de poder, mas também
ferramentas ativas de sua reproducgdo e contestacdo. O objetivo é reforgar a relevancia da historia das
emocdes como chave interpretativa indispensavel para os estudos politicos medievais.
Palavras-chave: Historia das emocgdes; Politica medieval; Regimes emocionais; Rituais de poder;
Comunidades emocionais.

Abstract: This article examines political emotions as central elements in shaping power relations during
the Middle Ages, emphasizing their symbolic, ritual, and performative dimensions. The central
hypothesis is that emotions do not merely express individual states, but function as socially regulated
practices that legitimize authority, mobilize loyalties, and structure collective identities. A secondary
hypothesis argues that these emotions are historically constructed and culturally codified, forming what
William Reddy calls “emotional regimes.” Drawing on the work of Reddy, Barbara Rosenwein, and
Marc Bloch, the study proposes that the analysis of emotions offers access to the invisible mechanisms
of medieval politics. Through the examination of royal ceremonies, religious practices, and cultural
productions such as the Cantigas de Santa Maria, the article demonstrates that affects such as fear, joy,
and devotion were not only consequences of power structures but also active instruments in their
reproduction and contestation. The aim is to highlight the relevance of the history of emotions as an
interpretive key to understanding medieval political dynamics.

Keywords: History of emotions; Medieval politics; Emotional regimes; Rituals of power; Emotional
communities.

Por que estudar as emocdes politicas?

A proposta de se estudar as emogdes através do tempo apresenta-se como frutifera para
o conhecimento histérico, uma vez que elas ndo apenas expressam estados individuais, mas
organizam praticas coletivas, legitimam poderes e moldam identidades. As emogdes sdo

componentes estruturantes da experiéncia humana, influenciando decisdes politicas,
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mobilizagdes sociais e rituais de autoridade. Ao serem reguladas, incentivadas ou reprimidas,
podem se tornar instrumentos de coesdo ou contestacdo social. J& no campo da politica, as
emocdes configuram vinculos de lealdade, produzem consensos, adesdes ou inflamam
resisténcias, revoltas e oposigdes.

Mesmo se a investigag¢do histdrica se projetar sobre temporalidades mais distantes da
nossa, como a Idade Média por exemplo, ainda poderiamos perceber como as emogdes
mobilizam a acdo dos individuos na sociedade. Vejamos alguns exemplos: neste periodo,
poderiamos destacar o medo do além e do inferno, que era alimentado por pregagdes e praticas
evangelizadoras, e que servia como instrumento para fortalecer a influéncia e o dominio da
Igreja sobre a sociedade. Também poderiamos destacar o jubilo coletivo nas cerimdnias de
coroagdo real, que reforcava a legitimidade do soberano diante da populacgdo, refor¢ando a
crenca como o escolhido por Deus para governar por sua graca. Em outros episodios, as
peniténcias publicas mobilizavam sentimentos de compaixdo e respeito pelos homens e
mulheres que se humilhavam e publico pela sua fé. Poderiamos inclusive resgatar aqui o
episodio da Peniténcia Canossa, de 1077, protagonizado pelo sacro imperador romano-
germanico Henrique IV. A vexacdo a qual ele se submete para reverter sua excomunhao pelo
papa ndo pode apenas ser compreendida pelos historiadores como simples ritualistica
burocratica ou ato pragmatico. Ha no episddio todo um conjunto de sentimentos envolvidos,
tanto da parte do principe, quanto da parte de seus observadores, e o significado que estas
emocodes tinham no século XI ¢ sim do interesse do historiador, especialmente daqueles que
trabalham com a politica.

Dessa forma, ao propormos esta breve reflexao sobre as emogdes politicas, pretendemos
destacar que a compreensao dos afetos coletivos ¢ fundamental para revelar as engrenagens
invisiveis que sustentavam o exercicio, a contestagdo e a transformacdo do poder na Idade
Meédia. O objetivo final seria perceber que, longe de serem simples manifestagdes pessoais ou
irracionais, os sentimentos eram articulados de maneira estratégica nas praticas politicas,
religiosas e sociais, moldando vinculos de autoridade, legitimidade e resisténcia. Assim,
pesquisar os sentimentos no passado nos leva a reconhecer que as dinamicas histéricas nao
foram apenas impulsionadas por céalculos racionais, mas também profundamente atravessadas
por sensibilidades compartilhadas, expectativas coletivas e gestos emocionais performativos.

Partindo desse entendimento, o presente artigo propde examinar de que maneira a
historiografia, especialmente aquela dedicada a Idade Média, ja tangenciou ou incorporou a
dimensdo emocional em suas andlises politicas, resgatando contribui¢des fundamentais para

pensar o lugar dos afetos na historia e suas implicacdes para a leitura critica do presente.
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Uma definicao tedrica da questao

E preciso contextualizar a historia das emogdes dentro do processo de transformagio das
Ciéncias Sociais entre fins dos anos 1970 e inicio dos anos 1980. Esse giro implicou uma
mudanga de paradigma: em vez de analisar os fendmenos sociais apenas por meio de estruturas
econdmicas, politicas ou institucionais, passou-se a dar &nfase as praticas simbolicas, aos
discursos, as representacdes e aos sistemas de significados que orientam a a¢do humana.
Influenciada por autores como Clifford Geertz, Michel Foucault ¢ Edward Said, a virada
cultural propds que a cultura ndo € um simples reflexo das estruturas materiais, mas um espago
de producido e disputa de sentidos, no qual se constroem identidades, normas e hierarquias.

No campo da histdria, essa perspectiva representou uma ruptura com abordagens que
privilegiavam explica¢des deterministas ou exclusivamente estruturais, como as da historia
econdmica marxista ou da escola dos Annales em sua primeira fase. No campo da historia, a
analise da cultural passou a considerar os sujeitos historicos como agentes interpretativos, que
constroem o mundo a partir de linguagens, crengas, rituais e emoc¢des. Assim, temas antes
marginalizados — como corpo, género, sexualidade, religiosidade popular, afetos e
subjetividades — ganharam centralidade. O historiador deixou de ser apenas um analista de
causas ¢ efeitos para se tornar um intérprete das formas como os individuos e grupos
produziram sentido para sua existéncia e seus conflitos.

Nesse contexto, a histéria das emogdes partiu do reconhecimento de que os afetos nao
sdo universais nem meramente bioldgicos, mas construidos historicamente conforme normas
sociais e valores culturais. Estudar emogdes, portanto, tornou-se um caminho para compreender
como as sociedades do passado estruturavam suas relacdes de poder, definiam fronteiras morais
e produziam sujeitos politicos.

William Reddy, em The Navigation of Feeling (2001), cunhou os conceitos de “emotivos”
e “regimes emocionais” para explicar como as emocdes ndo apenas refletem realidades sociais,
mas também as produzem. Ele argumenta que todo regime politico busca, em maior ou menor
grau, controlar os afetos, determinando quais sentimentos sdo socialmente aceitaveis,
reprimiveis ou desejaveis. A performance emocional, nesse sentido, constitui uma forma de
acao politica que molda comportamentos e legitima autoridades. Reddy enfatiza este carater
performativo das emocdes, mostrando que elas ndo apenas expressam estados internos, mas
também criam realidades politicas concretas. Para o autor, o controle — ou a tentativa de

controle — das emogdes ¢ uma agdo central em qualquer configuracdo de poder. Em sua
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pesquisa, examinou o processo revolucionario francés do final do século XVIII, buscando
compreender como a populacao trabalhadora se mobilizou contra a monarquia e a aristocracia,
propondo um novo “regime emocional” mais conectado as classes subalternas. Embora ndo seja
nosso objetivo resgatar aqui todo o seu argumento, interessa-nos destacar seu método de analise,
que coloca as emogdes no centro da relagdo entre poder e sociedade. A partir dessa perspectiva,
fica evidente que os processos historicos ndo podem ser plenamente compreendidos sem
considerar a dimensdo emocional das praticas politicas e sociais.

As emogdes politicas mais especificamente podem ser compreendidas como afetos
historicamente situados que influenciam, estruturam e sdo estruturados pelas relagdes de poder,
formas de autoridade e dindmicas de pertencimento coletivo. Longe de serem reagdes
instintivas ou irracionais, as emoc¢des politicas operam como modos legitimos de agdo e
linguagem no campo politico, configurando comportamentos, aliangas e antagonismos.

No Brasil, Edson Silva de Lima compreende o conceito de emogdes politicas como
formas de sentir que estdo diretamente relacionadas a processos de disputa de sentido,
constru¢do de narrativas histdricas e engajamento politico. Em seu artigo Ensino de historia:
enfrentando o negacionismo a partir das emogoes (2023), ele argumenta que as emogdes
politicas ndo devem ser vistas como obstaculos a razdo, mas como componentes fundamentais
da experiéncia historica e da formacdo cidada. Para Lima, essas emocdes sdo socialmente
construidas, carregadas de valores e memorias, e desempenham um papel decisivo tanto na
adesdo quanto na rejei¢do de discursos histdricos e identitarios. Elas atravessam praticas
educativas, discursos publicos e disputas de memoria, sendo, portanto, essenciais para pensar o
ensino de histéria como uma arena de formacgao sensivel e critica. Em sua perspectiva, lidar
com as emogdes politicas no ensino ¢ reconhecer que sentimentos como indignagao, orgulho,
medo ou empatia sdo indissocidveis dos modos como as pessoas interpretam e se posicionam
diante do passado e do presente.

Christophe Prochasson, no artigo Emogoes e Politica: Primeiras Aproximagoes (2005),
propde a constru¢do de uma "Historia Social das Emogdes Politicas" como resposta as
limitagdes da historiografia tradicional, que privilegiou uma concepgdo racionalista da agdo
historica. Para o autor, a oposicdo classica entre emocgao e razdo, sustentada pelo pensamento
politico moderno, ¢ um falso problema: as emog¢des ndo sdo irracionais nem exteriores a
politica, mas constituem um regime proprio de inteligibilidade e acdo. Estdo, portanto, no cerne
dos processos de adesdao, mobilizacdo e legitimagdo do poder. Ignorar a dimensdo emocional,
segundo Prochasson, empobrece a andlise das dindmicas politicas e obscurece a complexidade

das praticas sociais.
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O autor também critica a resisténcia da historiografia contemporanea em lidar com as
emogcdes, atribuindo esse receio a uma desconfianca herdada da psicologia, frequentemente
associada ao irracionalismo ou ao individualismo excessivo. No entanto, ele afirma que as
emocdes sdo estruturantes da vida social e politica, e ndo apenas residuos subjetivos sem
relevancia historica. A Historia Social e a Histdria Politica, ao priorizarem a figura do sujeito
racional e deliberante, negligenciaram a forca simbdlica e afetiva que permeia a acdo politica.
Essa postura reproduziu uma dicotomia artificial entre razdo e afeto, impedindo uma leitura
mais completa dos mecanismos historicos de poder e transformagdo. Como alternativa,
Prochasson propde um protocolo para tratar as emogdes como operadores histdricos
fundamentais, inaugurando o que ele denomina de "Historia Social das Emogdes Politicas".

Esta [ Historia Social das Emogdes Politicas] teria ndo apenas a vantagem de
colocar em funcionamento um protocolo razoavel, que de forma alguma leva
ao posicionamento do individuo no centro dos processos sociais, € nem tende
a reduzi-lo a condi¢do de maquina produtora de um determinismo isento de
falhas. Ela também teria a virtude de por em dia aquilo que normalmente ¢é
mais rechagado, que propriamente contestado, pelo modo de atuar dos
historiadores. [...] Daqui em diante, entende-se que a politica se faz com um
conjunto de signos que conclamam os reflexos identitarios, ndo passando
somente pelo reconhecimento das opinides demandadas, ou s6 pelo teor
ideologico do discurso. A adesdo mobiliza todo um conjunto de processos
complexos, que jamais se esgotam na cogni¢do, mesmo em se tratando dos
mais racionais dos interesses. E esta parte emocional, que preside a
constituicdo do vinculo politico, que convém abordar numa perspectiva
historica (PROCHASSON, 2005, p?.).

Hoje, as emocgdes politicas constituem uma chave de leitura promissora para a
compreensdo das relagdes de poder, autoridade e legitimidade ao longo da historia. Longe de
serem manifestacdes privadas ou irracionais alheias ao dominio politico, as emogdes sdo hoje
entendidas como operadores de sentido social e histdrico, estruturados por contextos culturais
e normativos especificos.

Barbara Rosenwein, por sua vez, em Emotional Communities in the Early Middle Ages
(2006), introduz a nogao de "comunidades emocionais", conceito que visa superar a ideia de
que as emocgdes seguem uma linha evolutiva continua, como sugeria Norbert Elias. Se
distanciando das nog¢des de “civilizacdo” e “processo civilizador” de Elias, Rosenwein pontua
que grupos sociais compartilham um conjunto comum de normas afetivas, evidenciando a

dimensdo coletiva da experiéncia. A percepcao deste tipo de fendmeno social nos possibilita

compreender as dindmicas vivenciadas por tais grupos dentro do seu respectivo tempo historico.
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Para estudar uma comunidade emocional ¢ necessario escolher uma
comunidade (e justificar a relevancia histdrica dessa escolha). Em seguida,
faca uma lista das emogdes que aquela comunidade expressou. Como vocé
pode descobri-las? A resposta errada para esta questdo é: procurando por
termos que nods, hoje em dia, consideramos como emoc¢des. Muitas vezes as
emocdes sdo encontradas em palavras, experi€ncias, virtudes e vicios
conectados com o coragdo, por isso comece por eles. Por exemplo, quando eu
vi a frase “corac@o pesado” (que foi continuamente empregada em cartas da
familia Paston no século XV), eu listei “pesado” como uma de suas emogdes
(contextualmente, a palavra significava aquilo que nds entendemos por
“triste”) (ROSENWEIN, 2023, p.7).

Para Rosenwein, diferentes grupos sociais, em diferentes épocas, estruturam e expressam
seus afetos de maneira singular, conforme valores, codigos simbolicos e expectativas sociais
proprios. As emocgdes, nesse sentido, ndo sdo universais nem espontidneas, mas moldadas
coletivamente, sendo fundamentais para a coesdo, distingdo e funcionamento interno dos
grupos. Seu trabalho permite compreender que estudar as emogdes € também estudar a cultura

politica e social das comunidades historicas
Uma historia das emocoes na Idade Média

Apos a consolidacdo do conceito de comunidades emocionais e da critica a oposi¢do entre
razao e emocao, novas abordagens surgiram para aprofundar a compreensdo das emogdes como
componentes estruturantes da pratica politica. Damien Boquet e Piroska Nagy, na obra
Medieval Sensibilities: A History of Emotions in the Middle Ages (2018), aprofundam o debate
ao analisar como os afetos ndo apenas permeavam a vida cotidiana, mas também estruturavam
de forma decisiva os rituais publicos, as praticas politicas e a organiza¢do simbolica do poder
na Idade Média. Para esses autores, as emogdes eram socialmente codificadas e comunicadas
através de gestos, cerimonias, representacdes iconograficas e textos litirgicos, compondo uma
verdadeira “gramatica emocional” partilhada entre as elites e os demais estratos sociais. Essa
gramatica ndo era espontanea, mas cuidadosamente regulada para produzir efeitos de adesao,
reveréncia ou temor, fundamentais para a legitimacdo do poder politico e religioso. Em seu
estudo, os autores mostram que manifestagdes publicas de alegria, tristeza, compaixao ou ira
ndo eram simples expressdes individuais, mas dispositivos performativos que reforcavam a
ordem social e definiam hierarquias. A humilhag¢ao ritual do governante penitente, como o caso

j& mencionado de Henrique IV em 1077, por exemplo, ndo apenas punia simbolicamente o
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transgressor, mas também restaurava o equilibrio emocional da coletividade, reafirmando a
autoridade das instancias eclesidsticas sobre o poder temporal.

Antes mesmo da formalizacdo da historia das emog¢des como campo historiografico,
alguns estudos ja revelavam a importancia dos afetos coletivos na constitui¢dao das estruturas
sociais e politicas medievais. Um exemplo notavel ¢ a obra de Georges Duby, particularmente
em O Ano Mil e Ano 1000, Ano 2000: Em Busca de Nossos Medos. Nessas obras, Duby analisa
como o medo escatologico — o pavor do fim dos tempos, do juizo final e da condenacao eterna
— modelou profundamente o imaginario social no ocidente medieval. Ele argumenta que, nos
anos em torno do ano 1000, os homens e mulheres da Europa crista experimentaram um estado
de inquietacdo coletiva alimentado por transformagdes sociais intensas, como a reordenagao
feudal das terras, a crise das estruturas politicas carolingias e a renovacao espiritual promovida
pela Igreja. Esse medo ndo se manifestava apenas em crengas religiosas privadas, mas
estruturava comportamentos sociais amplos: incentivava praticas penitenciais publicas,
estimulava a doacdo de terras e riquezas as instituicdes religiosas, e reforcava a submissao aos
poderes eclesidsticos como forma de salvacao.

Duby demonstra que a Igreja, consciente da forga desses sentimentos, instrumentalizou o
medo para consolidar sua autoridade e promover reformas morais e disciplinares. A cultura
emocional centrada no temor do castigo divino, segundo o autor, foi fundamental para o refor¢o
da ordem social feudal e para a legitimacdo das hierarquias existentes. Embora Duby ndo se
identificasse explicitamente com a historia das emocgdes, suas andlises antecipam preocupagdes
centrais do campo, ao enfatizar os temores e a reacdo da sociedade diante destas angustias.

Em outra obra, O Tempo das Catedrais (1996) Duby oferece uma contribui¢ao
fundamental para a reflexdo sobre as emocdes politicas na Idade Média, ainda que nao trate
diretamente da histéria das emogdes como campo especifico. O autor analisa a construcio das
grandes catedrais goticas como expressdes materiais de uma espiritualidade coletiva que
buscava um novo vinculo afetivo com o sagrado. Entre os elementos mais destacados, o autor
enfatiza o papel da luz como catalisador dos sentimentos religiosos. A arquitetura das catedrais,
com seus vitrais coloridos e suas estruturas abertas, foi projetada para inundar o espaco com
luz, simbolizando a presenga divina e provocando no fiel uma experiéncia sensorial intensa de
maravilhamento, reveréncia e esperanga. Para Duby, essa luz ndo era apenas um elemento
estético, mas um instrumento de elevacdo espiritual e de orientacdo emocional, capaz de
conduzir as almas para Deus e reforgar a autoridade da Igreja sobre a comunidade dos crentes.
A experiéncia luminosa dentro das catedrais servia, portanto, como uma tecnologia emocional

que articulava sensibilidades religiosas e legitimacao politica. Nesse sentido, O Tempo das
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Catedrais evidencia como o controle das emocdes, através de dispositivos simbolicos e
sensoriais como a luz, era central para a organizacao da vida social e espiritual na Idade Média.
A reflexdo sobre a busca por uma nova espiritualidade, mencionada anteriormente,
encontra aprofundamento significativo no livro 4 Espiritualidade na Ildade Média Ocidental
(1995), de André Vauchez. O autor examina as transformacdes da experiéncia religiosa entre os
séculos XI e XV, destacando o desejo crescente, especialmente no século XIII, de uma vivéncia
espiritual mais direta e afetiva, menos mediada pelas estruturas clericais tradicionais. Em um
contexto de urbanizagdo crescente, mudangas sociais e reformulacdes internas da Igreja, a
espiritualidade medieval passou a se expressar de maneira cada vez mais pessoal, marcada por
um forte componente emocional.
No comego do século XIII, restava encontrar a formula que permitisse a cada
cristdo viver de acordo com o Evangelho, no seio da Igreja e no coracdo do
mundo. Foi esse o papel historico dos fundadores das ordens mendicantes, sdo
Francisco de Assis e sdo Domingos, assim como seus filhos espirituais e seus
émulos: elaborar e difundir essa formula em todos os niveis da sociedade,
especialmente nos meios urbanos (VAUCHEZ, 1995, p.126).

Vauchez identifica como principal manifestagdo desse anseio a proliferacdo das ordens
mendicantes, particularmente os franciscanos e dominicanos, que propunham a pratica da
pobreza evangélica e da pregacdo itinerante. Sdo Francisco de Assis, ao adotar a vida pobre e
ao imitar radicalmente a trajetéria de Cristo, simbolizou o ideal de uma espiritualidade
profundamente sentida e vivida no corpo e na vida cotidiana. Essa religiosidade buscava um
envolvimento emocional mais intenso, privilegiando praticas que suscitassem identificacao
afetiva com o sofrimento e a paixao de Cristo.

A busca pela vivéncia direta do sagrado também se expressou no crescimento de
experiéncias misticas como a de Santa Angela de Foligno (c. 1248—1309), uma freira terciaria
franciscana da Itdlia. A santa deixou um testemunho impressionante em seu Memorial, onde
descreve um caminho espiritual marcado por visdes, €xtases e sentimentos de intensa
compaixdo pelo sofrimento de Cristo. Sua trajetdria espiritual enfatizava a necessidade de
experimentar sensorialmente a dor e a gloria de Cristo, a ponto de seu corpo ser atravessado por
experiéncias de éxtase, choro convulsivo e perda temporaria dos sentidos diante da
contemplac¢do do divino.

Em contexto semelhante André Vauchez mostra, também no século XIII, o crescimento
das procissdes penitenciais, nas quais grupos de fiéis percorriam as ruas em atos publicos de
arrependimento, frequentemente envolvendo flagelacdes e outras formas de mortificagdo

corporal.
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Desde o século XII a espiritualidade penitencial [...]inspirara explosoes de
fervor excepcionais, que os cronistas italianos da época designaram com o
nome de "devogdes". A mais célebre foi a dos flagelantes, que partiu de
Perugia em 1 260 e atingiu depois todo o centro ¢ o norte da Italia. A pratica
coletiva da flagelacdo por leigos ¢ mencionada nesse ano, pela primeira vez:
um penitente de Perugia, Rainier Fasani, que afirmava ter recebido da Virgem
Maria uma carta exortando-o a flagelar-se publicamente, tomou a frente de
uma procissao expiatoria de um tipo desconhecido até entdo, que percorreu as
ruas da cidade. Os participantes se chicoteavam na altura do ombro direito e
nas costas, até a efusdo de sangue, suplicando a Deus que afastasse de sua
cidade a "grande atribulacdo" que ameagava abater-se, segundo eles, sobre os
seus habitantes. A flagelagdo ndo era desconhecida na Italia, mas até entdo era
uma pratica penitenciai privada - os monges mais zelosos se fustigavam as
vezes em suas celas - ou litirgica: ela era infligida aos grandes pecadores que
pedissem e obtivessem a reconciliagdo com a Igreja, ao fim de uma peniténcia
publica. A novidade introduzida pelos flagelantes de 1260 residia no fato de
que, a partir de entdo, ela era praticada em recinto aberto, a vista de todos,
pelos fiéis que o desejassem (VAUCHEZ, 1995, p.146-147).

Essas manifestagdes ndo apenas expressavam a devog¢ao individual, mas também serviam
como meios de identificacdo coletiva com o sofrimento de Cristo, reforgando a coesdo social e
a autoridade da Igreja. Vauchez observa que as praticas, inicialmente restritas aos ambientes
monasticos, foram gradualmente adotadas pelos leigos, evidenciando uma democratizacao das
expressoes de fé. As procissdes penitenciais tornaram-se, assim, uma forma de os fiéis leigos
se apropriarem de rituais anteriormente exclusivos do clero, buscando uma conexao mais intima
com o divino. Essa tendéncia reflete a transformacao da espiritualidade medieval, marcada por
uma crescente valorizagdo das experiéncias pessoais e emocionais na vivéncia religiosa.

Esse desejo de experimentar a fé de maneira mais emocional e sensivel também levou ao
surgimento de confrarias leigas e movimentos de piedade coletiva que valorizavam praticas de
caridade, oracdo comunitaria e solidariedade. Ao privilegiar a experiéncia interior € a expressao
afetiva, a nova espiritualidade do século XIII transformou as praticas religiosas e abriu novas
possibilidades de relagdo entre o individuo, a comunidade e o divino. André Vauchez, assim,
contribui para a compreensdao de como as emogdes moldaram de forma decisiva as formas de

religiosidade e sociabilidade na Baixa Idade Média.

Uma historia das emocdes politicas na Idade Média.

A investigagcdo das emogdes politicas em contextos historicos exige métodos que sejam
sensiveis as expressoes afetivas e capazes de situd-las dentro das normas sociais e culturais de
cada época. Para isso, historiadores como Rosenwein, Reddy, Boquet ¢ Nagy propuseram

abordagens especificas que articulam diversas fontes e dimensdes da pratica social. Um
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primeiro método consiste na andlise de fontes discursivas e textuais, como cartas, cronicas e
documentos juridicos, que permitem identificar padrdes emocionais e vocabularios afetivos
compartilhados por determinados grupos. A esse trabalho, soma-se a contextualizacdo historica
das emogdes, que, inspirada na nogdo de "regimes emocionais" de Reddy, busca entender quais
sentimentos eram incentivados, reprimidos ou valorizados em cada sociedade. Outro caminho
¢ a andlise performativa dos rituais publicos, pratica essencial para autores como Boquet e
Nagy, que consideram cerimonias, peniténcias e gestos como expressoes organizadas de afetos
que reforgam hierarquias politicas. Além disso, o estudo da materialidade emocional — icones,
insignias de poder, arquitetura sacra — revela como objetos e espacos eram usados para suscitar
e regular emocdes coletivas. Por fim, a comparagdo transcultural e temporal oferece uma
perspectiva mais ampla, permitindo identificar tanto continuidades quanto rupturas na
mobilizacdo das emocgdes politicas em diferentes sociedades historicas.

Para abordar as emogdes ligadas ao poder politico medieval, ¢ fundamental considerar
exemplos envolvendo seus representantes maximos: os monarcas. A historiografia ja dedicou
aten¢do significativa a tematica régia, com obras icOnicas produzidas ao longo do século XX.
Entre essas, destaca-se o classico Os Reis Taumaturgos (2006), de Marc Bloch, uma referéncia
obrigatéria para quem deseja compreender a articulagdo entre poder, crenga e emog¢ao no
medievo. Neste estudo, Bloch analisa a crenga difundida na Franca e na Inglaterra de que certos
reis, por gr¢a divino, possuiam o dom de curar doengas, especialmente a escrofula, por meio do
toque. Essa pratica, que perdurou por séculos, revela como a monarquia medieval
fundamentava sua autoridade ndo apenas em estruturas juridicas ou militares, mas também em
rituais carregados de significado emocional e simbdlico. Segundo o proprio Bloch argumenta,
o gesto do rei curador, amplamente celebrado e ritualizado, mobilizava sentimentos de fé e
reveréncia entre os suditos, refor¢gando a crenca de que os governantes comungavam da esfera
do sagrado. O autor demonstra que a eficicia desse ritual ndo residia em sua veracidade médica,
mas na forga coletiva da crenca, que reforcava a legitimidade do soberano como escolhido e
protegido por Deus.

O chamado “milagre do toque das escrofulas”, atribuido aos reis da Franca e da Inglaterra,
contribuiu para o desenvolvimento de uma verdadeira espiritualidade régia paralela, marcada
por praticas rituais e crengas populares em torno da figura do monarca. Nesse contexto, destaca-
se o culto a Sao Remigio de Reims (c.533 EC), considerado o bispo responsavel pelo batismo
e ungao de Clovis, rei dos francos, no final do século V. A tradi¢ao segundo a qual esse batismo
teria sido realizado com uma dmbula sagrada — conhecida como Sainte Ampoule — entregue

milagrosamente por uma pomba simbolizando o Espirito Santo, conferia ao rito uma dimensao
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mistica que transcendia o simples gesto litargico. Essa narrativa foi fundamental para a
construcao da legitimidade espiritual da monarquia francesa, pois implicava que a ungdo real
tinha origem divina e ndo meramente humana. A Sainte Ampoule, guardada na catedral de
Reims, tornou-se objeto de veneracdo e passou a ser usada nas cerimonias de coroacao dos reis
da Franca, vinculando diretamente o poder temporal a esfera do sagrado. A crenga nesse milagre
e sua associacdo direta com a figura do monarca motivaram praticas devocionais e
peregrinagdes até a modernidade.

A obra Os Dois Corpos do Rei (1997), de Ernst Kantorowicz, ¢ uma das contribuigdes
mais influentes para a compreensdo da constru¢do simbolica e teoldgica da autoridade
monarquica na Idade Média. Nesse estudo, Kantorowicz analisa a elabora¢ao juridica e litargica
da doutrina segundo a qual o rei possuia dois corpos: o corpo fisico, sujeito a doenga, a
decadéncia e a morte; e o corpo politico, imperecivel, que encarnava a continuidade do reino e
da soberania. Essa concepgao permitia que a figura do monarca fosse pensada ndo apenas como
um individuo, mas como um elo entre o terreno e o transcendental, incorporando a ordem divina
na ordem humana.

A forga da tese de Kantorowicz reside na analise de como essa dualidade foi construida
ao longo de séculos por meio de discursos teoldgicos, jurisprudenciais e iconograficos,
permitindo que o rei fosse visto como uma figura quase sacralizada. A relagao dessa obra com
a proposta deste artigo se estabelece na medida em que a ideia dos dois corpos do rei depende
de uma complexa gramatica simbolica e emocional que sustentava a autoridade régia. A
reveréncia, o temor reverencial, o luto publico pela morte do monarca, e a alegria ritual de sua
coroagdo ou casamento ndo eram apenas atos cerimoniais, mas manifestagdes afetivas que
davam forma concreta a separagdo — e simultanea fusdo — entre o corpo humano e o corpo
politico do rei. Assim, a obra de Kantorowicz revela como as emogdes mobilizadas em torno
da figura régia eram fundamentais para a legitimagao e reprodu¢do do poder.

Deixando o eixo Inglaterra, Franga e Alemanha, também temos numerosas producdes que
contemplam o a monarquia dentro de uma perspectiva simbolica e sacralizada. Na Espanha, a
obra de José Manuel Nieto Soria aborda tanto os fundamentos ideologicos do poder régio
quanto as ceriméOnias e liturgias que envolvem o governante. Nieto Soria indica que a
constru¢do da sacralidade régia castelhana se relacionava com elementos mais comuns a
realidade sociopolitica da Peninsula Ibérica e justamente em funcdo disso divergia das suas
contrapartes inglesas e francesas. Em vez de aplicarem a cura pelo toque de suas maos, os reis
ibéricos buscavam o sagrado ressaltando uma aproximagao maior entre eles, a Virgem Maria, e

os santos catolicos como Sdo Tiago e S@o Jorge. Poderiamos aqui citar o exemplo do Rei
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castelhano Afonso X (1252-1284) que cunhou sua fama gracas a uma intensa producao
intelectual nas mais diferentes esferas do conhecimento.

A obra afonsina contemplava matérias que iam desde a histéria, na forma de cronicas
régias?, codigos legislativos?, jogos e lazer?, astronomia® e musica®. Se Analisarmos somente
essa ultima, podemos ver um esfor¢o coordenado na divulgacdo de uma imagem régia que

mostra o governante tanto como piedoso, como também um crente fiel a mae de Deus.

Nos coédices em que se encontram registradas as Cantigas de Santa Maria — um

IS ¥

i

Figura I- Cantiga CXXX - codice rico. O rei Afonso décimo diz
a seu suditos como Santa Maria ¢ o tinico caminho para se
alcancar a Deus.

cancioneiro que exortava os milagres atribuidos a esta Santa, obra esta que gozou de grande
popularidade no periodo — combinam-se elementos diversos que ndo incluiam apenas a musica,
mas também textos e imagens. Nao apenas as iluminuras presentes nos codices, mas as cangdes
contidas neles mostram frequentemente um enredo em que os protagonistas sao ou o proprio
rei Afonso X ou Santa Maria, quando ndo ambos.

As Cantigas de Santa Maria localizam-se no cerne de toda uma tradigdo cristd que
remonta ao século XII, em meio a todo um processo de crescimento do culto mariano. Desde

aquele momento, ja ¢ possivel perceber a circulag@o de historias sobre a figura da Virgem e dos

2 Destacamos aqui a Primera Créncica General de Espaiia, que influenciou a historiografia de toda a
peninsula até o século XX.

3 Como as Siete Partidas e o Fuero Real...

4 El Libros del ajedrex, dados y tablas...

5 Livros do saber de astronomia.

® Las Cantigas de Santa Maria.
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milagres por ela perpetrado (VALMAR. 1990. p.83). Nas Cantigas, a figura do rei-bardo nao
se reservava unicamente as representagoes pictoricas. O texto de suas cangdes guardava estreita
semelhanca com as demais obras produzidas pelos scriptoria castelhanos da segunda metade
do século XIII.

O proprio poema da can¢do mostra-se, na mesma medida, como uma obra de louvor.
Em sua ultima estrofe encontra-se uma verdadeira profissdao de fé por parte do narrador, o
monarca que promete que, enquanto viver, sera seu cortesao e louvara, com muito gosto, 0s
seus feitos e milagres neste mundo.

"Quem quiser entender, seja entendedor
da Mae de Nosso Senhor.
E por isso seu entendedor serei
enquanto eu viver, e louvarei
e de muitos bens que faz direi
e milagres grandes, dos quais tenho tanto sabor’”.

A partir do exemplo castelhano, evidencia-se como a autoridade régia podia ser moldada
por tradi¢des culturais e afetivas especificas, que articulavam religiosidade, arte e poder politico
em um imagindrio profundamente emocional. A figura de Afonso X, construida pela palavra,
pela musica e pela imagem, revela o potencial das emogdes — especialmente a devogao
mariana — como elementos estruturantes da legitimacdo mondrquica. Nesse contexto, as
Cantigas de Santa Maria ndo apenas exaltam a fé do rei, mas operam como instrumentos de
propaganda afetiva, mobilizando sentimentos coletivos que fortaleciam sua posi¢ao politica e

espiritual junto a comunidade crista da Peninsula Ibérica.

Consideracoes

A investigacdo das emocgdes politicas na Idade Média, longe de constituir um mero
exercicio de historia cultural, revela-se um instrumento analitico fundamental para desvendar
as complexas engrenagens que sustentavam o poder no periodo. Procuramos demonstrar aqui
que as emogoes ndo eram fendmenos marginais ou irracionais, mas elementos estruturantes das
praticas politicas, religiosas e sociais, articulados de forma estratégica pelos poderes
constituidos. A sacralizacdo da autoridade régia, os rituais penitenciais e as devocdes coletivas
ndo podem ser plenamente compreendidos sem considerar a dimensao afetiva que os animava.

A historiografia tradicional, ao priorizar analises institucionais ou econOmicas,

frequentemente relegou as emogdes a um plano secundario, como se fossem meros reflexos de

7 Cantigas de Santa Maria. Cantiga CXXX. Tradugdo livre.
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estruturas mais profundas. Contudo, as contribui¢des de autores como William Reddy, Barbara
Rosenwein e Damien Boquet demonstraram que as emogdes operavam como mecanismos
ativos de legitimacgao e contesta¢do. A nocao de "regimes emocionais" proposta por Reddy, por
exemplo, permite entender como certos afetos eram incentivados ou reprimidos conforme os
interesses do poder, enquanto o conceito de "comunidades emocionais" de Rosenwein ilumina
os codigos afetivos compartilhados por grupos especificos, desde a corte real até as confrarias
leigas.

O exame de casos concretos — como a humilhacdo publica de Henrique IV em Canossa,
a devo¢do mariana de Afonso X ou os rituais de cura real estudados por Marc Bloch —
evidencia que as emogdes ndo apenas acompanhavam as ac¢des politicas, mas as constituiam. A
performance da compaix@o, do medo ou da ira ndo era um teatro vazio, mas uma linguagem
politica codificada, capaz de moldar lealdades, reforcar hierarquias e mobilizar comunidades.
A propria doutrina dos Dois Corpos do Rei, analisada por Kantorowicz, dependia de uma
economia emocional que vinculava o soberano ao divino através de rituais carregados de
reveréncia e temor.

Nesse sentido, a historia das emocdes politicas ndo se limita a preencher lacunas
historiograficas; ela desafia pressupostos arraigados, como a dicotomia entre razao e afeto ou a
ideia de que as emoc¢des medievais eram menos elaboradas que as modernas. Pelo contrario, os
exemplos discutidos mostram que a instrumentalizagdo dos afetos era sofisticada e consciente,
integrada as racionalidades do periodo. A devogao mariana de Afonso X, expressa nas Cantigas
de Santa Maria, ndo era apenas uma expressdo de piedade pessoal, mas uma estratégia de
legitimagdo que vinculava sua imagem a protecao divina, refor¢ando sua autoridade perante a
nobreza € 0 povo.

Ao resgatar a centralidade das emocdes, este artigo ndo apenas amplia o escopo da historia
politica medieval, mas também oferece ferramentas para repensar o proprio exercicio do poder
em outras temporalidades. Se as sociedades medievais souberam mobilizar afetos para
consolidar ordens politicas, € porque reconheciam sua for¢a como operadores histéricos — uma
licdo que permanece relevante para a analise das dinamicas de poder em qualquer contexto.
Assim, mais do que um campo de estudo, a histéria das emogdes politicas revela-se uma chave
indispensavel para desvendar as continuidades e rupturas que moldam as relagdes entre

governantes e governados, tanto no passado quanto no presente.
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