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RESUMO

Objetivo: Conhecer o perfil sociodemografico dos usuarios de substancias psicoativas de um CAPS ad III.
Método: Pesquisa descritiva, explorativa, retrospectiva, de abordagem quantitativa. A amostra foi formada por
302 prontuarios selecionados entre os 1411 pacientes cadastrados em um municipio do Maranhéo. Resultado:
O perfil sociodemografico dos participantes é na maioria do sexo masculino, com faixa etaria mais expressiva
de 29 a 39 anos, solteiros, que estudaram até o ensino fundamental incompleto, residem na cidade da pesquisa,
moram com 0s pais, sdo auténomos ou desempregados. Observou-se que o dlcool foi a droga mais utilizada.
Conclusao: O consumo diario de drogas também pode ter contribuido para a constitui¢do das caracteristicas
sociodemograficas apresentadas. Todavia, sabe-se do desejo de reabilitagdo do dependente quimico e o vinculo
do mesmo com o profissional habilitado de satide se torna indispensavel para o tratamento.

Descritores: Drogas ilicitas. Satde Mental. Consumidores de drogas.

ABSTRACT

Objective: Know the sociodemographic profile of users of psychoactive substances from a CAPS ad III. Method: This is a descriptive,
exploratory, retrospective, quantitative. The research involved 302 patient records that made treat on a city of Maranhdo. Results:
The sociodemographic profile of the participants is male, with a more significant age ranging from 29 to 39 years, unmarried, they
studied until incomplete elementary education, live in the city where the research was conducted, live with their parents, are self-
employed and are unemployed. That alcohol was a more used drug followed by crack. Conclusion: It is concluded that daily drug
consumption may also have contributed to the constitution of the socio-demographic characteristics presented in this research.
However, the desire for rehabilitation of the chemical dependency is known and the link between it same heand the health professional
is indispensable for the treatment.

Key words: Street drugs. Mental health. Drug users.
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RESUMEN

Objetivo: Conocer el perfil sociodemografico de los usuarios de sustancias
psicoactivas de un CAPS ad III. Método: Investigacion descriptiva,
retrospectiva, de abordaje cuantitativo. La muestra fue formada por 302
prontuarios de pacientes catastrados en un municipio del Maranhao.
Resultados: El perfil sociodemogrifico de los participantes es del
sexo masculino, con edad mas expresivo de 29 a 39 afos, solteros, que
estudiaron hasta la ensenanza fundamental incompleta, reside en la ciudad
de la investigacion, viven con los padres, son autonomos o desempleados.
El alcohol fue la droga mas utilizada. Conclusion: Se concluye que
el consumo diario de drogas también puede haber contribuido a la
constitucion de las caracteristicas sociodemograficas presentadas en
esa investigacion. Sin embargo, se sabe del deseo de rehabilitacion del
dependiente quimico y el vinculo del mismo con el profesional habilitado
de salud se vuelve indispensable para el tratamiento.

Descriptores: Drogas ilicitas. Salud mental. Consumidores de drogas.

INTRODUCAO

O uso abusivo de adi¢des na sociedade atual tem constituido
uma problemadtica complexa e, embora as transformagoes
historico-culturais e as inovagdes cientifico-tecnoldgicas
tenham sido marcantes nos tltimos anos, as concepgdes e
modelos de abordagem pratica de tal fenomeno nao tém
avancado significativamente e requerem estudos e reflexdes
relacionados as intervencoes.!

De acordo com o levantamento nacional de alcool e drogas,
0 alcool é a droga licita mais consumida no Brasil, seguido
pelo tabaco. Entre as drogas ilicitas, a maconha é a mais
consumida, seguida pela cocaina e crack.” Cerca de 5% da
populacido mundial entre 15 e 64 anos, o que corresponde a
uma média de 243 milhdes de pessoas usam drogas ilicitas.
Outro dado preocupante, segundo o estudo, é que apenas
um entre seis usudrios de drogas tem acesso ou recebe algum
tipo de tratamento para dependéncia de drogas a cada ano.’

No dominio das relagdes interpessoais, o Ministério
da Satde destaca como principais fatores de risco os pares
usudrios de drogas que aprovam ou valorizam o uso, a rejeigao
sistematica de regras, praticas ou atividades organizadas.
Por outro lado, sdo protetores para o uso de drogas os pares
ndo usudrios e que ndo aprovam ou valorizam o uso e aqueles
que praticam atividades de qualquer ordem (recreativa,
escolar, profissional, religiosa ou outras), desde que nédo
envolvam o uso indevido de alcool e outras drogas.*

Assim, o conhecimento dos usudrios de SPA, suas
caracteristicas, fatores de risco e necessidades propiciam a
implantacdo de novas estratégias de contato e de vinculo
imprescindiveis para aimplantacdo de programas de promogao,
prevencio e tratamento adequados as diferentes necessidades.

Objetivo Geral: Conhecer o perfil sociodemografico dos
usudrios de substincias psicoativas de um CAPS ad III.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, explorativa,
retrospectiva, de abordagem quantitativa. A pesquisa
descritiva tem como objetivo primordial a descri¢do das

caracteristicas de determinada populagdo ou fenémeno,
bem como o estabelecimento de relagdes entre as variaveis.®

No que se refere a pesquisa exploratodria, esse método
tem como objetivo familiarizar-se com um assunto ainda
pouco conhecido, pouco explorado. Ao final de uma pesquisa
exploratéria,conhecer-se-4 mais sobre aquele assunto,
e estando aptos a construir hipéteses. Como qualquer
explora¢do, a pesquisa exploratoria depende da intui¢do
do explorador (neste caso, da intui¢do do pesquisador).
Por ser um tipo de pesquisa muito especifica, quase sempre
ela assume a forma de um estudo de caso. Como qualquer
pesquisa, ela depende também de uma pesquisa bibliografica,
pois mesmo que existam poucas referéncias sobre o assunto
pesquisado, nenhuma pesquisa hoje comega totalmente
do zero. Havera sempre alguma obra, ou entrevista com
pessoas que tiveram experiéncias praticas com problemas
semelhantes ou analise de exemplos analogos que podem
estimular a compreensao.

A pesquisa exploratdria tem como principal objetivo
proporcionar esclarecimento e compreensio para o problema
estudado. Seu processo de pesquisa ndo é estruturado
caracterizando-se como flexivel. Dessa forma as informagdes
necessdrias sdo vagamente definidas.”

A pesquisa quantitativa, se realiza na busca de resultados
precisos, exatos, comprovados através de medidas de variaveis
preestabelecidas, na qual se procura verificar e explicar
sua influéncia sobre outras varidveis, através da andlise da
frequéncia de incidéncias e correlagdes estatisticas. Sendo
assim, este estudo tem caracteristicas quantitativas, porque
os dados coletados serao submetidos as técnicas estatisticas,
trabalhando com quantidades e percentuais.?

Essa pesquisa foi desenvolvida em um Centro de Atengao
Psicossocial - Alcool e outras Drogas (CAPS ad I1I), localizado
no Estado do Maranhao. Atualmente, esse CAPS atende em
média 250 pacientes por més, porém é necessario destacar
que que recebe usudrios de regides vizinhas.

A amostra foi formada por 302 prontudrios selecionados
aletoriamente entre os 1411 pacientes cadastrados em um
Centro de Atencéo Psicossocial. Foram incluidos Prontuarios
de individuos que se enquadrem no recorte temporal de
20/07/2008 até 31/12/2015, e foram excluidos prontudrios
com dados incompletos e prontudrios de pessoas com idade
inferior a 18 anos.

Os dados foram coletados no periodo de Abril a Maio
de 2017, ap6s a aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario UNINOVAFAPI. O instrumento
utilizado foi um questiondario para andlise de prontudrios.

Questionario é um conjunto formalizado de perguntas
para obter informagdes do entrevistado.” O questionario é
uma técnica de investigagdo composta por um conjunto de
questdes que sdo submetidas a pessoas com o proposito de
obter informacdes.’

O questiondrio foi organizado por numeragido ordinal
e dispoe de 17 itens com intuito de alcangar os objetivos
da pesquisa, tais itens foram elaborados de acordo com a
anamnese do paciente.
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Os itens listados foram preenchidos objetivamente nas
variaveis: sexo, idade, local de residéncia, religido, estado
civil, grau de escolaridade, com quem reside, renda financeira
e transcritos nas varidveis: profissdo, principais drogas
utilizadas, alteragdes fisicas, psicoldgicas e comportamentais
e amodalidade de atendimento que é realizado pelo usudrio.

A coleta de dados foi realizada em uma sala reservada
da instituicdo co-participante a fim de manter o sigilo das
informagées no turno matutino de segunda a domingo e
durante o periodo de cinco horas didrias, de acordo com a
disponibilidade das pesquisadoras e da prdpria instituicdo.

Obedecendo as determinagdes da Resolugdo 466 de
dezembro de 2012 que estabelece pardmetros bioéticos a
serem seguidos em pesquisa e preza pela manutengao dos
principios da bioética, a pesquisa foi iniciada somente apds
a autoriza¢do da instituicdo co-participante e aprovagdo
do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario UNINOVAFAPI, com o niimero do parecer
1.847.366, aprovado em 02 de dezembro de 2016.

Para essa pesquisa, foi utilizado o TCLE (Termo
de consentimento livre e esclarecido) e o TCUD (Termo de
Compromisso de Utilizagdo de Dados) que sao documentos
importantes para a analise ética de um projeto de pesquisa,
no qual garante ao participante o respeito aos seus direitos.
Os participantes ndo foram identificados, utilizamos
cédigo numérico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo foram apresentados
em 06 tabelas distintas no que se referiu aos aspectos
sociodemograficos do grupo estudado (n=302).

A tabela 1 dispde sobre a caracterizagio sdcio demografica
dos usudrios de um CAPS ad Il no que se refere as variaveis:
sexo, faixa etdria, grau de escolaridade, estado civil, renda
mensal, profissao, religido, municipio de residéncia e com
quem reside.

Tabela 1- Caracteristicas sociodemograficas dos usuarios de
substancias psicoativas. Caxias (MA) 2008-2015

Varidveis Caracteristicas N2 %
Ens. médio 63 20,86
Ens. sup. incompleto 1,99
S£:g|gl’?dade Superior completo 0,66
Sem registro 34 11,26
Total 302 100,00
Solteiro 157 51,99
Casado 89 29,47
Divorciado 29 9,60
Estado civil Vidvo 2,65
Unido estavel 0,66
Sem registro 17 563
Total 302 100,00
<1 57 18,87
1a2 9 2,98
(Rse;?a mensal 3 1 33
Sem registro 235 77,81
Total 302 100,00
Autébnomo 90 29,80
Desempregado 74 24,50
Lavrador 36 1,92
Pedreiro 29 9,60
Profissao Mototaxi 9 2,98
Motorista 1,99
Do lar 2,32
Sem registro 51 16,89
Total 302 100,00
Catdlica 149 49,34
Evangélica 26 8,61
Religiao Sem religido 18 5,96
Sem registro 109 36,09
Total 302 100,00
Caxias 225 74,50
Aldeias Altas 15 4,97
S. Jodo do Soter 7 2,32
Buriti Bravo 7 2,32
Municipio Coelho Neto 5 1,66
deresidéncia  puyque Bacelar 1 0,33
Afonso Cunha - -
Outros 23 762
Sem registro 19 6,29
Total 302 100,00
Com os pais 122 40,40
Com os dependentes 96 31,79
Com quem Sozinho 22 728
reside Outros 44 14,57
Sem registro 18 5,96
Total 302 100,00

Variaveis Caracteristicas N¢ %

Masculino 275 91,06

Sexo Feminino 25 8,28
Sem registro 2 0,66
Total 302 100,00
18a28 100 331
29a 39 120 39,74
40a50 48 15,89

Faixa etaria 5Ta 6l 18 5,96
62a72 15 4,97
Sem registro 1 0,33
Total 302 100,00
Sem escolaridade 31 10,26

eGsfgI:r? yade  _ENs fund.1 0 3642
Ens. fund. 2 56 18,54

Fonte: Pesquisa Direta, 2017
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O perfil dos usudrios de drogas em tratamento nos CAPS
ad III de Caxias é semelhante ao encontrado em outros
estudos nacionais. A maioria dos usudrios de drogas no Brasil
sao adultos jovens, homens, com idade média de 30 anos e
solteiros. Além disso, tem na maior parte dos casos, baixa
escolaridade, sendo que apenas dois em cada dez cursaram
ou concluiram o ensino médio. A maioria dos usuarios
obtém sua renda mensal por meio de trabalhos esporddicos
ou autonomos.'’

Em relagdo as denominagdes religiosas presentes em
nosso meio, os evangélicos apresentaram, relativamente, uma
menor frequéncia de usudrios de substancias psicoativas e os
catdlicos uma maior frequéncia de usudrios. Isto é compativel
com a literatura, no qual verifica-se que as denominagdes
mais conservadoras tendem a apresentar menos usudrios
de alcool e drogas entre os seus membros.'

Tabela 2 - Tipos de Drogas utilizadas pelos usudrios de
substancias psicoativas. Caxias (MA), 2008-2015

Drogas utilizadas N2 %
Alcool 234 77,48
Crack 124 41,06
Maconha 75 24,83
Tabaco 62 20,53
Cocaina 25 7,28
Outros 18 5,96
Sem registro 6 1,99
Total 302 100,0

Fonte: Pesquisa Direta, 2017

* Pergunta de respostas multiplas, soma mais de 100%.

O élcool é a porta de entrada para outras drogas. Assim,
o crack ndo costuma ser a primeira droga a ser usada,
podendo haver a utilizagdo de outras substincias psicoativas.'?
A facilidade de ter acesso ao crack e de todas as outras drogas,
sejam elas licitas ou ilicitas, tem contribuido com o uso precoce
das drogas."”

Tabela 3 - Motivos do uso de drogas pelos usuarios de
substancias psicoativas. Caxias (MA), 2008-2015

Motivos do uso Ne %
Influéncia de amigos 134 44,37
Curiosidade 74 24,50
Inseguranca n 3,64
Outros 9 2,98
Sem registro 158 52,32
Total 302 100,00

Fonte: Pesquisa Direta, 2017
* Pergunta de respostas multiplas, soma mais de 100%.

Vale ressaltar que a maioria das informagdes sobre os
motivos que levaram os usudrios a iniciar o uso da droga
encontravam-se ausentes. Talvez isso se deva ao fato do usudrio
sentir vergonha quando a prética do uso de substancias ¢
caracterizada como delituosa, em que o usudrio passa a ser

visto e/ou identificado como criminoso, podendo levar a
omissdo de informagdes devido ao preconceito gerado.'
A nogdo de conceito sustentada por algumas ideologias
pressupde que somente a partir da abstinéncia é que o
usudrio de drogas, entendido como desviante das regras
sociais, pode ser aceito socialmente pelo seu ato, em uma
espécie de ajustamento e “purificacdao”’

Os adolescentes sdo mais suscetiveis a opinido e a
avaliagio dos amigos. A aprovagio dos amigos é um
fator que influencia muito o modo como o adolescente se
comporta, o que aumenta o risco do uso de substincias
psicoativas. Muitas vezes, 0s amigos transmitem mensagem
de supervalorizagdo do uso de alcool, de tabaco e de outras
drogas, de modo que o consumo promove popularidade no
grupo.'® Além da valorizagdo social, os adolescentes, muitas
vezes, tém dificuldade para impor sua opinido, ndo resistindo
ainfluéncia dos amigos, o que contribui para o uso de alcool
e de outras drogas."”

Tabela 4 - Alteracdes fisioldgicas quando o usuario de droga
estd em abstinéncia de substancias psicoativas. Caxias (MA),
2008-2015

Alteragées Fisiolégicas N2 %
Alucinagcdes 126 41,72
Falta de apetite 19 39,40
Ansiedade 108 35,76
Agitagdo 94 3113
Tremores 67 22,19
Desorientagao 60 19,87
Insénia 57 18,87
Taquicardia 52 17,22
Diminui¢&o da ansiedade 44 14,57
Excitagdo 36 1,92
Alteragdo de humor 27 8,94
Delirio 24 7,95
Amnésia 17 5,63
Confusao mental 14 4,64
Outros 29 9,60
N&o informou 96 31,79
Total 302 100,00

Fonte: Pesquisa Direta, 2017

* Pergunta de respostas multiplas, soma mais de 100%.

Um dos fatores associados ao consumo de substancias
psicoativas é a ansiedade. A ansiedade pode ser fator motivador
para o abuso de dlcool e outras drogas.”® A ansiedade é a
comorbidade psiquiatrica mais recorrentes, atingindo quase
metade dos usuarios de drogas licitas e ilicitas."

Pessoas que bebem de forma excessiva, quando diminuem
o0 consumo ou se abstém completamente, podem apresentar
um conjunto de sintomas e sinais, denominados Sindrome
de Abstinéncia do Alcool (SAA). Os sinais e sintomas
fisicos e psicologicos mais comuns da abstinéncia de alcool
sao: ansiedade, agitacdo, tremores, alteragdes de humor,
e complicagdes como: alucinagdes e delirio.?’ Ha estudos,
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que corrobora com a presente pesquisa e com o estudo citado
acima, os quais afirmam que os sinais e sintomas mais comuns
da SAA sdo ansiedade, alucinagdes, agitagdo, tremores e
alteracdes de humor.”!

Tabela 5 - Atendimento realizado aos usudrios de drogas.
Caxias (MA), 2008-2015

Atendimento realizado N¢ %
Atend. individual 205 67,88
Acolhimento 142 47,02
Atend. familiar 73 24,17
Visita domiciliar 26 8,61
Atend. noturno 18 5,96
Sem registro 22 7,28
Total 302 100,00

Fonte: Pesquisa Direta, 2017

* Pergunta de respostas multiplas, soma mais de 100%.

Em relagéo ao tipo de atendimento realizado aos usuarios
de substancias psicoativas observou-se que o atendimento
individual foi a modalidade predominante seguido pelo
acolhimento inicial. Isso condiz com a literatura que afirma
que a prética preponderante dos profissionais de satide nestes
servigos é o atendimento individual.** Este fato pode ser
ressaltado quando afirma que o modelo clinico do atendimento
individual ainda ¢ a forma de trabalho predominante entre
os profissionais.”

Atendimento individual é a modalidade destinada aos
pacientes que necessitam de acompanhamento frequente e
de atencao direta da equipe de saide, mas ndo precisam de
internagdo. O atendimento é caracterizado pela prescricdo
de medicamentos, psicoterapia e orientagdo.”

Tabela 6 - Problemas associados ao uso de drogas pelos
usuarios de substancias psicoativas. Caxias (MA), 2008-2015

Problemas Associados N° %
Familia 73 41,95
Brigas 56 32,18
Policia 50 28,74
Justica 35 201
Sem registro 76 43,68
Total 214 100,0

Fonte: Pesquisa Direta, 2017

* Pergunta de respostas multiplas, soma mais de 100%.

Os fatores complicadores ao tratamento sdo a precocidade
no inicio do uso das drogas, o tempo de uso, as quantidades
consumidas, os déficits cognitivos, a falta de motivagdo
para a mudanga, as comorbidades e os problemas familiares
e financeiros.”® Pacientes com comorbidades e uso de
drogas apresentam maiores dificuldades para a adesao ao
tratamento, ndo respondendo bem a abordagens terapéuticas
direcionadas a apenas um dos sintomas apresentados,
necessitando combinar medicamentos.*

Como foi verificado uma maior proporgdo de usuarios
solteiros pode se relacionar a dificuldade que esse grupo tem
para manter relacionamentos. Assim, o dependente quimico
passa a reduzir as atividades com a familia em beneficio do
uso da droga.”

Os altos indices de violéncia familiar também podem ser
desencadeadores de frequentes separagdes.?

Tabela 7 - Indicacdo percentual do CID 10 dos usudrios de
drogas. Caxias (MA), 2008-2015.

Cib10 N2 %
F10.2 131 43,38
F.19.2 161 53,31
Outros 8 2,65
Sem registro 2 0,66
Total 302 100,0

Fonte: Pesquisa Direta, 2017

O consumo de multiplas drogas constitui um habito
comum entre os dependentes quimicos, sendo o crack,
a droga principal de muitos usudrios, porém quem passa a
ser dependente desta substincia, normalmente também
consome outros entorpecentes como a maconha, a cocaina
e 0 dlcool. Nos primeiros anos de funcionamento do CAPS
ad III, a clientela era mais alcoolista, contudo atualmente
estdo fazendo uso de multiplas drogas. O crack é a principal,
mas ndo é a unica droga consumida. Quando ndo acham o
crack, os usudrios consomem o que tiver.”

CONCLUSAO

Conclui-se que o perfil sociodemogriéfico se assemelha
em diversas regides do pais, independente do servigo que
os usudrios estdo inseridos para tratamento. Nota-se a
presenca de comorbidade psiquidtrica entre os dependentes
quimicos, uma vez que, alguns participantes afirmaram
sentir alucinagdes, ansiedade, delirios, alteracdo de
humor, agitacdo e tremores o que acentua a importincia
do diagnostico e tratamento.

Observa-se também que o alcool é a porta de entrada para
as drogas ilicitas. Geralmente, o usudrio ndo consome apenas
um tipo de droga, o que pode ser concluido no diagnéstico,
que apesar do alcool ser a droga mais utilizada pelos usudrios
do CAPS ad, o diagndstico dominante é o CID F19.2 que
representa o uso de multiplas drogas.

Cabe ressaltar que a maioria dos participantes da pesquisa
eram usudrios solteiros e possufam algum conflito familiar
associado ao uso de substancia psicoativa. Dessa maneira,
destaca-se que com o uso abusivo de substancias quimicas
o usudrio perde o lago familiar, ndo consegue mais obter
interesse pela constituicdo de uma familia, justificando assim
o alto indice de usudrios solteiros.

O consumo didrio de drogas também pode ter contribuido
para o afastamento do mercado de trabalho, pois @ medida
que o dependente passa a maior parte do tempo na obten¢ao
ou na utilizagdo da droga, ele abandona ou desconsidera
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as responsabilidades didrias. Percebe-se que a dependéncia
quimica atinge negativamente diversos ambitos da vida do
individuo e, tem como caracteristica, o inicio precoce ao
uso da droga, o que pode ser um fator importante para
a constituicdo das caracteristicas sociodemograficas
apresentadas nesta pesquisa.

Todavia, sabe-se do desejo de reabilitagido do dependente
quimico e o vinculo do mesmo com o profissional habilitado
de sadde se torna indispensével para o tratamento, a fim de
esclarecer a falta de conhecimento do usudrio e detectar o
melhor tratamento. A atuagdo dos profissionais de saude
no atendimento de usuarios de alcool e outras drogas é de
grande importincia, devido as interven¢des qualificadas
que sdo realizadas aos usuarios.
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