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Resumo: Os conceitos bergsonianos e nietzschianos de memodria e de esquecimento interpelam de
modo vigoroso o pensamento contemporaneo. O conceito de memoaria proposto por Bergson no final
do século XIX dialoga criticamente tanto com sua época quanto com a cultura contemporanea, na
qual a expansdo das neurociéncias enfatiza o papel do cérebro e da bioquimica de um corpo
“desespiritualizado” como instancias explicativas de todos os fenbmenos humanos. O tema da
memoaria em Bergson alia-se ao conceito de virtualidade e suscita uma potente reflexdo acerca da
liberdade e da temporalidade. Em Nietzsche, o privilégio da forca ativa do esquecimento, remetida a
digestéo, oferece uma perspectiva renovadora acerca do corpo e de nossa relacdo com o passado,
para além do ressentimento e da negatividade, atualmente presente na logica e na pratica da
descartabilidade.
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Abstract: The Bergsonian and Nietzschean concepts of memory and forgetfulness interpelate
vigorously contemporary thought. The concept of memory proposed by Bergson at the end of the
XIXth century stablishes a critical dialogue with his own time as well as with contemporary culture, in
which the expansion of neurosciences emphasizes the role of the brain and of the biochemics of a so-
to-say “de-spiritualized” body, as explanations for all kinds of humain phenomena. Memory in Bergson
is articulated to the concept of virtuality and to the themes of freedom and temporality. In Nietzsche,
the accent on the active force of forgetfulness, related to the process of digestion, offers a renewed
perspective on body and on our relation with the past, beyond resentiment and negativity, nhowadays
evident in the logics of immediate disposal.

Keywords: memory/forgetfulness; body; temporality.

A retomada dos conceitos de memoria e de esquecimento propostos, no final do século XIX, por
Nietzsche e Bergson ganha, atualmente, singular relevancia. Em primeiro lugar, como estratégia para
a discussao critica acerca de novas verdades que se disseminam na cultura contemporanea,
provenientes do campo em expansao das neurociéncias e da genética. Atrelada a essa expansao,
consolida-se cada vez mais o0 que alguns autores chamam de cultura somatica, na qual declina o
modo de subjetivacdo moderno, ancorado na experiéncia de si como sujeito dotado de interioridade,
em favor de bioidentidades (Freire Costa, 2005) ou individualidades sométicas (Rose, 2007).
Significativamente, uma exposi¢cdo acerca do corpo humano, atualmente em curso no Museu
Histérico Nacional do Rio, utiliza o seguinte slogan publicitario: “Vocé tem um encontro marcado com
o seu interior”. Tal interior resume-se, hoje, a 6rgéos, veias, visceras, 0ssos, musculos.

O paulatino esvaziamento de uma interioridade psicolégica e subjetivamente configurada é
historicamente adjacente a alteracao das elaboracdes tedricas acerca dos fendbmenos da memoéria e
do esquecimento. Nesse sentido, retomar 0s conceitos propostos por Nietzsche e por Bergson no
século XIX resulta um gesto privilegiado para dimensionarmos com maior precisao as implicacdes
existenciais, politicas e filoséficas do que estamos tendencialmente nos tornando no século XXI.



Bergson: memoria, cérebro, tempo

O conceito bergsoniano de meméria, intimamente articulado ao de virtualidade, ganha atualmente um
interesse especial em fungdo da predominancia crescente de certa concepgcdo de memobria
proveniente do campo das neurociéncias, que se expande pelos meios de comunicacdo e pela
industria de entretenimento.

Para atestar a tendéncia a se reduzir o fenébmeno da memoéria ao nivel bioquimico do corpo, a uma
concepcdo computacional do cérebro, vejamos algumas citacbes extraidas do livro de
divulgacdo Memoéria, do neurocientista radicado no Brasil Ivan lzquierdo:

“De um ponto de vista operacional, as memadrias nada mais seriam do que alteragdes estruturais de
sinapses, distintas para cada memoéria ou tipo de memorias.” (IZQUIERDO, 2002, p. 47).

“... a memoria de trabalho depende basicamente da atividade elétrica on line de neur6nios do cortex
pré-frontal e de suas interagdes com o sistema hipocampal e com outras regides corticais...”
(IZQUIERDO, 2002, p. 67).

“As notaveis diferencas entre a bioquimica da evocagédo e a da consolidacdo fazem com que a
primeira ndo possa ser considerada como uma simples reiteragdo da segunda...” (IZQUIERDO, 2002,
p. 59).

Entendida como processamento de informacfes pelas sinapses e redes neuronais do cérebro, a
memdria se torna funcao da materialidade do cérebro, sem que se discutam as premissas filoséficas
inerentes a essa perspectiva. Para comecar, a problematica relagdo ou correlagcdo cérebro/memdria,
bem como o estatuto da nocdo de causalidade cientificamente assinalavel. Critico agudo das
perspectivas tedricas e cientificas de sua época, Henri Bergson tematizou a relagédo cérebro/memoéria
desde o prefécio acrescido a sétima edicdo de Matéria e meméria, de um modo tdo luminoso que, em
pleno século XXlI, ainda soa bastante oportuno:

“Que haja solidariedade entre o estado de consciéncia e o cérebro € incontestavel. Mas também ha
solidariedade entre a roupa e o prego onde ela esta dependurada, pois se arrancamos o prego, a
roupa cai. Dir-se-ia por isso que a forma do prego desenha a forma da roupa ou nos permite de
algum modo pressenti-la? Assim, do fato de que o psicolégico esteja pendurado em um estado
cerebral ndo se deve concluir o ‘paralelismo’ das duas séries, psicolégica e fisiologica” (BERGSON,
2001, p. 164).

Bergson estabelece um vinculo de solidariedade entre o estado de consciéncia e o cérebro, mas
postula uma diferenca de natureza entre essas duas instancias, barrando a via ao gesto de reducéo
de uma delas a outra.Solidariedade implica uma relacdo necesséria, mas ndo deixa brechas para o
estabelecimento de nexos de equivaléncia ou de causalidade. A metéfora do prego e da roupa é
bastante precisa: ela evidencia, por um lado, o vinculo entre os dois elementos em questédo e, por
outro, a irredutibilidade entre as duas instancias, inviabilizando operac¢des reducionistas. Bergson
propds um dualismo renovador: matéria e meméria ndo seriam instancias redutiveis uma a outra, nem
“séries paralelas”. Matéria e memoria diferem de modo radical, distinguindo-se por
suas naturezas diversas.

Retomemos, de modo sucinto, a concepgao bergsoniana de memdria, em seus vinculos com a
materialidade do cérebro e com a virtualidade. Em Matéria e memdria, Bergson nédo cessa de afastar-
se de uma visao espacializada da memodria, que faria do cérebro e de suas células locais de
armazenamento, lugares de mera arquivagdo do passado. Rompendo com a tradi¢do filosofica de
que as pesquisas cientificas da época permaneciam tributarias, Bergson ndo pensa o cérebro como
O6rgéo da representacdo, da especulacdo, do conhecimento puro, remetendo-o sempre a uma acao
vitalmente interessada.
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Partindo da discussdo das doencas da memobria, Bergson refuta a partir de varios angulos a
concepcao do cérebro como um reservatério de imagens e de lembrancas. No caso por exemplo das
afasias, que corresponderiam a lesdes locais do cérebro, entende a lesdo psicolégica ndo como uma
abolicdo das lembrancas (supostamente guardadas, estocadas - segundo a perspectiva a qual se
contrapde - nas células cerebrais) mas como uma impoténcia para evoca-las ou para atualiza-las.
Prova disso é que um certo esforco ou certas emocgdes podem trazer bruscamente de volta a
consciéncia palavras que se acreditavam perdidas de uma vez por todas. Ou seja: as lembrancgas ndo
estdo situadas nem arquivadas em células do cérebro. O esquecimento tampouco equivale a uma

operacdo meramente negativa, de aniquilacdo das lembrancas.

Também podemos encontrar em William James uma concepcao ativa e viva das lembrancas, sob a
forma de uma presenca latente ou virtual. Por exemplo, no capitulo 9 de seus Principios de psicologia
(JAMES, 1952), intitulado “O fluxo de pensamento”, James enfatiza que uma palavra esquecida nédo
estd ausente da mente. E 0 que podemos constatar na seguinte situacdo, por sinal bastante
corrigueira: tendo esquecido um nome préprio, se nos perguntam se é este ou aquele nome, temos
geralmente a capacidade de assinalar que ndo se trata dos nomes mencionados. Entretanto, no
momento em que ouvimos 0 home correto, imediatamente o reconhecemos. Conforme esse exemplo
evidencia, o0 nome esquecido ndo se encontra eliminado da mem¢éria, mas brilha por assim dizer em
auséncia; permanece vivo, embora inacessivel a clareza da consciéncia.

A partir da discussdo dos estudos sobre as afasias, afec¢des ligadas a meméria verbal, Bergson
explicita os vinculos entre o cérebro e a memoaria: “Tais fatos [...] concorrem para provar que o
cérebro serve aqui para escolher no passado, para diminui-lo, para simplifica-lo, para utiliza-lo, e nao
para conserva-lo”.2 O cérebro ndo contém “caixas de lembrancgas” que conservariam fragmentos do
passado. Bergson associa essa viséo do cérebro a certa nocdo do passado derivada de um gesto de
abolicdo do tempo como puro movimento, como mudanga continua, ininterrupta, indivisivel.

O filésofo sublinha de que o modo a espacializagcdo do tempo, que marca nossa tradicdo de
pensamento, estd relacionada a uma idéia igualmente espacializada e interiorizada do cérebro.
Pensamos assim, segundo Bergson, por termos contraido o habito de acreditar que o passado esta
abolido — ilusdo que, como mostra em Matéria e memdaria, serve ao agir humano. Sintetizando essa
visada, no capitulo 1l de Matéria e memoria reporta a dificuldade em se admitir que o passado nao
esta abolido (em se admitir, portanto, a existéncia do inconsciente) as exigéncias da aten¢do a vida.

Em fungéo de exigéncias pragmaticas, ndo duvidamos, por exemplo, que 0 espago que nao vemos -
0 que esta atras de nds, partes (momentaneamente fora de nossa visao) do local onde estamos, a
rua, cidade etc onde nos encontramos - exista independentemente de nossa percep¢do atual. No
entanto, ndo costumamos aplicar o mesmo tipo de crenga ao tempo passado. Como a a¢éo, interesse
vital, promove necessariamente um movimento em dire¢cdo ao que esta por vir, a0 mesmo tempo em
que ela abre o espaco a nossa frente vai fechando o tempo atras de nds: “O mesmo instinto em
virtude do qual abrimos indefinidamente diante nés o espaco faz com que fechemos atrads de nés o
tempo, a medida que ele escoa.” (BERGSON, 2001, p. 286).

Para Bergson, o passado e a memoéria encontram-se sempre em uma relacdo de simultaneidade com
opresente e o vivido. Ele alude a conhecida experiéncia do déja vu para atestar a verdadeira
coincidéncia, na duracao real, entre passado (e, portanto, memadria) e presente. Nessa experiéncia
comum, por uma breve fragdo de segundos, em funcdo de certo relaxamento de nossa atencédo a
vida pragmaticamente orientada, vislumbramos por breves instantes a simultaneidade entre o
imediatamente vivido e a producédo de memoria. Nesse sentido, percepcdo e memoria, distintas por
natureza, fundem-se de fato, na medida em que a percepcéo se da no tempo e ocupa portanto uma

duracao.

A percepcao de fato se mistura pelo menos em dois sentidos com a memoria. Em primeiro lugar
porque, ao se dar no tempo, instala-se na mobilidade de um fluxo continuo que sé pode ser detido
caso seja ilusoriamente rebatido sobre o espaco. Assim como o0 imediatamente vivido e o0 que ja
passou ou, em linguagem usual, o presente e o passado ndo podem ser isolados em um tempo que
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nao cessa de fluir de modo indivisivel, a percepcao efetiva coincide necessariamente com a producgéo
de lembrancas. Por outro lado, perceber implica contrair o tempo do universo segundo a duracéo
daquele que percebe, tal como Bergson mostra no exemplo da luz vermelha, utilizado no capitulo 1V
de Matéria e memoria. A luz vermelha, na matéria, corresponde a 400 trilhdes de vibracfes
sucessivas. O regime temporal implicado em nosso aparelho perceptivo contrai essas vibrag6es em
uma Unica qualidade sensivel: o vermelho (BERGSON, 2001, p. 340-341). Memoria também remete a
essa contragdo de uma temporalidade inerente a matéria (e que a fisica procura medir) segundo a
duracao propria a determinado vivente.

Para Bergson, a memoria esta sempre integralmente presente, mas sob o modo da virtualidade. Ela
nos acompanha por inteiro ao longo da vida, atualizando-se em geral em funcéo das exigéncias da
acdo. Na perspectiva inaugurada por Bergson, estamos imersos na duracdo, em uma temporalidade
que dura; nossa memoaria nao consiste de modo algum em uma “regressao do presente ao passado,
mas, ao contrario, em um progresso do passado no presente” (BERGSON, 2001, p. 369). Nosso
corpo, com tudo o que o cerca, nada mais é do que “a ponta movente que nosso passado empurra a
todo momento, para nosso futuro” (Bergson, 2001, p. 373).

No final do capitulo 3 de Matéria e memdria, na contramao das perspectivas correntes a época,
Bergson associa o cérebro a fungéo plastica, vitalmente orientada do esquecimento: “... o cérebro
contribui para lembrar a lembranca util, mas, mais ainda, para afastar provisoriamente todas as
outras.” (BERGSON, 2001, p. 315). Conclui essa afirmagéo ressaltando a diferenga entre cérebro
(matéria) e memoria (e ao mesmo tempo a solidariedade entre ambos), citando o fildsofo Ravaisson,
para quem “a materialidade coloca em nés o esquecimento” (BERGSON, 2001, p. 316). Longe de ser
local de armazenamento ou arquivo de lembrancas, o cérebro pode ser associado a inibicdo das
lembrancas, ao esquecimento, remetido a atengdo a vida e, portanto, ao mecanismo de suspenséo
da memoéria como um todo no plano da virtualidade.

A meméria entendida nesse sentido corresponde a uma fonte inesgotavel para que o homem varie de
resposta a determinadas situacdes, para que ele invente novos horizontes. Segundo Bergson, o
sistema nervoso central liberou o homem dos automatismos, da prisdo as respostas imediatas,
prontas e necessarias, como aquelas a que os animais “inferiores” se limitam. O cérebro esta portanto
intimamente ligado a rica possibilidade de hesitar, de adiar, diferir, suspender ou ainda variar
respostas as promessas € ameacas que convocam a agdo do vivente. Além disso, ja que um sem-
namero de lembrangas pode vir a se atualizar, essa no¢cao de memoria funciona como um manancial
inesgotavel que permite ao homem libertar-se da mera repeticdo, dos habitos e do reino da

necessidade.

Confirmando a poténcia desse conceito de memdria no sentido do ndo automatismo e da liberdade,
h& certas passagens de Matéria e memoéria que dotam as lembrancas de uma curiosa forca e
vivacidade. Enquanto as teorias do século XIX, herdeiras do empirismo inglés, consideravam as
lembrancas como percepgBes enfraquecidas, a filosofia bergsoniana estabelece uma diferenca
radical (uma diferenca de natureza) entre memoria e percep¢do e dota as lembrancas de grande
intensidade. Algumas passagens de Matéria e memoria sugerem que as lembrangas parecem ter
uma intencdo (que evidentemente nao pode ser remetida a qualquer sujeito) de se atualizar,
reencontrando o calor do vivido®.

Embora para Bergson as lembrancas “puras” estejam contaminadas pela impoténcia prépria ao
passado, nem por isso séo inertes, secas, fracas ou isoladas. Mantidas no plano da virtualidade,
sempre poderdo encontrar brechas para se atualizarem. E o passado que é impotente, ndo elas, que
se mantém vivas no plano virtual, que tem estatuto ontolégico (e ndo meramente psicoldgico) em
Bergson. Esse aparente paradoxo pode ser remetido a uma dupla afirmacédo bergsoniana retomada
de modo sintético por Deleuze: o passado €, enquanto o presente era (DELEUZE, 2004, p. 42), uma
vez que o passado nunca deixou de ser, mas simplesmente de ser Util, e o presente se confunde com
0 puro escoamento, com 0 que estd em vias de se tornar. Nesse sentido, “nada € menos do que o
momento presente” (BERGSON, 2001, p. 291).
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A construcao filoséfica de Bergson sem duvida alguma respondia as angustias de seu tempo, com
relacdo a automacéao dos corpos e a rotinizacéo da vida, por conta da insercéo crescente dos homens
ocidentais em uma légica de estimulo-resposta demandada pelos meios de producao fabril, pela
indUstria cultural nascente, pela intensa estimulacdo sensério-motora dos corpos nas cidades em
expanséo.

Prioritariamente focalizada na época, a memdéria-habito corresponde a incorporacao paulatina de
esguemas sensorio-motores que se tornam fixados no corpo de uma vez por todas. Nesse caso,
segundo Bergson, o passado sobrevive em nés sob a forma de mecanismos motores gerados pela
repeticdo de um mesmo esforgo. Trata-se da montagem de réplicas prontas a determinadas questfes
postas ao vivente. Na memoria-habito o passado atua, age em nés - e ndo imagina. Haveria portanto
uma outra maneira, de natureza distinta, de o passado sobreviver em nos: através de lembrancgas
independentes, datadas, singulares, irrepetiveis.

Quanto ao habito, a experiéncia banal do aprendizado de andar de bicicleta (ou de dirigir um carro)
evidencia que a repeticdo dos movimentos e de tentativas reiteradas vai aos poucos construindo
Nnovos mecanismos que integram as pequenas percepc¢des, 0s movimentos corporais (mesmo 0s
mais infimos), estendendo o esquema corporal de forma a incluir e a literalmente incorporar os
veiculos utilizados, seja a bicicleta, seja o automoével. Uma vez montados, esses circuitos sensorio-
motores sdo anexados e consolidados de tal forma que produzem certo efeito de naturalizagdo. Em
geral, quando ja se aprendeu a andar de bicicleta, tem-se a sensacdo de que se trata de uma
atividade facil, natural. Sobretudo, nunca se esquece, mesmo quando ndo se pedala por anos. Pode
se perder a maestria, mas o esquema sensdrio-motor fixado é de fato o passado agindo em noés, de
forma econdmica e geralmente eficiente.

A diferenca dos habitos, as lembrancas puras, consideradas por Bergson como ponto de partida
efetivo para a investigac@o acerca da memdria, sdo caprichosas, Unicas, guardando sempre o sabor,
0 odor e a textura inconfundiveis da experiéncia passada, em seu carater singular. Enquanto a
memoaria-habito permite uma economia da atencdo para a efetuacdo de tarefas - muitas delas
mecanicas -, as lembrancas puras guardam a riqueza prépria ao que ndo é passivel de idéntica
repeticdo. Bergson acrescenta que quanto mais a memdria-habito age em nds, mais nos
assemelhamos a “autdmatos conscientes” (BERGSON, 2001, p. 296), enquanto, mergulhando nas
lembrancas puras, nos tornamos sonhadores sonambulicos. Como sempre em Bergson, essa
distingdo de natureza (aqui entre habito e memoria verdadeira) ndo inviabiliza o estado misto em que
em geral vivemos, oscilando e variando salutarmente entre um pélo e outro.

As relagBes entre percepcdo, memoria-hdbito e lembrangas independentes podem ser ainda
exploradas em um exemplo que Bergson da desde o primeiro capitulo. Trata-se da experiéncia de
passear por uma cidade desconhecida. Em geral, enquanto ndo se conhece o lugar, tende-se
inicialmente a caminhar por ele tanto mais atento quanto hesitante. As distancias parecem mais
longas e cada passo, uma verdadeira aventura. A percep¢do vai decrescendo na medida em que
nos familiarizamos com o local. Ou seja: como percebemos para agir, ao construirmos habitos
podemos nos deslocar com facilidade, j& sem atentar para detalhes. Ao ganho de tempo e de
eficiéncia corresponde, portanto, um inevitavel empobrecimento da percepcao. Uma das gracas das
viagens reside, sem dulvida, na reativagdo da plena poténcia da percepcdo, antes que nos
apropriemos humanamente do desconcertante ou mesmo temivel desconhecido, domesticando-o no
zooldgico do previamente conhecido.

Na relagéo entre o pensamento de Bergson e 0 momento histérico em que sua obra se situa, pelo
menos dois aspectos sdo significativos. Em primeiro lugar, o fato de Bergson ter abandonado e
criticado o privilégio concedido a memdria-habito que marcava as teorias de seu século. A memoéria
deixa assim de ser buscada na ordem da repeticdo para passar a ser atrelada a um passado que nao
se repete mas imagina e sonha em noés. O que entdo se tem a investigar passa a ser o jogo
incessante entre essas imagens-lembrancas que acorrem em direcdo a acdo presente e as
“lembrangas puras” (conceito de direito, e ndo de fato) mantidas impotentes nesse passado singular



que se conserva por inteiro, no plano virtual da memadria. Meméria entdo passa a ser diretamente
ligada a dindmica do tempo vivido como duracgéo.

Esquecer, atividade plastica: perspectiva nietzschiana

Na abertura da segunda Consideracao intempestiva (ou extemporanea), intitulada da “Da utilidade e
desvantagem da histéria para a vida”, Nietzsche nos convida a buscar em nossa memaria ecos do
que sentimos ao vermos um rebanho pastando. Sem saber o que s&o ontem ou hoje, os animais
saltam daqui e dali, alimentam-se, repousam, digerem, para tornar a pular. De manha a noite, dia
apos dia, mantém-se permanentemente ligados a seu prazer e desprazer. Atados a estaca
do instante, nunca experimentam nem tédio nem melancolia.

Ante essa cena, 0 homem, que costuma se vangloriar de sua humanidade, ndo pode deixar de sentir
inveja da felicidade que os animais exalam, por conta de sua total absorcdo no momento presente. A
cena se fecha com uma irbnica passagem em que Nietzsche alude a uma tentativa de dialogo do
homem com o animal, necessariamente fadada ao fracasso. O homem pergunta ao animal porque ele
ndo lhe fala de sua felicidade, limitando-se a ficar olhando. O animal quer explicar que sempre
esquece imediatamente o que quer dizer. Mas logo esquece até mesmo essa resposta - e se cala.
Abalado em sua arrogante pretensdo a superioridade, 0 homem permanece, portanto sem resposta.

Nesse texto, Nietzsche passa em revista a relagdo problemética do homem com o passado,
especialmente em seu século marcado por uma énfase massacrante no peso da histéria e da
memdria. No ensaio, critica toda relacdo paralisante com a historia, sob 0 modo do que chama de
histéria antiquario, pesado arquivo morto, e de histéria monumental, na qual a memoéria suscita
sobretudo reveréncia e submisséo, sufocando as for¢as da vida. Precisamente nesse texto dedicado
a utilidade e desvantagem da histdria para a vida, comega 0 ensaio valorizando o esquecimento.

Entendido como uma forga plastica fundamental, como condicao de toda felicidade, esquecer implica
coincidir com o presente, com o instante. Na seqiiéncia imediata da Segunda intempestiva, apés
admirar-se com 0s animais e invejar seu viver a-histérico, 0 homem volta seu olhar perplexo sobre si
mesmo. Desgostoso e amargo, observa sua incapacidade para aprender o esquecimento, o que ja
evidencia que esquecer lhe é dificil, algo a ser (re)conquistado. No mesmo movimento, ele identifica
sua prisdo ao passado. A imagem é vigorosa: por mais longe ou rapidamente que ele corra, a
corrente a que esta agrilhoado sempre o acompanha. Com o passar dos anos, essas correntes
tendem a engrossar, ficando ainda mais pesadas. Seu caminhar se torna entdo cada vez mais

moroso. O homem, oprimido e triste, termina por curvar-se sob o fardo do passado.

Nietzsche acrescenta que a crianga também é invejada pelo homem em sentido semelhante. Pelo
menos enquanto brinca atada a baliza do instante, antes de se ver também ela enlacada pelas
cadeias do passado, através da linguagem, do aprendizado do tempo pretérito e da pequena
palavra foi. As correntes do passado aparecem, nesse texto de 1873, sob a forma de um verbo que
funciona como senha de entrada para todo sofrimento, rancor e fastio: “es war” (foi), o Imperfectum —
assinala o filésofo. Nietzsche enfatiza a negatividade e o julgamento de valor que se projetam nessa
interpretacao rancorosa acerca do inexoravel e irreversivel passar do tempo.

Lembremos que a cura do peso desse “es war”, desse foi assim, € um momento-chave na trajetéria
de Zaratustra e no pensamento de Nietzsche. No capitulo “Da Redenc¢do” (Assim falou Zaratustra Il),
Nietzsche indica a via para a superacao do peso de um passado irrecorrivel, que transforma todo o
viver em castigo e punicdo. Sugere, em contrapartida, um ousado e tragico “assim eu o quis’,
acrescido de uma afirmacdo ainda mais radical, projetando o querer tanto para tras quanto para
frente: “assim eu vou querer”.

Essa “reconciliagdo com o tempo”, com o passado e a histéria nao se confunde de modo algum com
uma atitude de mera resignacao ou conformidade. Reconcliar-se vai aqui ainda mais longe do que o
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processo de Versthnung(“reconciliagdo”), de matriz hegeliana, termo alemdo que ndo deixa de
apontar para um apaziguamento das tensdes, evidenciado na raiz que esta no cerne dessa palavra:
“filho” (Sohn). Nietzsche mostra que se tem de ir ainda mais longe, uma vez que se trata, como 0

texto acrescenta, de “algo mais elevado do que toda reconciliagéo"@.

Como se pode ler no capitulo “Da Redencao”, a afirmacao nietzschiana implica uma adesao da
vontade, como vontade de poténcia, a tudo o que foi, € e sera. Articulada a hipétese do eterno
retorno, funciona como cura do ressentimento e como emblema do amor fati, amor pelo destino. Nao
como fatalidade em um sentido deterministico, mas como um passado liberado de todo rancor,
querido assim para tras. Amor fati (certamente mais facil de enunciar do que de pbr em pratica)
implica um querer capaz de nao se deixar contaminar pelo fel do ressentimento. Ndo se trata,
evidentemente, de resignacdo. Deixando de ser impelido por uma necessidade de corrigir, maldizer
ou mesmo de tentar deter e aprisionar, esse querer para trds funciona como um dizer-sim que
abencoa.

A valorizagéo nietzschiana da forga plastica do esquecimento associa-se portanto ao gesto tragico de
afirmacéo e redencéo do tempo, ndo equivalendo a uma mera submisséo ao passado ou a histéria. A
tematica do esquecimento, antidoto para o veneno do ressentimento, vincula-se as reflexfes que
Nietzsche desenvolve acerca da utilidade ou dadesvantagem da Histéria para a vida de cada homem,
de cada povo ou cultura. A reconciliacdo mais elevada implica uma relagéo critica e criadora com o
passado, em favor do presente.

A forca plastica do esquecimento retorna na abertura da segunda dissertacdo da Genealogia da
moral. Nesse livro de 1887, o esquecimento ndo sera entendido como vis inertiae (forca da inércia),
como pura passividade, mas sera pensado como uma forca plastica, modeladora, como uma
atividade inibidora fundamental. Nao corresponde a um movimento secundario e passivo, como no
caso do desgaste lento e inevitavel de uma efigie cunhada em uma moeda, por conta da usura do
tempo. Para Nietzsche, esquecer seria hdo apenas uma atividade, mas uma atividade primordial,
primeira. O esquecimento ndo viria apagar marcas ja produzidas pela memdria. Antecedendo a sua
prépria inscricdo, ele impediria e inibiria qualquer fixacdo. Invertendo-se o sentido usual, a memoéria é
que passa a ser pensada como uma “contra-faculdade” (ein Gegenvermdgen). E ela que viria se
superpor ao esquecimento, suspendendo-o (aushangen), impedindo sua acédo salutar, fundamental.
Abrindo a dissertacdo em que investiga a producéo da culpa, da ma consciéncia e “de coisas afins”,
Nietzsche desenvolve essa concepcdo para enfatizar o carater paradoxal da tarefa que a natureza
(aqui j& ndo oposta a cultura) se impbs em relagdo ao homem. Eis a tarefa: sendo todo animal puro
esquecimento, a tarefa de criar, de cultivar (heranziichten) um animal que pode prometer.

Na Genealogia, Nietzsche remete 0 esquecimento ao processo de digestdo. Arranca o tema da
digestdo ao campo da mera fisiologia, trazendo-o para o da filosofia, propondo, no mesmo gesto, uma
concepcgao de corpo bastante singular. Nietzsche afirma que ndo pode haver felicidade, jovialidade,
esperanca, orgulho e — sublinha — presente sem a atividade desse mecanismo inibidor que é o
esquecimento. Compara o homem em que esse aparelho se encontra danificado a um dispéptico,
termo da medicina de que se apropria e que designa aquele que tem dificuldade de digerir. Dispéptico
seria, segundo Nietzsche, quem nunca se livra de nada, quem nao “da conta” de nada: “er wird mit
Nichts fertig”. Mais literalmente ainda: ndo dando cabo de nada, esse homem nunca fica pronto
(fertig) para o novo, para o presente. Torna-se refém do passado e de suas marcas.

Imediatamente apds estabelecer essa comparagéo, Nietzsche a suspende, sublinhando seu gesto de
ultrapassagem da distingdo corpo/espirito. Afirma que o homem no qual esse aparelho inibidor nédo
mais funciona “pode ser comparado (e ndo s6 comparado) a um dispéptico”. O esquecimento ndo é
portanto comparavel a um processo de digestdo. Atividade que concerne ao corpo, esquecer se
confunde com a digestdo. A digestdo, por sua vez, deixa de ser pensada apenas no campo da
fisiologia, como fungé&o de um corpo por assim dizer “desespiritualizado”. Como lemos emAssim falou
Zaratustra lll: “o espirito € um estdbmago”. O espirito ndo é semelhante a um estdbmago. Espirito e
estébmago se fundem, ultrapassando-se a velha dicotomia corpo/alma.
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Apés tematizar o esquecimento como digestédo, Nietzsche altera a prépria concepcao fraca e passiva
da memodria. Introduz uma nogéo de memodria da vontade, uma memdria instauradora de mundos.
Trata-se de uma memoria lancada em direcdo ao futuro, na medida em que se alia a promessa. A
memoaria ndo serd entendida como prisdo a marcas de um passado inexoravel, ndo transformavel,
como um simples e “passivo ndo-mais-poder-livrar-se da impresséo certa vez inscrita/gravada” (ein
passivisches Nicht-wieder-los-werden-kdnnen des einmal eingeritzten Eindrucks). Passa a ser “um
ativo nao-mais-querer-livrar-se” (ein aktives Nicht-wieder-los-werden-wollen). Ressurge, aqui, 0
“assim eu o quis e vou querer’, chave para a cura do ressentimento expressa em Assim falou
Zaratustra.Lembrar também é, nesse sentido, um continuar querendo o que foi uma vez querido.
Trata-se portanto de uma verdadeira memoria da vontade, e ndo mais de uma indigesta prisédo as
pesadas cadeias do passado. Trata-se de uma transformacdo da vontade em tempo, uma
apropriacéo do passar do tempo pelas forgas da vida.

S6 assim a memoéria pode deixar de ser grilhdo e, como efeito da vontade, aliar-se a alegria e a
felicidade da afirmacgédo criadora. Se o homem colocou em risco sua saude, sua total coincidéncia
com o presente — condi¢do de sua plena felicidade — foi para Nietzsche em nome de outra poténcia.
Foi para poder inventar um presente e sem duvida novos futuros para si. O comprometimento da
memoaria como atividade corresponde a invencdo de uma possibilidade inédita de projetar-se outro
em um futuro desejado. No entanto, a inquietante producdo da memodria em um animal do
esquecimento colocou inevitavelmente em risco a prépria salde desse animal. Esse €, em suma, 0
paradoxo destacado por Nietzsche no inicio da segunda dissertacdo da Genealogia da moral.

Uma vez que esquecer é digerir, 0 esquecimento nietzschiano ja ndo se opde a memoria. Como em
toda digestdo, o processo se da no tempo e precisa da paciéncia requerida pelo tempo como
duracao. Esquecer é incorporar certos elementos em detrimento de outros. Como processo que se da
no tempo e que se deixa atravessar e transformar pelo vivido, diz respeito a abertura dos poros dessa
interface que é a pele. Portanto, esquecer é todo o contrdrio da pressa e da logica da
descartabilidade que impregna o regime de vida contemporaneo.

Vivemos hoje em plena ditadura de certos modelos de corpo que tornam a digestdo e a nutricdo
elementos cada vez mais problematicos e paradoxais (obesidade, anorexia, bulimia, lipofobia,
ortorexia). Se esquecer diz respeito ao estbmago, essa atividade espiritual se vé as voltas com
pressfes paradoxais que incidem sobre os corpos contemporaneos. O estdbmago tende assim a
perder seus vinculos com o espirito, termo cada vez mais anacrdnico e esvaziado de sentido.

Atividade plastica e inibidora, o esquecimento valorizado por Nietzsche funciona como um antidoto
eficaz contra o ressentimento e a negatividade diagnosticados em nossa tradi¢cao cultural e filosofica.
Como mostrou Nietzsche, esquecer requer o trabalho e o tempo da digestdo. Por isso, implica
lembrar para ndo recair nas mesmas ciladas. E sempre oportuno frisar, ainda uma vez, que a
valorizacdo nietzschiana da for¢a plastica do esquecimento se introduz, em 1873, exatamente em um
texto acerca da memoéria e da histéria que, enfatizando suas desvantagens, ndo deixa de ressaltar
sua inegavel utilidade. N&o poderia portanto corresponder a uma mera desvalorizacdo (ou negacéo)
da histéria. Como vimos, 0 que estd em jogo é digerir, atividade em que esquecimento e memaria
ultrapassam o regime das oposi¢fes duais. Curar o ressentimento é livrar-se do peso da negacéo,
mesmo quando esta adota a mascara do descarte ou, ainda mais grave, da tentativa de eliminacgéo,
de aniquilamento de certas lembrancas, que precisam ser antes de mais nada metabolizadas e
transmutadas, em favor do presente.
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2t a segunda das conferéncias apresentadas em Oxford em 1911 (Bergson, 2001, p. 1389), a que
remetemos também para o desenvolvimento que se segue imediatamente a essa citacao.

Bl Cf. a esse respeito, a nota 1 nas paginas 272-273, bem como a pagina 275, no final do capitulo Il
(Bergson, 2001).

M Uma primeira verséo parcial deste ensaio foi publicada no meu livio Nove variagbes sobre temas
nietzschianos(Ferraz, 2002).

Bl Minha leitura se aproxima aqui tanto da efetuada por Roberto Machado (Machado, 1997, p. 109)
guanto da sugerida por Gilles Deleuze (Deleuze, 1962, p. 18).
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