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Doutoranda pelo Programa de Pés-Graduacao em Artes Cénicas pela
Unirio - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Mestra em
Artes Cénicas pela UnB - Universidade de Brasilia (2016). Bacharela
em Artes Cénicas pela UEL - Universidade Estadual de Londrina (2012).
Atriz e pesquisadora das artes da cena com area de concentragao em
Processos Composicionais para a cena: Interpretagéo; Expressdo
Corporal; Preparacdo Cinético-sonora. Tem como base o movimento
consciente por meio do trabalho e pesquisa na Técnica Klauss Vianna.
Foi atriz das companhias “Estupida Cia. de Teatro” e “Nucleo de Pesquisa
Klauss Vianna” , ambas sediadas em Londrina/P.R. No ano de 2012,
foi estagiaria do Projeto Ademar Guerra, com a funcdo de orientadora-
artistica, desenvolvendo juntamente com a cidade de Teodoro Sampaio/
S.P. a criagdo de um grupo teatral. Integrou, de 2004 a 2008, o “Grupo
Teatral Trapos e Cacos” na cidade de Mirandopolis/S.P.
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Compreendo que nos processos formativos de atores-pesquisadores esta o
germe do entendimento sensivel e racional de que o corpo do artista é o seu préprio
meio, que suas investigacdes, nesse sentido, estao inerentemente ligadas ao corpo.
Suas producgdes sejam elas técnicas, estéticas, pedagogicas, vao, em algum momento,
passar (se aprofundar, atravessar, se deleitar, revisitar) o(s) e/ou no(s) corpo(s). Sob
esta légica saliento que o trabalho corporal apresenta dois grandes segmentos: o
cinético e o sonoro, que por sua vez podem ser aprofundados conforme o desejo, a
técnica escolhida, a estética requisitada, a metodologia sobre a qual o/a artista (ou o/a
professor/a de teatro) vai se debrucar.

O corpo humano é capaz de realizar inUmeros movimentos e tem competéncia para
estar consciente de tais movimentos enquanto os executa, ou melhor, ser consciente de
uma parte deles. Dentre eles o gesto, a acao, a voz. Esta triade € amplamente discutida
e trabalhada nas artes cénicas, seja em processos de formacao de atores, seja em
processos de composicdo cénica. Ainda pensando sobre esta triade, poderiamos analisar
0 movimento como a mecanica dos processos que se ocupam do gesto, da acdo e da
voz. Contudo, também o movimento tem a ver com transitos e deslocamentos, isto &,
levar algo a outro lugar, estabelecer relagdes entre diferentes, promover caminhos de
passagens e paragens. Movimento de fluxos, mudanca de estados.

Se o0 corpo é o proprio meio do/a artista que possibilita a investigacdao dos eixos
cinéticos e sonoros, entre tantas outras ramificacbes e exploracdoes de imagens e
sentidos, concentrar-se sobre a estrutura corporal, sobre a consciéncia do movimento
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em experimentacdes praticas é uma chave disparadora de questdes e problematicas
que entram em ebulicdo criativa gerando poéticas e compondo dramaturgias. Sob este
ponto de vista, a questdao que se instaura sobre mim enquanto artista-pesquisadora é
de investigar a voz como movimento do corpo. Para chegar nesta constatagao abordo
dois aspectos do movimento: a mecéanica e o fluxo.

Estar/ser consciente dos movimentos do corpo, por um lado esta relacionado
a mecanica desse corpo, conhecer as regides musculares, os encaixes 0sseos, 0
alinhamento corporal, a fisiologia em geral tanto para produzir gestos como para
produzir voz. No entanto, outro aspecto de estar/ser consciente do corpo esta ligado as
relacdes e afetacdes as quais transitam nesse corpo. Nesse sentido, tenho investigado
essas interfaces do movimento partindo de principios da Técnica Klauss Vianna, por
ser primeiramente meu lugar de fala e, principalmente, por encontrar nela apoios que
impulsionam esta analise.

A Técnica Klauss Vianna possui procedimentos metodoldgicos que estao divididos
em trés momentos didaticos: o Processo ludico, o Processo de vetores e o Processo
criativo e/ou pedagogico (MILLER, 2007). O primeiro momento esta subdivido em sete
topicos corporais: presenca; articulagcdes; peso; apoios; resisténcia; oposicdes; eixo
global; os quais representam um estagio de acordar o corpo. Em seguida vem o Processo
de vetores (as direcdes dsseas), o qual vem subdividido em oito vetores de forca,
que sdo: metatarso; calcaneo; pubis; sacro; escapulas; cotovelos; metacarpo; sétima
vertebral cervical. J& o terceiro momento € uma dindmica dos momentos anteriores
culminado em criagao.

Todos os momentos da Técnica em suas dinamicas especificas e transversais
possibilitam ao/a artista-pesquisador/a se colocar em um estagio refinado de percepcao.
De certo modo, tais dinamicas conduzem a um lugar de atencao mais aberto a escuta do
proprio corpo, e este certo rigor da observacao faz com que o/a artista-pesquisador/a
reflita e tenha informacoes diferentes sobre o préprio corpo (VIANNA, 2008).

No processo de tomada de consciéncia do corpo hd um mapeamento das tensdes,
das intencdes, enfim das necessidades em nivel de movimento. Essa etapa € possivel
por meio do reconhecimento da estrutura corporal, ou seja, por uma caracteristica do
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movimento, a mecanica. Isto &€, como 0s 0ssos e seus encaixes, articulacdes e seus
espacos, as forcas vetoriais que os atravessam operam e fazem mover o corpo.

A mecanica do movimento, o estudo de seu funcionamento, de suas forgas, de acdes e
reacoes se reflete no modo como se produz o gesto e a voz, pois todo gesto possui trés
fases, a sustentacao, a resisténcia e a projecao (VIANNA, 2008) e analogicamente a voz
também se sustenta, resiste e se projeta no espaco. O estudo detalhado da mecanica
do movimento, contemplando as trés fases do gesto, se faz como um dispositivo de
consciéncia para que se compreenda os apoios, que sustentam o gesto ou a respiragao
e consequentemente a sonorizacao por meio da voz, por exemplo.

Tais conhecimentos técnicos e conscientes da estrutura corporal possibilitam
aos/as artistas compreender que alguns grupos musculares estdo tanto ligados ao
gesto como a respiracdo, como é o caso dos miusculos abdominais, diafragma, musculos
intercostais, musculos da coluna vertebral, masculos elevadores da toracica. Sejam eles considerados
inspiratorios ou expiratdrios no processo de respiracao, estdo diretamente relacionados
a liberdade de movimento de todo o tronco e da fonacdo (GALIGNANO, 2013).

Ampliar essas novas redes de conexdes no Corpo em que se passa a compreender
a voz, assim como o gesto, como sendo um movimento do corpo, por meio deste
conhecimento ou reconhecimento de si, via estrutura corporal, abre espaco para a
investigacdo de outra tonica do movimento, o fluxo.

O fluxo, isto €, a qualidade do movimento em uma maquina, por exemplo, teria
a ver com a forma com que esta esta programada para operar. Ja no corpo de um ser
humano, bastante diferente de uma maquina, muitos sdo os fatores que afetam o
movimento. Isenta de interesse nas causas patoldgicas, vou me atentar as emocgoes,
as intencdes, a relacdo com o meio circundante, entre tantos outros fatores conhecidos
e desconhecidos. Em um processo de escuta e alteridade com estes afetos, abrem-se
caminhos para investigar os transitos entre a cinética e o som do movimento corporal.

Esse caleidoscépio do préprio corpo que se multiplica em possibilidades de
movimento, tanto de sua mecanica como de seus fluxos, impulsionam o/a artista
a buscar por vozes outras que seu proprio corpo possui e desconhece. Assim como
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a variedade de gestos sdo infinitas, as variantes de uma voz também o sdo. E, ao

passo que aumentam as possibilidades de mover a voz, ampliam-se outros sentidos.
A mecanica e o fluxo do movimento coexistem numa mutua interferéncia, borrando
a inércia ou o automatismo, e revelando passagens entre um e outro, que ndo sao
secretas, mas precisam ser descobertas minimamente no corpo de cada um.
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