RESENHA:
A CONSTITUIGAO DO PERSONAGEM A PARTIR DISCURSO DO
EU ILUDIDO: IDENTIDADE, SOMBRA E VIOLENCIA INVISIVEL

O poder do discurso materno: Introdugdo a metodologia de construgdo da biografia
humana. GUTMAN, Laura. Trad. Lizandra Magon de Aimeida. 4. ed. Sdo Paulo: Agora,
2013

Rafael da Silveira’

A introdugédo a metodologia de constru¢do da biografia humana coincide com a
ciéncia subjetiva que analisa os processos psiquicos do individuo, que é a Psicanalise,
que teve seu principal mentor e Pai da Psicanalise — Sigmund Freud — através de
técnicas de associagao livre para analisar as tramas do inconsciente, de suas
fantasias, desejos, neuroses, dentre outros, em praticas que perduram até os dias
atuais, ainda que na atualidade haja convergéncia de muitas outras teorias e
metodologias, assim como infindaveis criticas ao método catartico freudiano.

Para constituicdo do personagem, nossa mae ou mesmo a voz mais dominante
do palco familiar — como o pai, tios € mesmo os avos — nos observam atentamente
para entdo nos nomear a partir de mecanismos de projecao de sua prépria imagem e
visao de mundo, através da individualidade do ser-estar-sentir e agir no mundo,
escolhendo palavras para nos descrever enquanto individuos que se inserem em
inumeras tramas familiares.

A partir de mecanismos de projegao, ou seja, da imagem que os seres humanos
constituem de si mesmo e do outro, € que a autora utiliza a metafora de que toda
familia funciona como um palco de peca de teatro, na medida em que sdo encenadas
por personagens que terdo seu roteiro desenhado na forma de mapas, inclusive
utilizando roupas teatrais personificadas para 0 momento em que deve atuar/agir/ser

de cada personagem.
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Isto é possivel a partir da nomeagdo de personagens familiares que os
individuos podem representar, e representam muito bem os papéis atribuidos por seus
cuidadores, geralmente a mae, até porque esses personagens sao insistentemente
reafirmados para que o individuo possa incorpora-los. A primeira impressao que fica
€ que parece algo razoavelmente normal para qualquer ser humano do ponto de vista
de sua observabilidade e julgamento inicial, entdo se choramos a mais do que nossa
mae tolera, podemos ser nomeados como chordo, se houve irmaos que choraram
menos que a expectativa esperada por ela, podem ser nomeados como tranquilos, e
assim por diante, até porque as maes percebem desde muito cedo, a forca e
vitalidade, a temperanca e o equilibrio, assim como a sensibilidade que a crianga
possui em sua mais pura esséncia de ser-estar-sentir e agir no mundo.

O conceito de sombra perpassa a compreensao de que a criangca recém-
chegada geralmente é vestida por um disfarce novo e disponivel no palco da trama
familiar, que pode ir se modificando ao longo do tempo, encontrados no bau da vida
de forma bem variada, tais como: a virgem, a donzela, o pao-duro, o chefe, o salvador,
0s anjos, o cavalheiro, a bruxa, a ma, o lobo, dentre outras infinidades de personagens
possiveis que caracterizam as agdes de um sujeito para desempenhar (n) papeis.

O que desempenha o papel de lobo que come a avozinha no conto da
Chapeuzinho Vermelho nao pode ser bom porque deixaria de ser lobo, neste sentido,
0s personagens atribuidos a todos nds, desde que nascemos nao da conta do nosso
ser integral em sua totalidade, porque nosso ser interior € muito mais ambivalente e
rico, em todos os sentidos humanos possiveis, por isso, nhenhum discurso materno
podera ser capaz de proferir a totalidade em esséncia de uma crianga.

A metodologia de construgdo da biografia humana caminha juntamente com
perspectivas tedrico-praticas freudianas, no sentido de confirmar a ambivaléncia de
varios sentimentos humanos e mecanismos de defesa, como por exemplo, quando
sentimos raiva de nossa mae, inibimos tal sentimento porque dependemos dela para
nos abrigar e amparar e em troca disto, mesmo que soframos violéncias diversas,
como o desamparo emocional e afetivo, acabamos gerando mecanismos para nos
fazer crer que nao acontece aquilo que realmente acontece.

Na metodologia analisada, para detectar o discurso do eu iludido, onde quase
sempre aparece o discurso da mae sao realizadas perguntas bem especificas
relacionadas aos cuidados recebidos na primeira infancia, como: quem a

acompanhava na hora de dormir? Quem lia histérias? Quem fazia a comida que mais
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gostava? De quem tinha mais medo? Quem te levava na escola? Quando surgia
algum problema, quem ajudava? dentre outras, na intencdo de detectar as
contradi¢coes e identifica-las durante as associagdes livres, pois “[...] nos interessa —
basicamente — saber o nivel de maternagem que recebeu. Por qué? Porque a
consciéncia se organiza segundo o amparo ou o desamparo recebidos” (GUTMAN,
2013, p. 42)

Por outro lado, o discurso do eu iludido ganha relevo porque nao ha
personagens mais importantes ou mais fortes que outros, se um encarnar o papel de
doente da familia pode se tornar o mais poderoso ao longo de geragdes, muitos
dependeram de sua enfermidade para sobreviver, e se outro encarnar o papel de
valente ou empresario de sucesso nao podera apresentar noticias mas para que o
doente ndo tenha um infarto do coragéo.

Uma das unicas formas de alivio é tomar a decisdo de ndo esperar mais do que
nossa mae teve condi¢cdes de oferecer, caso tenhamos revisado nossa historia e
constatado que ela foi uma mae infantil, mais preocupada consigo mesmo, com seu
egocentrismo, com pouquissima capacidade altruista de oferecer um lugar em sua
vida possivel de atencgao, carinho e cuidado, porque isso € essencial para uma mae
exercer maternagem para um ser que carece de cuidados indispensaveis.

E fato que o personagem dado por nossos cuidadores mais préximos podem
ser nossos cuidadores mais fiéis, nos oferecer a protecao visivel e invisivel que
esperamos na medida em que o apego a um personagem se fara ainda mais
necessario quanto maior for o desamparo vivido durante a infancia, seja de ordem
emocional e afetiva, afinal, tudo o que uma crianca necessita € de amor, cuidado e
carinho.

Para criar os filhos livres de nossas projecdes, torna-se fundamental a
permissao para que escolham seus brinquedos preferidos, suas roupas prediletas e
principalmente, partir do principio de que a liberdade ira exigir um olhar
suficientemente limpo dos seus pais, o que parece ser uma tarefa complexa diante
dos juizos de valores e preconceitos que sao transmitidos de geragédo em geragéo em
nossa atualidade, ja que vivemos na chamada sociedade da informag&o. A autora
afirma que as crengas de opinibées pessoais possuem praticamente quase nada de

pessoais, na medida em que se encaixam perfeitamente no discurso do eu iludido,
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mesmo que tenhamos acreditado que refletimos sobre tais opinides, nossas acdes no
mundo estao reproduzindo e repetindo o que escutamos até cansar durante toda a
nossa infancia.

Parece bizarro, mas todas as religides e sistemas morais existentes no mundo
nao sao capazes de desenvolver a capacidade de amar das pessoas, pois todos nos
caminhamos pelo mesmo nicho basico e linear, ao qual possuimos enorme dificuldade
de nos distanciar, pelo fato de termos ideias comuns que interagem de forma
automatizada em relagdo a quase tudo, a educacédo dos filhos, a alimentagao, a
cultura, dentre outras, que por sua vez estdo intimamente ligados ao incremento
patrimonial.

O patriarcado funciona como organizacao social ha cerca de cinco mil anos ou
mais tanto no Oriente como no Ocidente e baseia-se basicamente na submisséo, em
principio da mulher em relagdo ao homem e da crianga em relacdo a adulto. A
violéncia invisivel utiliza como ferramenta principal a repressao, pois a crianga possui
como necessidade basica primordial o contato corporal e emocional permanente com
outro ser, e cansamos de ver maes afirmando “é melhor deixa-lo chorar para nao ficar
mal acostumado” ou mesmo “para que ndo fique manhoso”, é totalmente habitual
vermos até médicos afirmando que o lugar da crianga é o bergco, o carrinho, a
cadeirinha e de preferéncia que durma sozinho. Por isso, feliz € a criangca que tem
acesso a cama dos pais como seu lugar de refugio e protegdo para acalentar-se de
todos os medos que possui.

Quanto ao impulso de encontrar o significado de nossas vidas através da
capacidade de atribuir sentidos aos acontecimentos ou as experiéncias, reprimimos,
projetamos, substituimos ou sublimamos formas positivas e negativas de nosso
interior em processos psiquicos de autoexpressao para nos adaptarmos a realidade
circundante, nossa sombra e identidade constituem essa jungao de aspectos positivos
e negativos que entram em constante contradicdo com aquilo que os outros esperam
de noés.

Fica nitido o desafio do analista em desmontar o discurso do eu iludido na
pratica terapéutica que ira exigir, paciéncia, tato, sensibilidade e treinamento para
podermos olhar, enquanto analistas, a tessitura das histérias pessoais dos sujeitos
que nos procuram com maior amplitude, as multiplas necessidades do individuo,
entendendo-as como necessidades basicas — puramente fisioldgicas e relacionadas a

respiragao do oxigénio, do alimento, do sono e da satisfagdo sexual — as necessidades
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mais elevadas — como de estabilidade, seguranga, amor, pertencimento, contato fisico
e amizades — e as necessidades mais superiores — como de autonomia, competéncia,
realizagao pessoal, busca de verdade, criatividade e desejo de justica.

A metodologia de constru¢do da biografia humana € um trabalho que funciona
como terapia familiar, desenvolvido pela argentina Laura Gutman, que escreveu varios
livros sobre maternidade, paternidade, vinculos afetivos, desamparo emocional e
violéncia, também dirige um centro de formagao em Buenos Aires com destaque a
metodologia descrita nesta resenha.

A problematica que se coloca é justamente conseguir chegar ao verdadeiro eu,
através da pratica e mediagao analitica, o que ira exigir o despojamento quase que
completo das multiplas mascaras que fazem parte da propria constituicdo do sujeito e
de sua identidade sendo construida desde o nascimento, sempre confirmada pela
aceitacao e permissao na relagdo com o outro. Retirar as nossas mascaras diante dos
mecanismos pelos quais aprendemos a nos defender € um enorme desafio analitico
no processo terapéutico.

E possivel realizar um comparativo entre a metodologia da construgdo da
biografia humana com as perspectivas psicanaliticas freudianas, no sentido de compor
a centralidade das praticas analiticas das associagdes livres que sao realizadas pelo
analisando/paciente, que trazem consigo durante a realizagdo das cronologias e
mapas 0s seus personagens fantasiados, sendo a memorizagao da primeira infancia
o elemento central para a formulacdo dos mecanismos de defesa e constituicao
desses personagens, compreendendo e ampliando os cenarios completos em meio

as contradi¢des intrinsecas da conduta humana.
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