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A morte nos comove quando nos deparamos com a perda de outra pessoa. A auséncia de
alguém nos lembra de nossa propria finitude e transitoriedade. Com frequéncia,
refletimos sobre nossa condi¢do passageira apenas diante da morte do outro e, nesse
confronto, despertamos o temor por nossa propria mortalidade. No entanto, mesmo com
a morte de milhdes de pessoas ao redor do mundo sendo incessantemente televisionada,
parte da populacdo permaneceu insensivel durante a pandemia da COVID-19. Diante
desse cenario, este estudo investiga a negagao da morte e o negacionismo disseminado ao
longo do periodo pandémico. Para isso, recorremos a teoria freudiana, articulando-a com
a dessensibiliza¢do do sujeito contemporaneo diante da constante exposicdo ao nimero
de obitos. Aprendemos com Freud (1930), no texto “O mal-estar da cultura”, a
importancia de estudar a cultura de seu tempo para compreender o mal-estar social.
Observamos que a recusa em reconhecer a propria finitude € inerente ao ser humano, mas
se torna perigosa quando convertida em discurso oficial, especialmente quando proferida
por lideres nacionais — como ocorreu no Brasil. A obra “Psicologia das Massas e Analise

do Eu” (1921), de Freud, revela-se crucial para compreender esse fendmeno, pois
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demonstra como a adoragdo a um lider pode fortalecer mecanismos de contagio e

sugestionabilidade.
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O que é a morte?

A pandemia da COVID-19 teve inicio na cidade de Wuhan, provincia de Hubei,
na Republica Popular da China. L4, as pessoas apresentavam uma sindrome respiratdria
aguda, e foi identificada uma nova cepa (um novo tipo) de virus que ainda nao havia sido
detectada em seres humanos: o SARS-CoV-2. Esse virus ¢ o responsavel por causar a
doenga COVID-19. O individuo contaminado pelo SARS-CoV-2 pode apresentar
sintomas como cefaleia (dor de cabeca), tosse, dor de garganta, coriza, perda do olfato e
do paladar, além de dispneia (falta de ar).

As investigacoes epistemoldgicas apontavam que individuos com mais de 60 anos
apresentavam um grande risco de complicagdes graves, seja devido a idade avangada, que
reduz as defesas imunoldgicas, seja pela associagdo de diversas comorbidades. Outro
grupo com alto risco de complicagdes graves incluia pessoas acometidas por cancer,
diabetes, hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca, obesidade, entre outras
enfermidades. Contudo, isso ndo significa que criancas e jovens sem comorbidades
estivessem isentos do risco de morte em decorréncia da infec¢cao pela COVID-19.

Apesar de o virus ter sido detectado desde dezembro de 2019, a Organizagao
Mundial de Satide declarou a pandemia em marco de 2020 devido a rapida proliferagao
do virus em escala mundial, o que caracteriza uma pandemia. A transmissdo da doenca
ocorre entre seres humanos por meio de goticulas eliminadas na fala, no espirro, na tosse
e pelo contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido do toque na boca, no
nariz ou nos olhos. Inicialmente, a doenga se mostrou altamente contagiosa, uma vez que
uma pessoa infectada, mesmo assintomatica, poderia transmitir o virus para outras
pessoas.

Diante desse cenario, a OMS fez diversas recomendagdes ndo farmacologicas para
evitar a propagagdo do virus, como o uso de mascaras, a higienizacdo das maos e o
distanciamento social. A charge criada pelo jornalista e cartunista Gilberto Maringoni
retrata as praias lotadas do Rio de Janeiro em 2020, no auge da pandemia da COVID-19.
Ela foi criada com o intuito de representar a falta de adesdao da populagao as medidas de
prevencgao contra a COVID-19, como o distanciamento social € o uso de mascaras. Tais
medidas foram recomendadas pela OMS a populacdo e sao fundamentadas na ciéncia
para evitar a propaga¢do do virus SARS-CoV-2. O ndo cumprimento dessas medidas
pode resultar em um elevado indice de contaminagdo pela COVID-19, podendo até¢ levar

a morte dos individuos infectados.
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A charge destaca uma problematica importante e presente durante a pandemia: a
negacdo da propria finitude. Essa negagdo da propria morte ¢ expressa quando um
personagem na praia questiona: “O que é a morte?” e o outro responde: “E uma coisa que
acontece com os outros”. Ou seja, a morte ¢ vista como algo que ocorre com 0s outros,
nunca consigo mesmo.

Negar a propria finitude ndo ¢ um fenomeno exclusivo da pandemia. A negacdo
da morte ¢ uma reagdo humana frente a uma realidade insuportavel. Em outras palavras,
como Freud (1925/1996) afirma: “negar algo em um julgamento €, no fundo, dizer: ‘Isto

299

¢ algo que eu preferiria reprimir’ (p. 266). Isso significa que a negacao de uma ideia
insuportavel para o sujeito ¢ uma tentativa de censura-la na consciéncia (Ferraciolli,
2022).

No artigo “Reflexdes sobre o tempo de guerra e morte”, de 1915, Freud aborda
essa questao sobre a morte e questiona: “Qual € a atitude do inconsciente em relagdao ao
problema da morte?” (p. 306). Ele proprio responde que possuimos duas atitudes opostas
em relagdo a morte no inconsciente: uma que reconhece a morte como a extingao da vida
e outra que a nega, considerando a irreal.

Para contextualizar melhor a atitude humana diante da morte, Freud relembra
como o homem primitivo lidava com ela. Ele observa que a atitude do homem primitivo
era altamente contraditoria. Essa contradi¢do se manifesta nas suas atitudes frente a
morte. Freud (1915/1996) exemplifica que o homem primitivo ndo tinha obje¢des em
relagdo a morte de um inimigo, tratando-a como a eliminacao de alguém que odiava. Era
algo natural, portanto, ele reconhecia a morte como o fim da vida. Por outro lado, a propria
morte era algo inimaginavel e irreal para o homem primitivo, da mesma forma que € para
nos nos dias de hoje. Assim como o homem primitivo, 0 nosso inconsciente também nao

acredita na nossa propria morte. Freud (1915/1996) aponta:

E impossivel imaginar nossa propria morte e, sempre que tentamos
fazé-lo, podemos perceber que ainda estamos como espectadores. Por
isso, a escola psicanalitica pode aventurar-se a afirmar que no fundo
ninguém cré em sua propria morte, ou dizendo a mesma coisa de outra
maneira, que no inconsciente cada um de nds esta convencido de sua
propria imortalidade (Freud, 1915/1996, p. 306).

Nota-se que Freud descreve que ndo imaginamos a nossa propria finitude. Cada

sujeito esta convencido de sua propria imortalidade, ja que “ndo ha inscri¢do da morte no
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inconsciente” (Silveira, 2021, p. 85). Essa ideia corrobora com o texto “A Negativa”,
escrito por Freud em 1925, pois o autor afirma que “essa visdo da negativa ajusta bem ao
fato de que [...] jamais descobrimos um ‘ndo’ no inconsciente” (p. 269). Por essa razao,
o inconsciente desconhece tudo o que ¢ negativo, pois nele as contradi¢des coabitam.

A experiéncia da propria morte ¢ algo impossivel, podemos, ao menos, ter a
experiéncia dos Ultimos momentos da vida do outro. Nao podemos ter a experiéncia do
morrer do outro, isso também seria impossivel! Mas podemos acompanhar o outro em
seus ultimos momentos. E, de certo modo, ficamos muito abalados quando
acompanhamos alguém nos seus dias finais, especialmente aqueles que amamos.

Mais uma vez, Freud (1915/1996) retoma a atitude do homem primitivo em
relagdo a morte e expde que a morte do outro “fez com que as duas atitudes opostas para
com a morte colidissem e entrassem em conflito uma com a outra” (p. 303). Isso ocorreu
quando o homem primitivo viu morrer alguém que ele amava. Com sua dor, ele também
pode perceber que também era mortal, pois cada um desses falecidos amados era, de certo
modo, uma parte do seu proprio eu.

Em 1916, no texto “Sobre a transitoriedade”, Freud enfatiza a tristeza sentida por
seu amigo ao perceber, de modo subito, a transitoriedade da beleza das flores: “tudo
aquilo que, em outras circunstancias, ele [0 homem] teria amado e admirado, pareceu-lhe
despojado de seu valor por estar fadado a transitoriedade” (Freud, 1916/1996, p. 317).

Diante disso, o autor observou duas nog¢des psiquicas que poderiam emergir
quando constatamos a transitoriedade de tudo que € belo: uma seria o desalento sentido
pelo amigo de Freud; a outra, a revolta contra a fatalidade de que tudo na vida tem um
fim. Quanto a essa revolta, ¢ importante destacar que Freud escreveu esse texto no auge

da Primeira Guerra Mundial. Nesse sentido, ele afirma:

Nio! E impossivel que toda essa beleza da Natureza e da Arte, do
mundo de nossas sensagdes ¢ do mundo externo, realmente venha a se
desfazer em nada. Seria por demais insensato, por demais pretencioso
acreditar nisso. De uma maneira ou de outra essa beleza deve ser capaz
de persistir ¢ de escapar a todos os poderes de destrui¢dao (Freud,
1916/1996, p. 317).

Mas o que estaria por trads dessa revolta ou desse desalento? O luto pela nossa
propria finitude, afinal, foi exatamente isso que o amigo de Freud percebeu ao se deparar

com a transitoriedade das flores: ele constatou a sua propria mortalidade. Em vista disso,
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o autor destaca o motivo pelo qual a morte de uma pessoa nos atinge profundamente, pois,
ao nos confrontarmos com a transitoriedade do outro, lembramos que também somos
mortais.

Nesse contexto, diante da finitude, percebemos que nao ha garantias para a nossa
existéncia; estamos expostos a possibilidade da morte. O medo que temos da morte reflete
um deslizamento da nossa condi¢do de desamparo (Silveira, 2021). Por isso, quando nos

deparamos com a morte do outro, somos langados ao estado de desamparo.

Morte e desamparo

Desamparo (Hilflosigkeit) foi um conceito cunhado por Freud, pela primeira vez,
no artigo “Projeto para uma psicologia cientifica” de 1895. Nesse texto, Freud
(1985/1996) descreve, paradoxalmente, nossa situagao de soliddo e, ao mesmo tempo, de
dependéncia do Outro. Ele afirma que, inicialmente, o ser humano — ou seja, o bebé —
apresenta uma imaturidade biologica e psiquica para enfrentar o recrudescimento de
tensdes enddgenas e exdgenas. Essa imaturidade original do recém-nascido, diante das
suas necessidades, constitui o estado de desamparo (Silveira, 2021). Portanto, o bebé
depende de alguém para sobreviver. E o Outro quem “traduz” e promove aquilo de que o
recém-nascido necessita, com o intuito de diminuir o excesso de excitacdo vivido pelo

bebé. Como diz Freud (1895/1996):

O organismo humano ¢, a principio, incapaz de promover essa acao
especifica. Ela se efetua por ajuda alheira, quando a atengdo de uma
pessoa experiente € voltada para um estado infantil por descarga através
da via da alteracdo interna. Essa via de descarga adquire, assim, a
importantissima fun¢do secundaria da comunica¢do, ¢ o desamparo
inicial dos seres humanos ¢ a fonte primordial de todos os motivos
morais (Freud, 1985/1996, p. 370).

E o Outro (mie ou cuidador principal) que realiza uma “agdo especifica” que
permite interpretar o choro e o grito do bebé¢, tendo em vista que o ego imaturo nao tem
a capacidade de dominar o excesso de excitagdo proveniente de fontes enddgenas e
exogenas, o que gera um estado de afli¢do, desencadeando a angustia. Nesse sentido, a
mae ou seu substituto se torna o Outro que ampara o bebé numa situa¢ao de desamparo.

A condi¢do de desamparo também esta intrinsecamente relacionada a angustia.

Tal estado seria “o prototipo da situagdo traumadtica geradora de angustia” (Laplanche,
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2001, p. 112). A vista disso, Freud (1933/1996) sinaliza na “Conferéncia XXXI:
ansiedade e vida instintual” que enfrentamos situagdes de desamparo em certos
momentos da vida, visto que, em cada fase, o ego enfrenta uma exigéncia libidinal

excessivamente grande, e, assim, elas formam novamente a angutstia. Deste modo, Freud

(1933/1996) sinaliza que:

O perigo de desamparo psiquico ajusta-se ao estadio da imaturidade
inicial do ego; o perigo de perda de um objeto (ou perda do amor)
ajusta-se a falta de autossuficiéncia dos primeiros anos da infancia; o
perigo de ser castrado ajusta-se a fase falica; e, finalmente, o temor ao
superego, que assume uma posicao especial, ajusta-se ao periodo de
laténcia. No decorrer do desenvolvimento, os antigos fatores
determinantes da angustia deveriam sumir, pois as situacdes de perigo
correspondentes a eles perderam sua importancia devido ao
fortalecimento do ego. Isto, contudo, s6 ocorre de forma muito
incompleta. Muitas pessoas s2o incapazes de superar o temor da perda
do amor; nunca se tornam suficientemente independentes do amor de
outras pessoas e, nesse aspecto, comportam-se como criangas. O temor
ao superego normalmente jamais deve cessar, pois, sob a forma de
angustia moral, ¢ indispensavel nas relagdes sociais, € somente em
casos muito raros pode um individuo tornar-se independente da
sociedade humana (Freud, 1933/1996, p. 91 e 92).

Desmiucaremos cada ponto escrito por Freud nesta citacdo para compreendermos
a relagdo entre a morte e o desamparo. Primeiramente, conforme vimos anteriormente, a
condi¢do de desamparo inicial ¢ vivida pelo bebé. Trata-se de um desamparo motor e
mental, pois ele necessita do outro para atender as suas necessidades. Ja na primeira
infancia, Freud (1926/1996) destaca, no artigo “Inibicdo, sintoma e angustia”, que a
crianca experimenta a condicao de desamparo quando a mae ou o cuidador principal se
ausenta.

Podemos observar também essa condi¢do de desamparo vivida pela crianca
através do jogo fort-da, descrito por Freud em 1920, no artigo “Além do principio de
prazer”. Nele, o autor evidencia, por meio das observagdes com seu neto, que a crianca,
na auséncia da mae, jogava o carretel através de um cordao e pronunciava “fort” (“ir
embora”). Logo em seguida, ela puxava o carretel, saudando o seu reaparecimento com

13

um alegre “dd” (“ali”). Ou seja, quando sozinha, a crianga representa, durante a
brincadeira, a presenca e o afastamento de seu cuidador principal. Quinet (2021) enfatiza

que, nesse momento, a crianga interpreta o afastamento como o desamparo, pelo fato de
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ser deixada sozinha, e o retorno, a presenca da mae, como o amparo. Para a crianga, a
auséncia da mae ou de seu substituto constitui um perigo a vida, tendo em vista que € o
outro quem oferece a crianga o amparo e as condigdes necessarias para sua existéncia.
Sendo assim, a crianca idealiza a mae como um ser onipotente, capaz de proteger contra
todos os perigos da vida, construindo um objeto idealizado de amor.

O desamparo infantil impde, necessariamente, a existéncia de um outro, com 0
intuito de aplacar a angustia do infans. A crianca ¢ colocada em uma posi¢dao de
dependéncia passiva, na qual ela ¢ assujeitada, submetida ao desejo desse outro. Por outro
lado, ha um prazer que o cuidador pode experimentar diante do ser desamparado
(Menezes, 2008). Nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, Freud (1905/1996)
discute essa relacdo assimétrica de forma muito clara, quando fala sobre a sedugdo
materna. A mae ou o substituto, ao cuidar do corpo da crianga, desempenha uma fungao
de erogenizagao nesse corpo, exercendo uma agao de seducao sobre ele. Desse modo, ela
torna a crianca totalmente dependente dela. Essa agdo especifica, efetuada pela funcdo
materna, denota que o ser humano ¢ dependente do amor do outro. Percebe-se, nesse
sentido, que o desamparo motor recai no desamparo psiquico (Menezes, 2008).

Em “Totem e tabu”, Freud (1913/1996) descreve esse prazer que o adulto pode
experimentar diante do ser desamparado como um tabu. O autor equipara o prazer sentido

pelo cuidador com posi¢des de poder, como chefes de estado, reis, rainhas. Vejamos:

Mas uma pessoa que ndo tenha violado nenhum tabu pode todavia ser
permanente ou temporariamente tabu por se encontrar num estado que
possui a qualidade de provocar desejos proibidos em outros [...]. A
maioria das posi¢des excepcionais e dos estados excepcionais sdo dessa
espécie e possuem esse perigoso poder. O rei ou chefe desperta inveja
por causa de seus privilégios: todos, talvez gostariam de ser rei (Freud,
1913/1996, p.49 e 50).

O texto de 1913 ¢ uma obra freudiana inaugural sobre a cultura. Nele, Freud expoe
a formac¢do da moralidade humana por meio do desamparo dos filhos apos o assassinato
do pai. Ele disserta que o pai, o chefe da horda, detinha todo o poder sobre a tribo e era o
unico que podia possuir todas as mulheres. Em decorréncia disso, todos os membros da
tribo eram seus filhos, amparados e protegidos por ele. Entretanto, como Freud menciona,

as posicoes de poder despertam inveja devido aos seus privilégios. De certa maneira,
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todos desejavam ser como o chefe da tribo. Com o intuito de ocupar o lugar de poder do
pai, os filhos se retnem para maté-lo.

Com a morte do pai, os filhos experimentam uma satisfacdo em relagdo a inveja
que sentiam. Ao mata-lo, colocam em pratica o desejo de se identificar com ele,
almejando os mesmos privilégios que o pai possuia. Por outro lado, esse pai também era
admirado pelos filhos: “odiavam o pai, que representava um obstaculo tdo formidavel ao
anseio de poder e aos desejos sexuais; mas amavam-no ¢ admiravam” (Freud, 1913/1996,
p. 147). No entanto, ap0s o assassinato, os filhos se veem livres, mas também
desamparados.

Diante disso, os irmaos instituem duas grandes restri¢gdes sociais para nortear as
relacdes entre eles: a proibi¢cdo do incesto e a interdi¢do do assassinato. Apos se unirem
para matar o pai, tornaram-se rivais entre si em relacdo as mulheres, pois todos as
desejavam. A luta, portanto, era de todos contra todos, e cada um poderia matar o outro
para ocupar o lugar do pai. No entanto, como nenhum deles possuia forca suficiente para
assumir esse papel, instituiram duas regras fundamentais: ndo matar e renunciar as
mulheres do mesmo cla. Essas primeiras restricdes sociais inauguram a moralidade
humana e também refletem os mais antigos desejos do ser humano. Trata-se de dois
desejos inconscientes reprimidos no complexo de castracdo: o desejo de possuir a mae e
o de matar o pai (Silveira, 2021).

No complexo de castragdo, a crianga vivencia a falta — a privacdo da mae — ao
mesmo tempo em que a lei se impde, transformando-a em um ser social. Trata-se de uma
fun¢do estruturante do psiquismo, na qual a introdug¢@o de um terceiro elemento impede
0 gozo absoluto da mae pelo ser desamparado. Assim, Freud (1926/1996) enfatiza que,

com a resolucao do complexo de castracdo, surge o superego na crianga.

Com a despersonaliza¢do do agente parental a partir do qual se temia a
castragdo, o perigo se torna menos definido. A anglstia de castragdo se
desenvolve em anglstia moral — angustia social -, ndo sendo agora tdo
facil saber o que ¢ angustia. A formula ‘separagdo e expulsdo da horda’
s0 se aplica aquela porg¢ao ulterior do superego que se formou com base
em prototipos sociais, ndo s6 ao nicleo do superego, que corresponde a
instancia parental introjetada (Freud, 1926/1996, p. 138).

O superego, como herdeiro do complexo de castragao, forma-se no ego da crianga

a partir de suas identificagdes com os pais. A crianca deixa de tomar os pais como objeto
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e os introjeta no ego. Assim, o que ela teme agora ¢ a puni¢ao do superego (Silveira,
2021). Freud (1926/1996) ressalta: “a transformagao final pela qual o medo do superego
¢, segundo me parece, o medo da morte, que ¢ um medo do superego projetado nos
poderes do destino” (p. 138). Em outras palavras, o destino ao qual o autor se refere ¢ a

morte, pois, afinal, todos nos estamos destinados a ela.

[...] o medo da morte deve ser considerado analogo ao medo da
castracdo e que a situagdo a qual o ego esta reagindo é de ser
abandonado pelo superego protetor — os poderes do destino — de modo
que ele ndo dispde mais de qualquer salvaguarda contra os perigos que
o cercam (Freud, 1926/1996, p. 129).

No texto “O Futuro de uma Ilusdao” (1927/1996), Freud aborda o desamparo a
partir da falta de garantias do sujeito no mundo, ou seja, da auséncia de qualquer
salvaguarda contra os perigos que nos cercam na vida. Para viver, o sujeito cria estratégias
para enfrentar esse desamparo. Freud apresenta o desamparo como um elemento central
na formacao da religido. Ele afirma que o desejo mais antigo do ser humano ¢ a protecao
de um pai, e esse desejo se expressa nas religides, pois o sujeito reivindica essa prote¢ao
na figura dos deuses. Assim, ao perceber os limites da prote¢do paterna — ou seja, que o
pai ndo pode garantir tudo na vida —, ele retorna a imagem do pai de sua infancia,
engrandecendo-o e transformando-o em divindade. Dessa forma, Freud observa que a
necessidade de protecao persiste ao longo de toda a vida.

O anseio do sujeito “por um pai constitui um motivo idéntico a sua necessidade
de protecdo contra as consequéncias de sua debilidade humana” (Freud, 1927/1996, p.
33). Assim, a ilusdo de uma “protecdo divina” que governa com amor reduz os medos em
relagdo aos perigos da vida, incluindo o temor da morte, ja que as religides pregam que a
morte ndo ¢ uma extingdo, mas o inicio de uma nova vida.

Ainda no artigo de 1927, Freud descreve que a civilizagdo tem como funcao
fundamental proteger o homem contra o desamparo. Ela consiste em um conjunto de
regulamentos que diferenciam nossa vida da de nossos antepassados (como no mito do
pai da horda primeva), com dois objetivos principais: proteger os homens contra as forcas

da natureza e regular as relagdes humanas.

Ninguém, no entanto, alimenta a ilusdo de que a natureza ja vencida e
poucos se atrevem a ter esperangas de que um dia ela se submeta
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inteiramente ao homem. Ha os elementos, que parecem escarnecer de
qualquer controle humano, a terra, que treme, se escancara e sepulta
toda a vida humana e suas obras; a agua, que imunda e afoga tudo num
torvelhinho; as tempestades, que arrastam tudo o que se lhes antepoe;
as doengas, que sé recentemente identificamos como sendo ataques
oriundos de outros organismos, ¢, finalmente, 0 penoso enigma da
morte, contra qual remédio algum foi encontrado e provavelmente
nunca serd (Freud, 1927/1996, p. 24 ¢ 25).

Esse trecho revela o desamparo como um horizonte inerente a existéncia humana.
A condigado de vulnerabilidade diante da natureza e da morte nao ¢ exclusiva da infancia,
mas permeia toda a experiéncia humana. A construgao da civilizagao tem como principal
objetivo atenuar esse desamparo, oferecendo respostas aos enigmas da vida e, sobretudo,
a morte. Desde o nascimento, o ser humano ¢ incapaz de enfrentar sozinho os perigos da
existéncia, o que torna indispensavel a criacdo de uma vida em comum, fundamentada na

sociedade.

Banalizacido da morte na cultura contemporanea

Se, diante da morte, somos confrontados com a nossa propria finitude, sentimos
medo e ficamos desamparados. Por que, no auge da pandemia, muitas pessoas nao se
sensibilizavam com o alto numero de oObitos constantemente divulgados nos meios de
comunicagao?

Albuquerque (2021) expde que a divulgacdo macica de mortes na midia, ao
mesmo tempo em que aterroriza, também gera uma gradativa banalizagdo das mortes. A
midia expde, cada vez mais, imagens de mortes em massa, violéncia, sofrimento e dor,
acompanhadas de textos superficiais com expressdes emocionais, seguidos por
amenidades ou propagandas (Silveira, 2021). Durante a pandemia, ndo foi diferente: os
noticiarios transmitiam, de forma incessante, o niimero de contaminados e de 6bitos em
decorréncia do virus.

Kovacs (2021) defende que a exposi¢do incessante de imagens de mortes, por
exemplo, pode levar a ideia de que a morte ¢ um evento banal, cotidiano, comum e
impessoal. Além disso, Reis et al. (2016) ja salientavam que essas imagens ou 0 nimero
de obitos tornam-se distantes para as pessoas que as visualizam, dificultando “qualquer
movimento identificatorio, podendo resultar em uma desafetacdo, em uma anestesia

diante da morte” (Reis et al., 2016, p. 121).
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Nesse cendrio, o outro que morre nao ¢ tratado, de fato, como um outro. Ele nao
possui uma identidade com tragos de personalidade que caracterizam uma pessoa. Assim,
a morte de um desconhecido, transmitida pela midia, expressa um objeto de
espetacularizacdo a ser consumido pelo publico, cujo principal repertdrio se manifesta no
intuito de chocar e atigar a curiosidade, mas sem gerar empatia pela dor do outro. Isso
compde um aspecto importante da cultura contemporanea, na qual o sujeito ndo se
relaciona com outros sujeitos, mas sim com objetos (Silveira, 2021). O outro sé possui
utilidade na medida em que traz beneficios para o eu (Fortes, 2012).

Em “A sociedade individualizada: vidas contadas e historias vividas”, Bauman
(2008) sinaliza que os vinculos humanos estabelecidos na sociedade contemporanea
refletem um modelo de consumo. “Se as pessoas e 0s objetos ndo produzem a satisfagao
desejada para o sujeito, eles sao rejeitados e substituidos” (Silveira, 2021, p. 35). Desse
modo, h4d uma certa descartabilidade nas relagdes interpessoais: quando alguém deixa de
favorecer o eu, ¢ prontamente substituido por outro.

Nesse contexto, a morte e o sofrimento disseminados pela midia tornam-se um
espetaculo, dado que as divulgagdes tém o intuito de elevar indices de audiéncia, gerar
capital e ampliar o poder. Kovacs (2021) observa que a morte propagada nao conduz a
reflexdes sobre o tema; o foco principal € o espetaculo. Debord (1997), em sua obra “A
sociedade do espetaculo”, e Lasch (1983), em “A cultura do narcisismo”, corroboram
essa ideia de uma cultura narcisica, na qual a necessidade do sujeito contemporaneo ¢
obter prestigio ¢ admiragdo — ainda que, para isso, divulgue cenas de tragédias. O
individuo “ndo consegue viver sem uma audiéncia que o admire” (Lasch, 1983, p. 30).

Diante disso, Kovacs (2021) nos lembra de grandes desastres divulgados como
forma de espetaculo, como, por exemplo, as cenas dos avides invadindo as Torres GEmeas
em Nova York, nos Estados Unidos, no dia 11 de setembro de 2001, que foram
incessantemente retratadas nos meios de comunicacdo. “Esse espetdculo aumenta a
audiéncia, trazendo o fascinio pelas cenas de impacto. E o consumo da morte” (Kovacs,
2021, p. 99). Outro exemplo citado pela autora sdo as grandes guerras mundiais, nas quais
o espetaculo dos bombardeios aéreos e o desabamento de prédios eram amplamente
explorados. Os mortos, tanto civis quanto soldados, nunca possuiam um rosto; eram
apenas nimeros.

Essa ultima situacdo ¢ bastante semelhante ao que vivemos durante a pandemia

da COVID-19. A midia divulgou incansavelmente o numero de 6bitos pela doenca,
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atualizando-os a todo momento na televisao. Entretanto, essa exposi¢cao massiva acabou
promovendo uma gradativa banaliza¢do, “como se realmente ndo fosse possivel a
representacdo daqueles niumeros em termos de vidas vividas e perdidas” (Albuquerque,
2021, p. 15).

Podemos questionar se a banalizagdo da morte nao seria, na verdade, uma
expressao da negacdo da propria finitude, uma vez que as questdes relacionadas a morte
sdo afastadas. Reconhece-se a existéncia da morte, mas trata-se da morte de um outro
desconhecido, sem qualquer envolvimento emocional. O outro torna-se apenas um objeto

de consumo, um niimero a mais para a estatistica.

Psicologia das massas: morte, negacio e desamparo na pandemia da covid-19

Podemos ressaltar que a negacdo da propria finitude ¢ uma tendéncia comum a
todos nds. No entanto, Quinet (2021) aponta que o perigo surge quando essa negagao se
transforma em discurso oficial, perpetuando a ignorancia, rejeitando o conhecimento e
atacando a ciéncia, como ocorreu durante a pandemia de COVID-19. Uma parcela
significativa da sociedade adotou esse discurso, negligenciando as medidas de prevengao
contra o virus, conforme discutido na charge “O que ¢ a morte?”.

Para compreender como esse discurso se tornou oficial, recorremos ao artigo
“Psicologia das Massas e Analise do Eu”, escrito por Freud em 1921, mas ainda bastante
atual no contexto pandémico. Trata-se de um texto de grande relevancia cultural e
politica. Logo no inicio, Freud (1921/1996) ja apresenta algumas indagacgdes essenciais
para a questdo que queremos abordar: 'Como adquire ele [0 grupo] a capacidade de
exercer influéncia tdo decisiva sobre a vida mental do individuo? E qual ¢ a natureza da
alteracdo mental que ele forca no individuo?' (p. 83)

Essas questdoes surgem da propria observacao do autor ao notar que a massa €
sempre impulsiva e guiada quase exclusivamente por consideracdes inconscientes. Ela
obedece ao interesse do lider, que, dependendo das circunstancias, pode ser generoso ou
cruel, heroico ou covarde, mas, de modo geral, ¢ sempre imperioso, desconsiderando a
autopreservacao do individuo. Como destaca Freud (1921/1996, p. 88): “Os sentimentos
de um grupo sdo sempre muito simples e muito exagerados, de maneira que nao conhece
a duvida nem a incerteza”.

Diante dessa descri¢do sobre a massa, Freud (1921/1996) responde a questao

inicial ao afirmar que o individuo se modifica no grupo por dois motivos: a
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sugestionabilidade e o contadgio. No primeiro caso, trata-se de uma espécie de ordem
hipnética, na qual o individuo passa a obedecer a todas as sugestdes do lider do grupo.
Como afirma Freud (1921/1996, p. 91): “Um grupo ¢ um rebanho obediente, que nunca
poderia viver sem um senhor”. J& no contdgio, todo sentimento e ato no grupo sao
altamente transmissiveis, levando o individuo a sacrificar seu interesse pessoal em prol
do interesse coletivo.

Nesse sentido, Freud (1921/1996) afirma que o contdgio ¢ um efeito ou uma
manifestagdo da sugestionabilidade, uma vez que ha uma diminuicao da capacidade
intelectual que um individuo vivencia ao se integrar a um grupo. Por essa razdo, os
impulsos inconscientes tornam-se mais fluidos no grupo. As fungdes do superego
enfraquecem, pois, em cada individuo, hd uma redugdo do senso de responsabilidade
quando estd em grupo. O sentimento de culpa também se atenua no individuo (Zago,
2021). Assim, observa-se que o individuo realiza ou aprova situagdes que teria evitado se
estivesse sozinho.

Por isso, ¢ possivel compreender episddios de furia de um individuo quando esta
em grupo, uma vez que ocorre o abandono da racionalidade e a adocao de
comportamentos transgressores. Na multidao, o individuo ¢ impulsionado por instintos
cruéis, brutais e destrutivos, que seriam resquicios do homem primitivo. Nesse sentido,
Freud (1921/1996) ressalta que tais comportamentos se assemelham aos de uma crianga
indisciplinada. Observa-se que o instinto destrutivo, o abandono da racionalidade e os
comportamentos transgressores sao retratados na ida a praia no auge da pandemia de
COVID-19, como ilustrado na charge “O que ¢ a morte?”, do jornalista e cartunista
Gilberto Maringoni.

As convicgdes de um grupo nao sdo baseadas no raciocinio, mas também no
vinculo libidinal com seu lider. Na verdade, a paralisagdao da capacidade critica também
dé origem a sentimentos de fascinagdo, prestigio e amor pelo lider. Freud (1921/1996)
menciona que o lider pode fomentar o 6dio do grupo contra uma institui¢ao, por exemplo,
assim como pode unir as pessoas em torno de uma causa positiva. Isso ocorre porque o
que sustenta essa ligagdo entre o grupo e o lider € o lago libidinal.

A identificag¢ao ¢ uma expressao do lago libidinal com outra pessoa e desempenha
um papel importante no complexo de Edipo. Por exemplo, o menino se identifica com
seu pai porque deseja ser como ele, ou seja, o pai se torna um ideal para a crianga. Da

mesma forma, na horda primitiva, observamos essa identificagdo dos filhos com o pai.

Psicanalise & Barroco em Revista | Rio de Janeiro | v. 23 | n. 1| 2025

87



A negacao da morte e o negacionismo na pandemia de Covid-19

Considerando que a massa possui a mesma estrutura psiquica do individuo, ela também
ama o lider por enxerga-lo como um ideal, algo que gostaria de ser ou de ter, mas nao
possui. Por essa razdo, Freud (1921/1996) afirma que o lider ocupa o lugar do Ideal do
Eu'.

O amor ¢ um elemento congregador da massa, além de ser um fator crucial para
que a sugestionabilidade tenha efeito. Assim, o amor pelo lider faz com que o individuo
abdique de seu amor-proprio em prol do lider. Isto ¢, o individuo "empobrece-se, entrega-
se ao objeto [lider], substitui o seu constituinte mais importante pelo objeto" (Freud,
1921/1996, p. 123). Por isso, o individuo se coloca em uma sujei¢cao humilde para com o
objeto amado [lider]. Freud destaca, no artigo de 1921, dois grandes grupos com lagos
libidinais que unem o individuo entre os membros e a massa ao lider: a Igreja e o Exército.
Embora a analise do funcionamento desses grupos ndo seja o objetivo deste trabalho,
Saraiva (2022) destaca uma observacdo curiosa: no Brasil, o ex-presidente Jair Messias
Bolsonaro obteve o apoio e a adoracdo desses dois grupos.

Podemos pensar no lider como uma pessoa que exerce influéncia sobre a massa,
que ocupa um cargo no poder e cujos ideais podem gerar um movimento de massa. Zago
(2021) sinaliza que os grandes lideres fascinam a massa por meio de um credo, seja
religioso, politico e/ou social. Essa exaltacao e engrandecimento da massa pelo lider foi
o que levou os apoiadores do ex-presidente Jair Bolsonaro a chama-lo de “mito” — uma
representacao de um ideal de her6i (Saraiva, 2022).

Como heroi, as palavras de um lider tém poder. Desse modo, Zago (2021) cita
uma frase dita pelo presidente Joe Biden em seu pronunciamento sobre os ataques ao
Capitolio, ocorridos nos Estados Unidos, no dia 6 de janeiro de 2021: “As palavras de um
presidente importam, ndo importa o qudao bom ou mal ele seja. Na melhor das hipoteses,
as palavras de um presidente podem inspirar. Na pior das hipoteses, elas podem incitar”
(p. 398).

Em nome dos ideais do lider, em funcao de obedecer ao lider, os membros do
grupo colocam a propria vida em risco, como vimos também na pandemia da COVID-
19. O lider pronuncia: “ndo usem mascaras, isso € s6 uma gripezinha, sigam as suas vidas”

€ 0 grupo vai para a praia, como revela a charge de Maringoni. Desse modo, a massa nega

! Expressao utilizada por Freud para designar uma instancia da personalidade resultante da convergéncia
entre o narcisismo e as identificagdes com os pais, seus substitutos e ideais coletivos. Trata-se de um
modelo que o sujeito busca seguir (Laplanche, 2001).
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as evidéncias cientificas relativas a capacidade de transmissdo e a letalidade do virus,
colocando em risco a propria vida e a do coletivo, negando, assim, a morte.

Esses pronunciamentos de informagdes equivocadas por parte de liderancas
politicas ampliam os efeitos desamparadores que a pandemia, em si, ja produzia (Estevao,
2022). Como vimos anteriormente, a morte ¢ um deslizamento da condi¢ao de desamparo,
e as desinformacdes e fake news potencializam, ainda mais, o desamparo. Quinet (2021)

afirma que:

A vivéncia da pandemia no Brasil é contaminada pelo desamparo e pelo
negacionismo. Desamparo de Estado associado ao negacionismo
presente no discurso oficial relativo a gravidade da COVID-19, aos
avancos da ciéncia e as indicagdes de medidas sanitarias publicas
preconizadas por médicos e cientistas em geral e pela OMS (Quinet,
2021, p. 157).

Vimos que Freud (1926/1996) lembra, através do desamparo infantil, que um dos
principais recursos psiquicos para o enfrentamento de situagdes de crise ¢ a busca por
referenciais simbolicos com a fungao de orientagdo. Numa situa¢dao de desastre, como,
por exemplo, a pandemia ocasionada pela COVID-19, recorreram-se as autoridades
sanitarias do pais, como, por exemplo, o presidente e o Ministério da Satude, na busca por
tais orientacdes que amparassem a populacdo frente a situacdo catastrofica e
desamparadora. Essa medida tem o intuito de aplacar a angustia sentida pelo sujeito diante
do evento pandémico. No entanto, o que encontramos dessas autoridades, no decorrer da
pandemia, foi um discurso que nega a letalidade do virus e segue orientagdes contrarias
a OMS, causando, para algumas pessoas, uma confusao sobre a direcao a seguir.

Segundo Saraiva (2022), esse desamparo, potencializado pelo Estado, tem um
intuito, pois o emissor, ciente da condi¢ao de desamparo intelectual da massa, dissemina
informacdes falsas por meio da sugestdo, utilizando-as como ferramenta para obter lucros
politicos. Observa-se que essa dindmica se assemelha ao prazer do lider diante do ser
desamparado, conforme abordado anteriormente.

Mas ndo podemos nos esquecer do amor que a massa tem pelo seu lider e,
portanto, ela abraca o discurso por ele proferido. Atrelado a isso, Freud (1921/1996)
afirma que o grupo nunca anseia pela verdade, mas exige ilusdes: “Constantemente dao
ao que ¢ irreal precedéncia sobre o real; sdo quase tdo intensamente influenciados pelo

que ¢ falso quanto pelo que ¢ verdadeiro” (p. 91). Diante disso, Saraiva (2022) menciona
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um estudo realizado no Massachusetts Institute of Technology e publicado na revista
Science em 2018, que analisou 120 mil mensagens compartilhadas por trés milhdes de
usuarios no Twitter. O estudo concluiu que as fake news prevalecem sobre a realidade,
alcancam mais usuarios e se espalham com mais rapidez do que os conteudos que contém
informacdes veridicas pautadas em estudos cientificos.

Em relacdo a disseminagdo das fake news, alguns autores (Ferraciolli, 2022;
Quinet, 2021) apontam a existéncia de uma questdo paradoxal: o discurso com
informacdes falsas, que gera desamparo, serve, a0 mesmo tempo, como amparo €
conforto para a massa. Por essa razao, Ferraciolli (2022) afirma que “a negacao serve
como amparo” (p. 28). Diante do desamparo produzido pela pandemia, torna-se
necessario se apoiar em algum discurso, em alguma orientacdo — mesmo que sejam as
informacdes falsas pronunciadas pelo Estado.

As fake news proferidas pelas autoridades politicas e abracadas por uma parte da
populacdo durante a pandemia estio em conformidade com o nosso desejo de
imortalidade. Por essa razao, Freud (1921/1996) afirma que a exigéncia da massa por
ilusdes tem como fundamento o fato de que a neurose se baseia na fantasia. Ou seja, no
contexto do nosso estudo, trata-se da fantasia de imortalidade, ja discutida anteriormente.
O sujeito recua diante de uma realidade hostil e, ao se abrigar em um lugar seguro,
conquista uma satisfacao fantasiosa (Jorge, 2010).

Neste caso, podemos fazer uma analogia com uma frase dita por Lacan
(1956/1988) no Seminario 3: “Nem o sol nem a morte podem ser olhados de frente” (p.
370). Para olhar o sol, o sujeito precisa de 6culos escuros; da mesma forma, ao se deparar
com o Real da morte, ele necessita de uma tela protetora — a fantasia — na tentativa de
apaziguar as invasoes barbaras e inassimilaveis do Real da morte.

Portanto, negar a pandemia e suas consequéncias catastroficas, desde o
adoecimento até a morte, ¢ uma forma de manter-se em uma zona de conforto, ja que essa
realidade pandémica ¢ insuportavel para o sujeito. Assim, o conforto em negar uma
realidade tdo ameacadora facilita o contagio das sugestdoes do Estado sobre sua massa de
seguidores (Ferraciolli, 2022).

Durante a pandemia, essa negacao, que ficou conhecida pelo termo negacionismo,
manifestou-se na forma de desacreditar, desconfiar e negar a letalidade do virus, bem
como a realidade das mortes por ele causadas. Podemos concluir com a citagdo de Quinet,

escrita no livro “A Politica do Analista: do diva para a polis” (2021), cem anos apds a
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publicacao do texto de Freud “Psicologia das massas e analise do eu” (1921/1996). Nessa

citacdo, Quinet (2021) afirma:

O negacionismo incide sobre a do real da morte, do real da castragao,
do real do desamparo. Esse negacionismo, na verdade, toca em algo de
muito fundamental de todos nos que € a tendéncia a negacdo ¢ a paixao
da ignorancia (Quinet, 2021, p. 161).

Consideracoes finais

A condicdo humana de sua finitude ¢ constantemente negada — e ndo sem motivo,
como vimos ao longo deste artigo. O sujeito ndo concebe a propria finitude, pois nao ha
inscricdo no inconsciente sobre a morte. Acreditamos na nossa imortalidade. Para o
homem, a propria morte ¢ algo inimagindvel e irreal. Quando pensamos nela, estamos
apenas como espectadores, visto que nao alcangamos a morte em vida.

No entanto, observamos uma intensificagdo da negac¢do da morte durante a
pandemia da COVID-19, corroborada por um chefe de Estado. Uma boa parte da
sociedade defendeu e reproduziu o discurso do ex-presidente ao longo da pandemia. A
massa, por amor ao seu lider, segue suas ideias e professa seu discurso. A charge de
Maringoni faz, justamente, uma critica a esse discurso negacionista.

Mas quais seriam os efeitos da nega¢do da morte na vida do sujeito? Moretto
(2019) afirma que, quando a questdo da finitude ndo ¢ devidamente abordada, dificulta-
se 0 processo subjetivo em relacdo a morte e, consequentemente, a perda. Assim, a
negacao da letalidade do virus pode trazer implicagcdes graves para o processo de
elaboracdo do luto.

Além disso, os rituais funebres foram suspensos devido ao risco de proliferacao
do virus que essas cerimoOnias poderiam causar, como, por exemplo, a aglomeragdo de
pessoas. Esses rituais sdo de extrema importancia para o processo de simbolizacao diante
da perda, pois permitem um espaco coletivo de elaboragdo psiquica.

Leader (2011) ressalta que “a relacdo do enlutado com a pessoa morta ¢ particular,
mas ¢ afetada pela forma como os que estdo ao redor do enlutado respondem a perda” (p.
90). Como seres humanos, precisamos do social, ou seja, do outro, para legitimar a dor
diante da morte de um ente querido, possibilitando o processo de luto. Isto ¢, o sujeito
enlutado, diante das inimeras perdas ocasionadas pela COVID-19, necessita falar sobre

sua dor, ser acolhido e nao silenciado.
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Portanto, Albuquerque (2021) destaca a importancia de debater os impactos do
movimento coletivo de negacdo da morte e da dor na vivéncia individual, destacando a
importancia da palavra como meio para encontrar formas possiveis de simbolizagdo

daquilo que, de outra maneira, seria insuportavel.
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ABSTRACT

Death moves us when we are faced with the loss of another person. The absence of
someone reminds us of our own finitude and transience. Often, we reflect on our fleeting
existence only in the face of another’s death, and in this confrontation, we awaken to the
fear of our own mortality. However, despite the relentless broadcasting of millions of
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deaths worldwide, part of the population remained indifferent during the COVID-19
pandemic. In this context, this study investigates the denial of death and the spread of
denialism throughout the pandemic period. To do so, we draw on Freudian theory, linking
it to the desensitization of the contemporary subject in the face of constant exposure to
death tolls. Freud (1930), in “Civilization and Its Discontents”, teaches us the importance
of studying the culture of one’s time to understand social malaise. We observe that the
refusal to acknowledge one's own finitude is inherent to human nature, but it becomes
dangerous when transformed into an official discourse, particularly when voiced by
national leaders—as was the case in Brazil. Freud’s “Group Psychology and the Analysis
of the Ego” (1921) proves crucial in understanding this phenomenon, as it demonstrates
how leader worship can reinforce mechanisms of contagion and suggestibility.

Keywords: Death. Denial. Psychoanalysis. Covid-19 Pandemic.

RESUMEN

La muerte nos conmueve cuando nos enfrentamos a la pérdida de otra persona. La
ausencia de alguien nos recuerda nuestra propia finitud y transitoriedad. Con frecuencia,
reflexionamos sobre nuestra condicion pasajera solo ante la muerte del otro y, en ese
enfrentamiento, despertamos el temor por nuestra propia mortalidad. Sin embargo,
incluso con la muerte de millones de personas en todo el mundo siendo incesantemente
televisada, parte de la poblacion permanecio insensible durante la pandemia de COVID-
19. Ante este escenario, este estudio investiga la negacion de la muerte y el negacionismo
difundido a lo largo del periodo pandémico. Para ello, recurrimos a la teoria freudiana,
articulandola con la desensibilizacion del sujeto contemporaneo ante la constante
exposicion a la cantidad de fallecidos. Aprendemos con Freud (1930), en el texto “El
malestar en la cultura”, la importancia de estudiar la cultura de su tiempo para comprender
el malestar social. Observamos que la negativa a reconocer la propia finitud es inherente
al ser humano, pero se vuelve peligrosa cuando se convierte en un discurso oficial,
especialmente cuando es pronunciada por lideres nacionales, como ocurri6 en Brasil. La
obra “Psicologia de las masas y andlisis del yo” (1921), de Freud, resulta crucial para
comprender este fenomeno, pues demuestra como la adoracion a un lider puede fortalecer
mecanismos de contagio y sugestionabilidad.

Palabras clave: Muerte. Negacion. Psicoanalisis. Pandemia de Covid-19.

RESUME
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La mort nous émeut lorsque nous sommes confrontés a la perte d’une autre personne.
L’absence de quelqu’un nous rappelle notre propre finitude et transitoire. Bien souvent,
nous ne réfléchissons a notre condition éphémere qu’a la vue de la mort d’autrui et, face
a cette confrontation, nous éveillons la crainte de notre propre mortalité. Cependant,
méme avec la mort de millions de personnes a travers le monde constamment retransmise
a la télévision, une partie de la population est restée insensible pendant la pandémie de
COVID-19. Face a ce contexte, cette ¢tude examine le déni de la mort et le négationnisme
qui se sont répandus durant la période pandémique. Pour ce faire, nous nous appuyons
sur la théorie freudienne, en 1’articulant avec la désensibilisation du sujet contemporain
face a I’exposition constante au nombre de déces. Nous apprenons avec Freud (1930),
dans son texte “Malaise dans la civilisation”, 1'importance d'étudier la culture de son
époque pour comprendre le malaise social. Nous observons que le refus de reconnaitre sa
propre finitude est inhérent a I’étre humain, mais qu’il devient dangereux lorsqu’il se
transforme en discours officiel, notamment lorsqu’il est prononcé par des dirigeants
nationaux — comme cela s’est produit au Brésil. L’ouvrage “Psychologie des masses et
analyse du moi” (1921), de Freud, s’avere crucial pour comprendre ce phénomene, car il
démontre comment 1’adoration d’un leader peut renforcer les mécanismes de contagion
et de suggestibilité.

Mots clés: Mort. Déni. Psychanalyse. Pandémie de Covid-19.
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