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Este estudo discute o tratamento nutricional atribuido, principalmente, as pessoas
vistas e diagnosticadas como gordas ou obesas. Assim, esta pesquisa parte da nogao de
que o corpo ndo se limita ao organico, fisioldgico e palpavel, mas sofre intervengdes
subjetivas. Utilizamos a contextualizacdo do conceito de corpo para as areas biomédicas,
levando em consideracdo a historia deste enquanto aquele que era visto como belo ha
século e que hoje sofre uma pressdo para que se encaixe em padrdes estabelecidos por
meio de médias estatisticas e estéticas, tendo diretrizes e conceitos médicos para auxiliar
a normalizacao deste corpo. A questdo daquilo que € considerado normal ou patologico
surge em nossa pesquisa como ponto de questionamento do lugar que o corpo gordo foi
colocado. A partir dos conceitos psicanaliticos de escuta, pulsdo e sujeito, procuramos
tracar um outro caminho possivel para o olhar para o corpo que se mostra como excessivo,
de modo a enxergéd-lo ndo como anormal, mas como parte de algo maior que diz da
histéria de cada sujeito. Considerar que trata-se de um sujeito aquele que entra em um
tratamento nutricional, no sentido psicanalitico do termo, portanto sujeito dividido e
portador de uma falta impossivel de ser satisfeita, tornou-se fundamental para a inclusao
dos outros conceitos empregados e para a possibilidade de pensar um modo diferente de

atendimento. A apresentacdo de dois recortes de casos clinicos atendidos em clinica

Psicandlise & Barroco em Revista | Rio de Janeiro | v. 22 | n. 1| 2024

209



nutricional foram a ponte para a discussao entre aquilo que a nutri¢cao prediz enquanto
tratamento e o que a psicanalise se propde a fazer. Nossa pesquisa objetivou buscar um
caminho outro para o modo de atendimento do sujeito que se coloca em um tratamento
nutricional, procurando uma aproximagao entre duas areas aparentemente distintas — a
nutri¢ao e a psicanalise. Por fim, ndo apresentamos diretrizes ou um modelo de tratamento
a ser seguido pelo nutricionista como modo de substituicdo ao seu fazer; a proposta que
surge ¢ de uma a abertura do olhar do profissional da nutri¢do para a subjetividade
inerente a cada sujeito, subjetividade esta que se entrecruza com a historia nutricional e

aparece no Corpo € no comer.
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