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RESUMO

Este artigo visa discutir, pelo viés da psicanalise, a anorexia como uma das
manifestacdes clinicas do sofrimento psiquico crescente na atualidade que submete
o sujeito ao imperativo do gozo por tentar alcangar um ideal impossivel. Nessa
l6gica surge o sofrimento produzindo os sintomas no corpo. Desde modo sera
necessario entender a nogéo de corpo segundo a psicanalise articulada ao conceito
de feminilidade para posteriormente compreender a relagao do sujeito feminino com
0 corpo e 0s sintomas de anorexia na contemporaneidade. Pressupondo que a
anorexia pode ser uma das formas encontradas pelo sujeito para lidar com o mal-
estar estrutural ou a tentativa da construgdo da mascara feminina. Busca, ainda,
situar tal sintomatologia ao longo da histéria da civilizagado conforme as diferentes

formas de expressao proprias de cada época.
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Anorexia: O Impasse Subjetivo para Lidar com Corpo e a Feminilidade

INTRODUGCAO

Este texto visa discutir a anorexia como forma de adoecimento psiquico do
sujeito feminino na contemporaneidade pressupondo que esta pode ser uma das
solugdes encontradas pelo sujeito para lidar com o conflito concernente ao corpo

bem como na construcdo da mascara feminina.

Para tanto, ao longo da argumentacgao tera preferéncia a nog¢ao de corpo
segundo psicanalise articulada ao conceito de feminilidade para posteriormente
compreender a relagado do sujeito feminino com o corpo e os sintomas de anorexia

na contemporaneidade.
A NOGCAO DE CORPO

Ha muitos anos o corpo tem a atencéo de varios campos do saber como, por
exemplo, medicina, antropologia, arte, psicologia, psicanalise entre outros. Aparece
como objeto de estudo conforme os principios de cada abordagem demonstrando

que os conceitos que concernem ao corpo sio bastante variaveis.

A psicanalise prioriza o discurso do sujeito e demonstra que é exatamente
através de uma linguagem sobre o corpo que este se faz presente. Freud, em 1895,
nos Estudos sobre a histeria, avanga em relagcao a existéncia do inconsciente a
partir da fala sobre o corpo. E ai que Freud estabelece uma cisdo entre o corpo
regulado pelos estatutos da medicina e o corpo do discurso freudiano. Essa nova

leitura sobre o corpo pée em cena um corpo que faz analogia ao sintoma.

Nos trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, em 1905, Freud insere uma
nova concepgao de corpo ao estruturar que o corpo biolégico, o corpo da pura
necessidade recaira na nogao de corpo erégeno. Ou, como a leitura que Lacan faz
de Freud, corpo inserido na linguagem. Sendo este ultimo, o corpo constituido da
psicanalise; corpo que tem representagao psiquica, marcado pelo desejo
inconsciente. Demonstrando assim, que o sintoma seria para o sujeito maneiras de

realizagao deste desejo.

Desta forma, o corpo sexual da psicanalise se contrapde ao organismo fisico
tratado pela biologia e evidencia o lugar que a sexualidade ocupa na construgao

desse corpo. Lanzzarini e Viana (2006) ao citarem Bastos, em “O corpo em
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psicanalise’, dizem que o corpo sexual € o corpo infantil seduzido e apossado pela
pulsdo. Colocam ainda que a pulsao seria o lugar de encontro entre corpo e
psiquismo. Opondo, portanto, corpo e organismo pois, segundo as autoras o corpo
pulsional ndo se identificaria com o conceito bioldgico. E € como corpo pulsional que
o corpo pode ser auto-erotico e narcisico. Enquanto o corpo pulsional remete a uma
dispersao da pulsdo, o corpo narcisico se refere a uma unidade do corpo realizada

pela presenca significativa do outro.

E a partir da erotizacdo que o corpo comeca a ser constituido. A imagem
corporal se ordena quando ocorre a constituicdo de um corpo totalizado, ou seja,

guando as zonas erogenas deixam de ter um registro dispersivo para ser unificado.

De acordo com a leitura que Lazzarini e Viana fazem de Lacan, seria através
do outro que a unidade corpérea seria prefigurada e antecipada resultando assim,
na construcao do eu e do corpo unificado. Nesse caso, para o sujeito, a experiéncia
de ter e ser eu implica para ele habitar um corpo unificado que se inscreve no
espaco e no mundo. Esse momento de constituigdo do ser humano, onde acontece
a apreensao e o dominio da unidade corporal imaginaria por identificagdo com a
imagem do outro, pode ser entendida a partir da teoria do estagio do espelho de

Lacan.

Ao falar do estagio do espelho e o imaginario, Garcia-Roza diz que ai ha um
primeiro esbog¢o do ego, mas que nao € nessa fase que ocorre a constituicao do
sujeito. O que essa fase assinala € um tipo de relagao imaginaria, dual, da crianca
com seu semelhante através da qual ela constitui uma demarcacgao da totalidade do

Seu corpo.

A crianga percebe na imagem do semelhante ou na sua prépria imagem
especular uma forma que antecipa uma unidade corporal que Ihe falta e identifica-se
com essa imagem. No entanto, “essa fase é ainda dominada pelo imaginario e o que
ai se produz € apenas um ego especular. O sujeito sera produzido somente quando
da passagem do imaginario ao simbodlico, isto é, através da linguagem.” (Garcia-
roza, 2004, p.212)

E como diz André (1998), a imagem, em suma, veste o corpo real cuja

desordem é solidaria da prematuragao. Seguindo esse pensamento, 0 corpo para
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psicanalise ndo € uma experiéncia primaria do sujeito, pois, este s6 tem acesso a

este corpo mediante fungdes simbdlicas.

Assim, o corpo para a psicanalise € aquele corpo enquanto objeto para o
psiquismo, é o corpo da representagao inconsciente, investido numa relagao de
significagao, construido em seus fantasmas e em sua histéria. Opondo-se, portanto,
ao corpo individualizado, despedagado que a linguagem da ao ser falante antes do
desenvolvimento de uma imagem ordenada. O que implica articular que para fazer
um corpo € preciso um organismo e uma imagem. O que como diz Soler (1989), faz
existir o sentimento de pertinéncia e unidade devida a consisténcia da forma.

E desde essa prétese do imaginario, que de um organismo fragmentado faz

um corpo unificado, concebe-se que essa imagem oferta-se ao amor e toma
seu valor libidinal — narcisismo, dizia Freud. (SOLER, 1989, p.4).

Soler (1989) afirma, ainda, ao citar Lacan que as fragmentag¢des das
representagdes do corpo nédo cabem somente ao organismo prematuro, mas,
também ao efeito da prépria linguagem. Sendo a partir dos mecanismos dos
significantes que se constroi um corpo. Ideia corroborada por Quinet (1988), em O
corpo e seus fendmenos, quando aponta que o corpo € aquilo que pode trazer a

marca apropriada para coloca-lo numa cadeia significante, ou seja, um discurso.

Beneti (200) apresenta o conceito de corpo a partir de dois campos do saber:
na psicanalise e na medicina. Quanto a primeira interessa o corpo libidinal,
erotizado, sexualizado, corpo atravessado pela palavra. Para a medicina tem-se o
corpo desoregeneizado, dessexualizado, biolégico, cadaverizado. Esse mesmo
autor afirma que para fazer um corpo € necessario um organismo, uma imagem e a
linguagem. E a partir disso discorre sobre o corpo nos trés registros (R,S,l) inseridos

no campo da psicanalise:
| —imaginario: uma imagem toda, uma, inteira, sem furos ou defeitos.
S — simbdlico: significantes. Estrutura de linguagem.

R - real: o impossivel. Enquanto inscrito numa arquitetura significante (S) ou

formal (1).
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Para compreender a relagao do sujeito feminino com o corpo, a partir da
psicanalise, é imprescindivel que esteja claro a nogao de que o corpo ndo se da a

priori e sim é construido pela articulagdo do real, simbdlico e imaginario.

Para psicanalise, no registro do imaginario o que esta em cena € a dimensao
da imagem una, toda, inteira, narcisica, que aponta para dimensao da harmonia, do
encontro, do bem-estar. Corpo estético e da beleza corporal que ganha cada vez
mais espago na midia e no imaginario das pessoas. Uma imagem que tenta cobrir o
real, mas que sempre fura. A castragdo mostra que tem um furo, uma falha por onde

aparece a harmonia e desarmonia do sujeito.

No simbdlico, constitui-se o corpo das zonas erégenas atravessadas pelo
significante, delimitadas pelos mesmos, que articulados a pulsao falam do corpo

” o« ” o

erogeno, erotizado, sexualizado. Um corpo “esbelto”, “magro”, “gordo”...

No real é o corpo do gozo sexual, que aponta para a impossibilidade do bem-
estar, da harmonia do encontro. Corpo do desencontro, do mal-estar, marcado por
um menos, atravessado pela castragao que destrdi o ideal narcisico.

Meu corpo n&o é meu corpo,
¢é ilusédo de outro ser.

Sabe a arte de esconder-me e
€ de tal modo sagaz

que a mim de mim ele oculta...
(Carlos Drumond de Andrade, 1984, p.13)

Na literatura, é possivel observar com Drumond, em seu poema “ As
contradicbes do corpo”, 0 que a teoria psicanalitica aponta: que a constituicdo do
sujeito se da a partir do olhar do outro. Neste contexto perpassa a organizagao da
completude iluséria do sujeito feminino que buscara tamponar a falta com objetos de
gozo, oferecidos pela ciéncia, julgados capazes de proporcionar plena satisfagao e
que responda ao ideal de completude. Retrata-se desse modo os valores de uma
sociedade escopica em que € preciso seguir os ideais de beleza e jovialidade

aprovados pelo outro.

De acordo com André (1998), ha um cuidado particular da mulher com sua
imagem corporal que esta pode chegar a adquirir o valor de falo. O corpo feminino,

nesse caso, apresenta-se, também, como simbolo falico como sendo uma das
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saidas da mulher para se ter acesso a feminilidade. Por tanto, faz-se necessario

entender o conceito de feminilidade na psicanalise.
FEMINILIDADE

O enigma da feminilidade se apresenta ao sujeito a partir da falta de um
significante no campo do Outro. E essa auséncia de um significante, que estrutura o

“nao ser’ da mulher ou, como aforismo lacaniano: “a mulher ndo-existe”.

Enquanto no homem é o atributo falico que o define, na mulher, ocorre o
oposto. O falo ndo as define positivamente, isto €, diz 0 que nao sao, mas nao diz o
que sdo. Percebe-se, assim, que o falo € uma questao central para ambos: homem
e mulher. Como diz Spinola (2001), a dialética falica é a unica capaz de introduzir o
sujeito masculino e feminino nos ideais tipicos de cada sexo, que sustentam a
realizagao genital da pulsao. A distingdo entre homem e mulher, portanto, ndo se

reduz a diferenga anatbmica.

Nao ha representagéo no inconsciente da dualidade de 6rgaos pénis/vagina
que a diferenca anatémica apresenta. Esta € uma questao problematica para o
sujeito, que tera que construir sua identidade sexual, ja que ela ndo é dada pela
anatomia. Nao ha representagao psiquica da diferenga anatémica pela
representacado de seus 6rgaos, mas ha representagao psiquica de um operador
desta diferenca: o falo. O falo ndo é o 6rgao. “Nao é do pénis que se trata, mas do
falo, ou seja, de um significante que, como todo significante, tem lugar no discurso

do Outro, sempre trans-individual” (Soler, 2005, p.27).

Para explicitar melhor essa divisao, entre homem e mulher, € necessario
precisar o conceito psicanalitico de sexualidade. Afinal, como assinala Spinola, o
sexual se insere na estrutura edipica segundo uma outra ordem que nao € a
anatdmica, e sim, segundo leis inconscientes. A sexualidade, para psicanalise, é

consequéncia da organizagao falica ou da castragao.

Freud busca responder a questao feminina, “O que € uma mulher?”, analisando
o complexo de castragdo na menina e no menino. Sob ameaca da castracao, o
Edipo evolui naturalmente no menino, é abandonado, reprimido e, na maioria dos

casos inteiramente dstruido. Com a dissolucdo do Complexo de Edipo instala-se,
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como seu herdeiro, um severo superego. O mesmo n&do acontece com a menina. O
complexo de castragdo na menina é bem diferente. Na menina ndo ha o temor a
castragdo. Ela reconhece este fato que é o que influencia o Complexo de Edipo na

menina ao invés de destrui-lo.

Entretanto, no Complexo de Edipo feminino, a castragdo tera importancia para
gue a menina atinja a situagao edipiana positiva. Mas, anteriormente ao “complexo
positivo”, ha uma fase pré-edipiana ou “complexo negativo”, fase de ligagéo
exclusiva a méae, de grande importancia nas mulheres. De acordo com Freud (1933),
essa fase, pré-edipiana, sobre a qual se apdia a vinculacao afetuosa com a mae e
esta é tomada como modelo, é decisivo para o futuro de uma mulher. “Durante essa
fase ocorre os preparativos para aquisicao das caracteristicas com que mais tarde
exercera seu papel na funcdo sexual e realizara suas inestimaveis tarefas sociais. E
também nessa identificacdo que ela adquire aquilo que constitui motivo de atragao
para um homem.” (Freud, 1933) Segundo, André (1998), é essa Pré-histéria de
Edipo feminino que tendera a ressurgir, mais tarde, ao longo da histéria da filha, ja
que o pai é sentido por ela como impotente para lhe transmitir uma identidade

feminina.

Ja na situacéao edipiana, ao invés de ter a mae como objeto de amor, a menina
elege seu pai como objeto amoroso. Ao se deparar com a falta, descobrir-se
castrada é impulsionada a entrar no Edipo positivo. Amenina culpa a mae por ndo
receber o objeto desejado, testemunha a castragdo da mae e, é levada a eleger um
outro objeto suposto capaz de lhe dar o falo: o pai. Isso indica, segundo Freud
(1933), que para as meninas a situagao edipiana € o resultado de uma evolugao
longa e dificil. Afinal, uma menina tem de mudar de zona er6gena — do clitoris para

vagina — e de objeto — da mae para o pai — enquanto que o0 menino mantém ambos.

Desse modo, Freud (1933) atribui as mulheres um complexo de castragao.
Assim, como nos meninos, as meninas iniciam o Complexo de Castragéo ao verem
os genitais do outro sexo. Percebem a diferenga, sentem-se injusticadas e tornam-
se vitimas da “inveja do pénis”. Admitem, portanto, sua importancia. Essa inveja
deixara marcas “indeléveis” em seu desenvolvimento e na formagao de seu carater
e, a mulher podera por um longo tempo desejar possuir algo semelhante, algo para

tamponar a falta falica.
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A menina entra na situagdo edipiana como se esta fora um refugio. Ante “a
auséncia do temor da castragao, falta o motivo que leva o0 menino a superar o
Complexo de Edipo. As meninas permanecem nele por um tempo indeterminado;
destroem-no tardiamente e, ainda assim, de modo incompleto.” (Freud, 1933)
Nessas condigdes, a formagao do superego sofre um prejuizo e a identificagdo

feminina segue um percurso bem mais complexo.

Assim, a lei falica ndo se impde da mesma maneira no destino feminino. A
mulher é ndo-toda assujeitada a fungcéo da metafora paterna e sua sexualidade
caracteriza-se mais por uma divisdo que por temor a castracido. A sexualidade
feminina se organiza e se desenvolve em torno de uma falta. O feminino, sera entéo,

apreendido a partir do simbdlico, da primazia do falo, simbolo de algo que falta.

Freud em sua conferéncia sobre Feminilidade (1933) e Sexualidade feminina
(1931) fala do enigma da feminilidade e da constituicao do feminino no complexo de
castracgdo que se resolve no complexo de Edipo. Mostra, portanto, a distingdo da
constituicao do sujeito feminino em relagao ao masculino. A sexualidade feminina
organiza-se em torno da falta de objeto que concerne ao falo. Portanto, a primazia
do falo norteia as relacdes libidinais no interior do Edipo a partir da dialética do ter ou
nao ter, em que a diferenca anatdbmica que constitui a masculinidade ou feminilidade

como o é para ciéncia.

Sobre o enigma da feminilidade, Serge André, em “O que quer uma mulher?”
(1998), diz que as mulheres sado elas mesmas este enigma. “A feminilidade é um
objeto de pensamento inapreensivel, e por outro lado, para as préprias mulheres, faz
parte do registro do ser inefavel que ndo tem necessidade alguma de ser pensado
para ser.” (André. 1998.p.190) Coloca que a feminilidade aparece em Freud como
um enigma, pois nao € um dado a priori, ao menos a nivel do inconsciente e de suas
representacdes. Esse mesmo autor fala que a mulher deve ser praticamente
fabricada através de um longo trabalho psiquico. Afinal, a menina se considera
castrada, privada do falo e, é necessario a passagem pelo Edipo para que essa
privagao seja subjetivada no plano da diferenga anatémica e ganhe expressao
psiquica. Isso evidencia, como descrito anteriormente, que a esséncia da
feminilidade escapa a anatomia. E, como articula Soler (2005), definigdo é clara e

simples:
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A feminilidade da mulher deriva de seu “ser castrada”. mulher é aquela cuja
falta falica a incita a se voltar para o amor de um homem. Primeiro & o pai,
ele proprio herdeiro de uma transferéncia do amor primordialmente dirigido
a mae, e depois o cdnjuge. Em resumo: ao se descobrir privada do pénis, a
menina torna-se mulher quando espera o falo — ou seja, o pénis simbolizado
— daquele que o tem. (SOLER, 2005, p.26)

Segundo Freud (1933), o tornar-se mulher passa pela divisdo do sujeito
feminino em aceitar ou rebelar a castragdo. E dessa atitude dividida, da descoberta
de que é castrada seguem-se trés linhas de desenvolvimento possiveis: neurose,
complexo de masculinidade e saida pela feminilidade. Ha, portanto, algumas
consequéncias psiquicas para a mulher em relagéo a inveja do pénis.

Assim, atribuimos a feminilidade maior quantidade de narcisismo, que
também afeta a escolha objetal da mulher, de modo que, para ela, ser
amada é uma necessidade mais forte que amar. A inveja do pénis tem em
parte, como efeito, também, a vaidade fisica das mulheres, de vez que elas
nédo podem fugir & necessidade de valorizar seus encantos, de modo mais

evidente, como uma tardia compensacéao por sua inferioridade sexual.
(FREUD, 1933)

E, mais que a tentativa de receber o falo do pai, como assinala André (1998), a
mulher busca um signo que a funde numa feminilidade enfim reconhecida. No
entanto, depara-se com a impoténcia do pai para dar o apoio que contava para
assentar sua identidade feminina. “A insignia paterna sé indica o falo, s6 sugere
identificagao falica” (Andre, 1998, p.112). Segundo esse mesmo autor, como nao ha
no Outro um significante do sexo feminino como tal, ndo ha na imagem corporal algo
que possa revestir e erotizar completamente o real do corpo, numa mulher a néo ser
que se faca “toda falica” abordando a sexualidade a maneira de um homem, na
ostentacéo falica. No plano da imagem a mulher aparece sempre como algo
essencialmente vacilante e fragil. Por isso a aten¢cdo dada a imagem, a expectativa

constante de serem reasseguradas de sua feminilidade por meio dessa imagem.

Assim, a falta de ter o falo, a mulher cuida particularmente de sua imagem
corporal de tal sorte que esta chega a adquirir o valor de falo: a falta de ter
um signo identificatério do pénis, ela tem um corpo feminino. Em
consequéncia, o corpo feminino, apoiando-se sobre o real da carne, adquire
ao mesmo tempo um valor principalmente simbdlico: em seu limite, como
simbolo falico, ele vale ainda mais que um pénis.”’ANDRE, 1998, p.115)

Quinet (1995) ao citar Lacan diz que na contraposi¢ao de ter ou nao ter o falo,

a mulher justamente por n&o ter o falo se torna o falo. “ Ela se transforma naquilo
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que ela ndo tem. A auséncia de falo € o que condiciona justamente a mulher a ser
um objeto falico.” (QUINET, 1995, p.13) Nesse sentido, André ao citar Lacan
escreve que é para ser o falo, quer dizer, o significante do desejo do Outro, que a
mulher vai rejeitar uma parte essencial da feminilidade, principalmente todos os seus
atributos na mascarada. “ A mascarada feminina tem o estatuto de uma mascara
destinada a fazer ex-sistir como mistério — ou melhor, como mistério roubado a
l6gica do signo como insignificavel — um ser feminino hipotético.” (ANDRE, 1998,
p.115)

A partir dai pode-se depreender que em primeiro lugar, a mulher, apesar de
castrada, reveste-se do falo, torna-se o falo para ser desejada, porque sabe que
este representa o desejo almejado pelo Outro; em segundo lugar, é justamente o
fato de ser castrada, mas, ao mesmo tempo, conseguir disfargar esta condicao, que
define a sua esséncia. Assim, a mulher tem como Unica saida a mascarada feminina
para atuar como causa do desejo porém, nessa alienagéo no falo ela deixa de lado a
esséncia do feminino. Desse modo, a mascarada feminina € um recurso inevitavel e
essencial para constituir um lago com o Outro, como um modo de se fazer ser para o
Outro.

A ANOREXIA COMO SENDO UMA DAS ESTRATEGIAS FEMININAS PARA
LIDAR COM O CORPO

Nesse sentido, pode-se pensar que a anorexia, na contemporaneidade, pode
ser uma das estratégias femininas para lidar com o corpo bem como ajuda-la na
construgdo da mascara feminina. Ainda que seja uma tentativa fadada ao fracasso
visto que faz definhar o corpo do sujeito, fazendo-o colocar-se novamente sob os
cuidados e sujei¢gao do gozo do Outro. Na anorexia ha um gozo do corpo que entra

numa légica mortifera e segregadora do lago com o Outro.

En la clinica Del vacio, la importancia de la mascara no esta em relacion
com el juego histérico de Ias identificaciones. Si la clinica de la falta — como
demuestra em concreto la posicidn histérica del sujeto — es uma clinica que
elige la mascara como modalidade subjetiva para hacer existir el deseo del
Ouitro, la clinica del comprueba como la mascara esta mas bien encaminada
a hacer que el sujeto exista em su ser. (Recalcati)

A anorexia é um ideal impossivel de ser alcangado a nao ser pela via do

adoecer. Adoecimento que reflete um estilo de vida marcado culturalmente. Sabe-se
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que comportamentos alimentares excéntricos sempre existiram na histéria da
civilizacdo porém, modificando conforme os objetivos, significados proprios da época

e subjetividade de cada um.

Segundo Cordas, a primeira descrigdo médica da anorexia nervosa foi feita por
Gerald Russell em 1979, e um terceiro grupo heterogéneo de quadros
assemelhados, mas que nao apresentavam sintomas completos nem para o
diagnostico de Anorexia Nervosa nem para Bulimia Nervosa, foram classificados
como Transtornos Alimentares Atipicos nos anos 1980. Em 1986 foi descrito um
caso sugestivo de anorexia ocorrido no ano 895. O autor descreve ainda que no
século Xlll, cresce o numero de casos descritos de mulheres que se auto-impunham
jejum como uma forma de se aproximar espiritualmente de Deus; eram as chamadas
“santas anoréxicas”. Um dos casos mais conhecidos é o de Santa Catarina de
Siena. No ano de 1354 a mesma contava com 7 anos quando iniciou os sintomas de
restricdo alimentar, preces e pratica de autoflagelamento devido seu voto de
consagrar sua vida a Deus. Seu pendor para mortificagao a partir da inanigao

acentuou-se a tal ponto que causou sua morte por desnutricdo aos 32 anos.

Em 1980 o DSM-IIl — Manual de diagndstico e estatistica dos transtornos
mentais - introduziu a bulimia como um novo transtorno alimentar. Porém, apenas no
DSM-III-R a anorexia nervosa foi estabelecida no campo psiquiatrico como uma
sindrome entre os transtornos alimentares conforme proposto por Russel. De acordo
com esse manual, atualmente DSM-V, os transtornos alimentares sao
caracterizados por uma perturbacao persistente na alimentagéo ou no
comportamento relacionado a alimentagao que resulta no consumo ou na absorcao
alterada de alimentos e compromete significativamente a saude fisica ou o
funcionamento psicossocial. Sao descritos critérios diagndsticos para pica,
transtorno de ruminagao, transtorno alimentar restritivo/evitativo, anorexia nervosa,
bulimia nervosa e transtorno de compulsao alimentar. Cada um possui tragos

especificos para se fazer as caracteristicas diagnosticas e o diagnostico diferencial.

Os sintomas alimentares ndo sdo novos mas, € importante ressaltar que cresce
0 numero dessa psicopatologia, como muitos preferem denominar. Atualmente,
observa-se que os quadros de anorexia nervosa denunciam que o sujeito busca

decifrar o que se é através da imagem. Existe hoje uma supervalorizacédo do culto ao
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corpo que permeia a vida do sujeito submetendo-o ao imperativo do gozo: os
padrdes estéticos impostos pela midia e pelo mercado da moda; o conceito de
saude e bem-estar através do consumo de produtos lights; de expressdes “Seja
belo”, Seja feliz”. A principio, esses ideais deveriam nortear as decisdes do sujeito,
porém ha um agravante quando o sujeito transforma tais expressdes em
imperativos. E mesmo sendo em contexto onde prevalecem o imperativo da
sociedade de consumo pela perfeigdo corporal, em algum ponto sempre aparece a
insatisfagao feminina para denunciar a falta. Nessa légica universalizante do que é

ideal, surgi o sofrimento, angustia e muitas vezes produz sintomas no corpo.

Tal contexto tem como caracteristica 0 apagamento da diferenca para ficar
igual a um modelo determinado culturalmente. Assim, o sujeito feminino,
narcisicamente, busca encontrar valores e atributos que preencham os vazios de
sua imaginaria completude voltando a libido para satisfacdo narcisica que pode ser
percebida através da excessiva preocupagao com sua imagem corporal. A libido é
entado deslocada para um ideal do eu que neste caso se apresenta sob a forma da

beleza padronizada pela cultura.

z

O Ideal de eu funciona no registro simbdlico, se da na relagdo com o outro. E
por isso que o sujeito narcisista tem prazer ao obter o reconhecimento e a
admiracao de um outro significativo apesar dessa necessidade advir de um objeto
ideal internalizado. Entretanto, nas anorexias, ha algo da regulagéo simbdlica do
Ideal do eu que nao opera e o sujeito usa a imagem na tentativa de tamponar a “falta

aser’.

No caso da anorexia esse ideal a ser alcangado € o ideal do corpo magro
mesmo quando uma realidade mortifera se apresenta pois, a imagem que a
anoréxica vé no espelho é sempre distorcida, discrepante em relagao ao real de seu
Corpo: por mais magra que esteja ela sempre vera um excesso que precisa ser
eliminado. E, o sofrimento aparece justamente porque a anoréxica se identifica com
o corpo acarretando no apagamento do sujeito impossibilitando o corpo de dar
sentido ao mal-estar que o acomete bem como fazer com que seus atributos
femininos passem pela l6gica da castragao. Ela se recusa a encarnar a alteridade do

sexo para um homem.
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ANOREXIA: THE SUBJECT IMPASSE TO DEAL WITH THE BODY AND
FEMININITY

ABSTRACT

This article aims to discuss the perspective of psychoanalysis , anorexia as one
of the clinical manifestations of the increasing psychological distress today submitting
the subject to the imperative of enjoyment by trying to reach an impossible ideal .
This logic arises suffering producing symptoms in the body. In this way you must
understand the notion of body according to articulate psychoanalysis the concept of
femininity to further understand the female subject relationship with the body and the
symptoms of anorexia nowadays. Assuming that one of the anorexia forms can be
found by the subject to handle structural malaise or attempt construction of female
mask. Search also place such symptoms throughout the history of civilization as the

different ways of expressing themselves each time.

KEYWORDS: Body. Femininity. Anorexia.

164 Psicanalise & Barroco em revista | v.14, n. 02 | dez. de 2016



Sabrina de Oliveira Nésio e Juliana Motta

ANOREXIE: I'l[MPASSE SUBJECTIVE DE TRAITER AVEC LE CORPS ET
LA FEMINITE

RESUME

Cet article vise a discuter du point de vue de la psychanalyse, de I'anorexie
comme l'une des manifestations cliniques de la détresse psychologique croissante
aujourd'hui soumettant le sujet a I'impératif de jouissance en essayant d'atteindre un
idéal impossible. Cette logique se pose la souffrance symptémes produisant dans le
corps. De cette fagon, vous devez comprendre la notion de corps selon la
psychanalyse a articuler le concept de la féminité pour mieux comprendre la relation
de sujet féminin avec le corps et les symptdmes de I'anorexie de nos jours. En
supposant que l'une des formes de l'anorexie peut étre trouveé par le sujet pour traiter
un malaise structurel ou tenter construction de masque féminin. Recherche placé
également des symptdmes tout au long de I'histoire de la civilisation que les

différents moyens d'expression a chaque fois.

MOTS-CLES: Corpo. Féminité. Anorexie.
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