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RESUMO:

A autolesdo é um tema que vem sendo abordado de forma recente no Brasil e esta mais
diretamente relacionada ao publico feminino. Este trabalho teve como objetivo
investigar o discurso sobre a autolesdo feminina na plataforma blogging Tumblr. Para
isso, tomamos como referencial tedrico a Psicandlise lacaniana e a Analise do Discurso.
Os dados foram analisados considerando a autoleséo a partir de duas hipéteses tedricas,
tendo por base a Psicanalise: o Sintoma e o Acting out. A partir da analise do corpus foi
possivel perceber que o que perpassava 0s discursos sobre a autolesdo no Tumblr
envolvia-se primordialmente com duas questfes: uma demanda dirigida a um Qutro; e
uma forma particular de evitacao da

e do sofrimento.
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Introducéo

Cortar a pele, beliscar-se, arranhar-se, morder-se, queimar-se, puxar a pele e os
cabelos sdo algumas formas de autolesdo mais comuns (ROSS & HEATH, 2002).
Como formas menos usuais, Whitlock et al (2006) apontam que engolir substancias
toxicas e quebrar 0s 0ssos podem, também, ser formas de se autolesionar.

Conhecida também como automutilacdo, a autolesédo é um tema que vem sendo
abordado recentemente no Brasil (BORGES, 2012; ARCOVERDE, 2013). Assim, a
escolha da utilizacdo do termo “autolesdo” neste estudo se deu por ser uma traducédo
aproximada dos termos self harm e self injury utilizados amplamente em publica¢cfes no
exterior, e também pelo termo ja ter sido utilizado em estudo brasileiro (ARCOVERDE,
2013). Outro ponto relevante para a utilizacdo do termo se da pelo fato de que
“autolesdo” seria mais apropriado para descrever o fenbmeno de que estamos tratando,
uma vez que a automutilacdo seria uma autolesdo maior, tendo como caracteristicas a
enucleacdo dos olhos e amputacdes de membros, estando geralmente associada as
psicoses (FAVAZZA, 2006).

Favazza (2006) relata que até o final da década de 80 a maioria dos psiquiatras e
psicologos considerava a autolesdo como um comportamento singular, horrivel e sem
sentido, e que deveria estar de alguma forma ligada ao suicidio. Trinta anos depois,
ainda sdo poucas as pesquisas brasileiras que tentaram compreender as especificidades
deste fenébmeno.

Autores definem a autolesdo como um ato de violéncia infligido a si proprio sem
a intencdo de suicidio, embora sua constante repeticdo possa gerar graves danos ao
corpo e ocasionar a morte (BARROCAS et al., 2013; HAWTON & JAMES, 2005;
MUEHLENKAMP et al, 2011; NOCK & MENDES, 2008; WHITLOCK,
ECKENRODE, SILVERMAN, 2006). Por este motivo, Hawton e James (2005)
sugerem que o termo autolesdo é preferivel a “tentativa de suicidio” ou a
“parassuicidio”, uma vez que a gama de motivos e razdes para o ato inclui vérias
intencdes ndo suicidas. Para os autores, mesmo quando a morte € o resultado de um
comportamento autolesivo, isso pode nédo ter sido planejado (HAWTON & JAMES,
2005, p. 891).

Sendo assim, relacionada a uma maneira particular de reagir a uma emocao

dolorosa, a autolesdo pode se manifestar em diferentes quadros, ndo sendo uma

30



(RE) Corters: o discurso sobre a autolesao feminina no tumblr

manifestacdo propria de uma doenca. Ela se configura como sintoma em estados
depressivos, crises de ansiedade, em momentos de impulsividade, agressividade, e em
periodos de isolamento social e de desesperanca (ROSS & HEATH, 2002, FAVAZZA,
1998). Autores mostram que a autolesdo também ocorre em transtornos alimentares e no
estresse pds-traumatico, relacionada principalmente a punicéo e ao dominio da angustia
(WHITLOCK et al., 2006; MUEHLENKAMP et al., 2011; FAGIN, 2006). Ou seja,
enguanto alguns sintomas sao proprios de um determinado sofrimento, a autolesédo se
configura como um sintoma que se adapta a diferentes demandas.

Outro fator relevante é que os estudos sobre a autolesdo a apontam como sendo
um fenémeno predominantemente feminino (ROSS & HEATH, 2002; HAWTON et al.,
2002; NOCK & PRINSTEIN, 2004; FAVAZZA, 2006), fato que nos permitiu optar
pela realizacdo de um estudo voltado especificamente para a autolesdo em mulheres.
Pesquisas sobre o tema pontuam ainda que a autolesdo tem um carater epidémico.
Whitlock (2006) demonstra que, uma vez que comunidades sobre a autolesdo na
internet sdo visitadas com frequéncia, acabam fornecendo um meio para a divulgacao da
pratica, assim a tendéncia é de que a autolesdo siga os padrdes de epidemia em
contextos institucionais, se refletindo também em contextos néo clinicos.

Esta questdo foi de grande importancia para a constituicdo de nosso foco de
analise, uma vez que queriamos compreender que discursos perpassavam ambientes
virtuais especificos sobre a tematica. Deste modo, partindo de uma plataforma blogging

chamada “Tumblr’”

e utilizando duas disciplinas indiciarias®, sendo elas a Analise de
Discurso de linha francesa, fundada por Michel Pécheux em 1969 e a Psicanalise, a
partir de Jacques Lacan, entre 1950 e 1976, buscamos aprofundar a compreensdo dos
discursos acerca da autolesio (PECHEUX, 1975; LACAN, 1962-2008).

A escolha da plataforma Tumblr deu-se pelo fato desta constituir-se em uma
plataforma blogging de cadastro gratuito que permite aos usuarios publicarem textos,
imagens, video, audio e "didlogos", ao mesmo tempo em que é possivel "seguir" outros
Usu&rios e ver seus posts em seu painel (dashboard®). Também é possivel "gostar" ou

611

"reblogar™ outros blogs. Levando em consideragdo que muitas adolescentes utilizam os

blogs como um diario virtual para relatar o que estdo vivendo e sentindo, o0 Tumblr se

Tumblr (platarforma blogging). Disponivel em: <http://www.tumblr.com >.

A questdo do paradigma indiciario esta presente no item Analise de Discurso deste trabalho.

O termo painel de bordo ou dashboard é utilizado para indicar um "painel de indicadores",
como o feed de noticias do Facebook.

6 O reblogar é semelhante ao “compartilhar” do Facebook.
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constituiu como uma importante ferramenta de acesso aos discursos referentes a
autoleséo feminina.

Quanto a nossa escolha tedrica, optamos por realizar um estudo sobre a
autolesdo feminina utilizando-nos da Psicanalise, visto que articulada com a Analise de
Discurso Francesa poderia nos permitir a compreensao dos discursos que perpassavam
os blogs em uma articulacdo entre inconsciente e ideologia. Isto posto, inicialmente
discutiremos a autolesdo em relacdo a Psicanalise, para depois discutirmos o paradigma
tomado como referéncia tedrico-metodoldgica neste trabalho, o indiciario. Desse modo,
apresentaremos alguns pressupostos da Psicanalise Lacaniana na sua relacdo com a
Analise de Discurso Francesa (doravante AD), seguindo, entdo, para a analise do

corpus.

A autolesédo e a psicanalise

Podemos pensar a autolesdo a partir da Psicanalise em dois sentidos:
primeiramente pela compreensdo da autolesdo como sintoma, mas também, pensando a
autolesdo como algo que é descrito por Lacan (1962-1963) como acting out. Ao
levantar esta hipotese ndo descartamos outras possibilidades, uma vez que ndo estamos
trabalhando com sujeitos empiricos, mas sim com discursos.

Tomemos primeiramente a autolesdo como um sintoma. Este é 0 nosso primeiro
passo ao articular a autolesdo feminina com a Psicanélise. Freud (1926), ao abordar o
sintoma, pressupde que quando o aparelho psiquico se depara com uma pulsdo que é
inaceitavel a moral do eu, esta pulsdo é desviada através do recalque. O recalcamento,
no entanto, fracassa, e a libido, a parte energética da pulsdo, encontra vias de saida do
inconsciente. Assim, para chegar a consciéncia, esta pulsdo e deformada e metaforizada,
surgindo, entdo, como um sintoma, este responsavel por um desprazer toleravel ao eu.
Dessa forma, ao invés da pulsdo obter uma satisfacdo no imediato, se satisfaz no
sintoma.

O sintoma, assim como o sonho, é uma formacéo do inconsciente, que expressa
metaforicamente o desejo para o sujeito. Sendo assim, podemos pensar o0 sintoma nao sé
como uma resposta a um sofrimento, mas também como uma pergunta, uma vez que o
sintoma incita um desvelamento por se impor ao eu, além do eu, interpelando-o.
Produzido além de qualquer saber consciente.

indice da articulacdo com a lei, o sintoma é uma manifestacdo subjetiva do

desejo na fobia, na neurose obsessiva e na histeria, se configurando como advertido,
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impossivel ou insatisfeito (QUINET, 2008). Uma vez que 0 sintoma pertence ao
neurotico este é: ou uma satisfacdo de algum desejo sexual ou medidas para impedir tal
satisfacdo, podendo conciliar essas duas forgas. Conciliando “a libido insatisfeita, que
representa o recalcado, e a forga repressora, que compartilhou de sua origem, esse
acordo entre as partes em luta é que torna o sintoma tao resistente” (DIAS, 2006, p.
400).

Elaborado a partir das neuroses, independentemente do aspecto formal, “a
estrutura do sintoma é um amalgama de forcas opostas, libido e agressividade, bem
como a resolugdo de um conflito entre o eu e a pulsdo, senédo entre 0 eu e o supereu”
(POLLO, 2013, p. 32). Desta forma, para o neurético, o sintoma € a maneira de obter
satisfacdo pulsional parcial. Neste entremeio, esta 0 gozo, obtido através do sintoma.

De acordo com as formulages de Lacan, no inconsciente existe a pulsdo
enquanto conceito-limite entre o simbdlico e o real, o simbolico que carrega os
significantes que representam a pulsao, e o real enquanto libido, “cuja manifestacdo nos
sintomas se da pela angustia, e se faz presente como gozo do sintoma” (QUINET, 2008,
p. 47).

Assim, o sintoma se define como o significante de um significado recalcado da
consciéncia do sujeito (LACAN, 1953/1998, p. 282). Ao tomarmos o significante,
nunca se deve pensa-lo sozinho, uma vez que “um significante sé é significante para
outros significantes” (NASIO, 1993, p. 18), e, incluindo o sujeito, um “sujeito é aquilo
que pode ser representado por um significante para outro significante” (LACAN, 2008,
p.21). Ou seja, a ldgica desse conceito parte de dois axiomas: que o significante sozinho
ndo significa nada, e que o significante representa o sujeito para outro significante.

Pensando nessa nocdo de sujeito da Psicandlise, ela pode ser definida a partir da
afirmacdo de Quinet (2008): “O sujeito ndo € o eu [...] ndo é a imagem corporal, nem
tampouco o somatorio das insignias com as quais me parametro para as cerimonias de
convivio com o grande Outro [...] ndo é a mente suscetivel de estar doente ou saudavel
[...] o sujeito é desejo” (pp. 15-16). Como o0 sujeito é sempre representado no
inconsciente por um significante, cabe ressaltar que o significante é um entre outros
significantes com os quais se articula. Nasio (1993) aponta que todos os acontecimentos
que ocupam o lugar do um se repetem. Desse modo, considerar o sintoma como
significante indica que ele é um, e que esse um pertence a uma cadeia de significantes

que se repetem, ocorrendo na hora exata de nos interrogar.
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A partir dos postulados freudianos (1900/2012), Lacan utiliza a maxima de que o
inconsciente € estruturado como uma linguagem (LACAN, 1985, 27). Deste momento
em diante pode-se afirmar que o sujeito esta inserido numa ldgica significante, de forma
que inicialmente o sujeito recebe do campo do Outro uma marca S1’, que, a partir de
uma amarracdo com S articula uma possibilidade discursiva, um campo significante
dentro deste vasto campo do Outro (OLIVEIRA, 1996). Podemos pensar, entdo, que ao
adentrar no campo da linguagem o humano sai da ordem da natureza, passa a ndo ser
apenas corpo Vvivo, uma vez que, tudo em sua vida vird a ser mediado pela logica do
significante. Ser marcado pelo S1 significa sair de um campo instintivo e adentrar em
um campo pulsional, “momento da producdo do sujeito como dividido”, “producéo que
implica a perda e a repeticdo” (SOLER, 2010, p. 263).

Sendo impelido pela pulséo, o inconsciente passa a se utilizar da repeticéo,
fazendo com que se volte e retorne sempre a um mesmo. Nesse sentido, a autolesdo
configura-se como algo que se repete, ndo sendo suficiente apenas um corte, mas varios
cortes que se organizam como elementos significantes, em cadeia.

Lacan aponta que 0 que se passa na repeticdo é a “revelagdo do real sem
nenhuma mediacao possivel, do objeto de angustia por exceléncia” (LACAN 1954-1955
[1992], p. 209). Partindo dessa nocdo, Dias (2006) aponta que a repeticdo revela um
obstaculo fundamental que obriga o sujeito a repetir a evidéncia dessa presenca. O
obstaculo ja existia antes de ser encontrado, mas é devido a repeti¢cdo que o sujeito o
percebe.

Nesse sentido, vale a pontuacdo de Quinet (2008) que ressalta que “o
inconsciente estd amarrado a repeticdo, articulado numa pulsdo de morte que faz com
gue se retorne sempre a um mesmo lugar” (p.25), este retorno ao lugar que faz sofrer,
traz ao sujeito “uma satisfacdo paradoxal para além do principio do prazer” (p. 25), uma
vez em que na pulsdo existe um real de gozo impossivel de ser simbolizado. A pulsdo
de morte é, entdo, para Lacan, uma pulsdo que insiste na repeticdo da cadeia significante
inconsciente (VALAS, 2001).

Assim, chegamos a um caminho possivel para a compreensao da autolesdao como

sintoma, sintoma que se repete e que, como postulou Freud (1926), provoca um

’S - simbolo que indica o sujeito da Psicanalise, ver em: LACAN, J. (1985, 22 Ed.). O seminario: livro 11
- 0s quatro conceitos fundamentais da Psicanéalise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar. (Original publicado em
1973). J& a marca S1 € a que possibilita a entrada do sujeito na linguagem, sendo este o significante do
mestre para a Psicanalise. Sobre isso ver em: SOLER (2010). Estatuto do significante mestre no campo
lacaniano. Conferéncia no Séminaire du Champ Lacanien.
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desprazer toleravel ao eu. Este desprazer seria tolerdvel uma vez que o sujeito acaba
ganhando algo com o sintoma. Sendo assim, por mais que 0s sintomas sejam
manifestacbes penosas para 0 eu, atos aparentemente indteis que sdo realizados com
profunda averséo, para o inconsciente, em contrapartida, significam desfrutar de uma
satisfacdo (NASIO, 1993). Desta forma, podemos pensar a autolesdo enquanto sintoma
que produz tanto dor quanto alivio: ao realizar o sintoma, o0 eu sofre, mas ha um alivio a
partir do gozo para o sujeito.

O trabalho do inconsciente implica o gozo (NASIO, 1993), sendo o0 gozo a
libido, a energia que se desprende quando o inconsciente trabalha. O gozo é um
conceito que expressa a experiéncia de vivenciar uma tensao intoleravel, uma situacéo
de ruptura (NASIO, 1993, p.40) um estado em que 0 corpo € posto a prova, isto é, uma
paradoxal espécie de prazer na dor, uma tensdo excessiva que leva o corpo ao
parodoxismo do esgotamento (SANTAELLA, 2004). Nesse sentido, a autolesdo seria
uma ruptura literal, um ato de romper, cortar feixes de pele, gozo na forma de um
“excesso em relacdo ao prazer, confinando com a dor” (VALAS, 2001, p. 7).

Uma vez esbocada nossa hipdtese de compreender a autolesdo enquanto um
sintoma que gera um desprazer ao eu, mas que possibilita 0 gozo, pensamos que a
autolesdo pode ser entendida também, a partir do referencial psicanalitico, como uma
forma de acting out. Quanto a esta possibilidade de articulacdo apontamos que a
autolesdo, enquanto escarificacdo, ja foi pensada por este viés em outro estudo brasileiro
(JATOBA, 2010).

Lacan (1962-1963) pontua que o acting out € uma demonstracdo do desejo
desconhecido. Se o sintoma basta a si mesmo, sendo um gozo encoberto, o0 acting out se
constitui como uma demanda ao Outro. Esta é a maior diferenca entre os dois, 0 sintoma
ndo é um apelo ao Outro, ou aquilo que se mostra ao Outro, enquanto que o acting out é
algo que pede uma interpretacdo e ganha seu valor nesse apelo (LACAN, 2005 [1962-
1963]). O acting out é “antes, visivel ao maximo, e é justamente por isso que, num certo
registro, é invisivel, mostrando sua causa” (LACAN, 2005 [1962-1963], p. 138-139).
Ou seja, a0 mesmo tempo em que é algo que se mostra de modo evidente, é velado, pois
indica outra coisa para além do que esta sendo atuado.

Desta forma, podemos pensar a autolesdo enquanto acting out de forma que o
sujeito endereca sua mensagem ao Outro. Da mesma forma como no sintoma, o acting

out € uma manifestacdo do inconsciente e tem valor de verdade, mas com uma estrutura
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de ficcdo, sendo dois modos de satisfacdo (parcial) da pulsdo no retorno do recalcado
(QUINET, 2008, p. 49).

O acting out se configura, entdo, como um subir a cena, contém uma demanda
enderecada ao Outro, uma transferéncia selvagem. Lacan ressalta que: “N&o é preciso
analise, como vocés desconfiam, para que haja transferéncia. Mas a transferéncia sem
analise é o acting out” (LACAN, 2005 [1962-1963], p. 140). Assim, podemos pensar
tanto os atos, quanto o sintoma como formas de resposta a angustia e de solucionar a
crueza de deparar-se com 0 objeto sem um véu ou sem a sustentacdo de um discurso
(CALAZANS, BASTOS, 2010).

Se para Lacan (1962-1963) o acting out é uma transferéncia selvagem para com
0 analista que ocupa o lugar de Outro, no acting out fora da analise este € um dizer
enderecado ao grande Outro, demandando-o, chamando a sua atencdo, enquanto que,
paradoxalmente, pode ser uma tentativa de separar-se do desejo do Outro. Isto porque a
angustia, segundo Lacan (1962-1963), é a falta da falta. Assim, a autolesdo aparece
como uma resposta em ato a uma questdo que no momento esta além do limite do
discurso, podemos pensé-la, assim, como uma forma de dizer, em vias da evitacdo da

angustia.

Anélise de discurso

A partir de nossas hipoteses levantadas com a Psicanalise, decidimos trabalhar
com a analise do discurso (AD), uma vez que ela define como objeto o discurso,
considerando a exterioridade e ainda dialoga com a Psicanalise no estudo da linguagem.
Desse modo, ndo trabalha com a lingua fechada nela mesma, mas com o discurso visto
como um objeto sécio historico e ideolégico (ORLANDI, 2007; PECHEUX, 1995).

Da perspectiva da Analise de Discurso, ao se delimitar um corpus de analise,
ndo se procura extrair um sentido do texto, ao contrario, deve-se considerar que a
linguagem ndo é transparente. Assim, parte-se de um principio amplo em que o sujeito
de linguagem ¢ afetado pelo real da lingua e pelo real da historia e, por ndo ter controle
sobre 0 modo como essas questdes o afetam, podemos dizer que este sujeito discursivo
funciona pelo inconsciente e pela ideologia. A partir disso, visando fazer compreender
como o0s objetos simbolicos produzem sentidos, e como esses sentidos estdo investidos
de significancia para e por sujeitos, a AD ndo procura o sentido “verdadeiro” do objeto
simbdlico, mas os sentidos possiveis a partir de sua materialidade. Neste manejo, busca-

se perceber a memoria discursiva, chamada na AD de interdiscurso, conceito este que
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nos permite remeter os dizeres a toda uma filiacdo de dizeres e a identifica-los em sua
historicidade e significancia, mostrando seus compromissos ideoldgicos (ORLANDI,
2007).

Nesta articulacéo entre a AD e a Psicanalise, unimos o real da lingua e o real da
historia. Lacan (1985, p.27), ao postular que o inconsciente é estruturado como uma
linguagem, promove a relacdo da Psicanalise com a linguistica, ou seja, o discurso a ser
interpretado pela Psicanalise é composto pelos significantes que escapam da cadeia
inconsciente. Com a AD, algo muito parecido ocorre, a ideologia intercepta o sujeito em
seu dizer. Enquanto a Psicanalise trabalha com o que tropeca no dizer, revelando o
inconsciente, a AD trabalha com o que faz produzir o dizer, revelando a ideologia.
Ideologia compreendida ndo enquanto inversdo da realidade, mas como modo de
interpelacdo do individuo em sujeito, elemento que permite a entrada na linguagem e
uma forma de ver o mundo (ALTHUSSER, 1985). Assim, as teorias podem-se misturar-
se diante de um discurso que é marcado pelos deslizes do sujeito do inconsciente e do
sujeito da ideologia, “deslizes” esses que sdo inerentes a nossa propria constituicdo
enquanto sujeitos de linguagem.

Dessa perspectiva que adotamos, portanto, nos alinhamos ao que pode ser
chamado de Paradigma Indiciario. Segundo Laureano (2008), a andlise indiciaria
aparece como contraponto ao paradigma positivista, ou seja, adota uma postura
cientifica que ainda est4 se construindo. S&o assim chamadas, disciplinas indiciarias
(GINZBURG, 1989), tendo em vista que a AD e a Psicanalise buscam por indices ndo
diretamente observaveis, ou seja, investigam 0 que esta a margem, destaca-se a
singularidade, as pistas, os elementos linguisticos relacionados aos contextos em que 0s
discursos foram produzidos e suas condic¢Ges de produgdo (TFOUNI, 1992).

Uma vez que o objeto analisado neste trabalho é o discurso sobre a autoleséo
feminina e a constituicdo do corpus se deu a partir de textos que circulam na Plataforma
Tumblr, faz-se necessario mencionar que ja temos um primeiro gesto de analise. E
importante ressaltar também que o objeto da pesquisa é maior que o corpus selecionado,
uma vez que partirmos de uma perspectiva discursiva que articula os indicios
linguisticos com o processo discursivo. Dito isso, apds 0 acesso a um grande numero de
blogs, em torno de 50, chegamos a um nimero de 4 imagens que constituiram o corpus
de andlise, pensando que a construgdo do corpus e a analise em si estdo intimamente
ligadas, uma vez que decidir o que faz parte do corpus ja é decidir acerca de
propriedades discursivas (ORLANDI, 2007). A decisdo pelas imagens se deu a partir
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dos objetivos da andlise em consonancia com o método da AD, ndo visando a
demonstracdo, mas a compreensdo de como um discurso produz sentidos. Foram
priorizados blogs ativos a época da coleta que fizessem referéncia explicita a préatica e
ao culto da autolesdo feminina, as imagens selecionadas sdo de blogs diferentes, sendo
que 3 sdo brasileiros e o ultimo é de um blog estadunidense. O contraste de
nacionalidade se fez relevante para nds uma vez que gostariamos de saber o que havia
nesta forma de dizer o sofrimento mesmo em diferentes paises, com sistemas culturais e
econémicos diferenciados. Os critérios de busca dos blogs envolveram as palavras-

chaves: “automutilagao”, “self harm”, “self injury”, “autolesao” e “cortes”.

Primeiros efeitos de sentido...

Texto 1

No centro da imagem pode-se visualizar a foto de parte do corpo de uma mulher;
na imagem apenas a barriga e 0s bracos estdo a mostra, enquanto a maior parte do corpo
estd lesionada, com cortes muito préximos. O fundo atras da foto é branco, a moldura
cinza. Na frente da imagem esté escrito em caixa baixa e na cor preta: “Quantas dores
os cortes podem curar?”. Logo atrés desta sequéncia discursiva vé-se escrito em letras
cinza em caixa alta: “INSUFICIENTE, DEPRESSIVA, ANOREXICA, BURRA,
SOLITARIA, NINGUEM NUNCA VAI TE AMAR, PALHACA, FEIA, GORDA,
CHATA, ESTRANHA, RIDICULA, ESQUISITA, MASOQUISTA, INCAPAZ,
EXCLUIDA, BULEMICA, SEM AMIGOS, ANTISSOCIAL”. A imagem contava com
314 notas no momento do print screen (recurso que utilizamos para captar as imagens
dos blogs).

Segundo o corpus,
foi possivel reunir as
seguintes associacoes:
Quantas dores os cortes
podem curar? A
polissemia aberta pelo uso
da palavra “dores”, no
plural, pode ser nomeada
pelos outros significantes
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que vém na sequéncia. Assim, teriamos a seguinte cadeia parafrastica: A dor de ser
solitaria/ A dor de ser antissocial/ A dor de ser sem amigos/ A dor de ninguém nunca te
amar/ A dor de ser excluida; A dor de ser gorda/ A dor de ser anoréxica/ A dor de ser
bulimica/ A dor de ser feia/ A dor de ser palhaca/ A dor de ser depressiva.

Ainda, no texto, ao centro pode-se ler: “Quantas dores 0s cortes podem curar?”,
escrito em preto, em letra mindscula, menos visiveis do que as letras em cinza e em
caixa alta logo atrds. Na imagem, percebemos o0s discursos em cinza muito maiores do
que a frase central relativa a cura, ou seja, 0 sujeito diz que os cortes curam as dores
descritas, mas diz deixando estas dores escritas em letra mailscula, de forma a chamar
mais atencdo, ou seja, de forma a se sobressair no texto, ao invés de terem sido
encobertas com a solucéo do “corte”. O inconsciente e a ideologia interpelam o sujeito
quando este diz, o contrariando. A frase “dores que 0s cortes podem curar” poderia estar
em caixa alta, em letras maiores, enquanto o texto logo atras poderia estar em caixa
baixa, de modo mais ofuscado no texto. Apesar da intencionalidade de dizer que os
cortes curam, algo interpela o sujeito na producédo desse discurso. Como aponta Orlandi
(2007), alguma coisa mais forte — que vem pela historia, que ndo pede licenga, que vem
pela memoria, pelos outros dizeres, outras vozes, vai se historicizando aqui e ali,
marcadas pela ideologia trazem em sua materialidade efeitos que atingem o dizer apesar
das vontades do sujeito.

No print screen pode-se destacar o perfil do blog, o perfil € um espago destinado
a apresentar a pessoa que Ihe escreve, de modo que o visitante possa melhor conhecé-lo:
“Ela carrega a depressdao profunda nas costas como uma sombra, sua bipolaridade a
impede de ser amada, seus pais a odeiam, sua psicologa a diz que tem sindrome de
personalidade limitrofe, sua ansiedade a deixa agoniada em todos os lugares, sua
anorexia a consome mais a cada dia, sua bulimia ndo a permite ser fraca, ela tem mais
cortes no corpo do que poderia contar, ela ndo poderia ser amada. Ela sou eu”.

No texto, podemos destacar as doencas e sintomas que foram escritas pela autora
como descritivas do “quem sou eu”: Depressdo profunda/ sombra/ bipolaridade /
sindrome de personalidade limitrofe/ ansiedade/ agonia/ anorexia / bulimia / cortes /
Ela sou eu”. Ela sou eu/ Eu sou doenca. A dona do blog se descreve como doenga, a
mesma doenca que ndo poderia ser amada e a doenca que a impede de ser amada. Nesta
cadeia é possivel realizar as associagdes: a odeiam/ ela ndo poderia ser amada. Ela sou
eu. Um efeito de sentido é possibilitado pelo discurso: A doenga é algo ruim, desse
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modo ndo é amada, logo, se a pessoa se inscreve como doenga, assim, ndo pode ser
amada.

Como é possivel observar, h4 uma repeticdo constante do pronome “ela”,
elemento recorrente também em outros blogs que foram analisados, em que as autoras
se utilizam muito do uso da terceira pessoa. Assim, ao invés de dizer “eu sou”, as
autoras pontuam “ela €”. Como no trecho: “Ela carrega a depressao profunda nas costas
como uma sombra”. Essa inscricdo da terceira pessoa aponta para a fusdo do “eu” e do
“outro”, materializando linguisticamente a prdpria constituicdo do sujeito, tal como é
vista pela Psicanalise, em que o sujeito é dividido, de forma a mostrar,
exacerbadamente, que o “eu” ndo € dono de sua propria morada. Isto, conforme Lacan
(1962-1963) porque sé ha sujeito a partir da introducao primaria de um significante. No
comego existe o A, enquanto o Outro originario como lugar do significante, e S, como
sujeito ainda inexistente, logo, ao ser marcado pelo significante no campo do Outro, 0
sujeito é dividido. Nesta divisdo além de sobrar um residuo: o objeto pequeno a, o
Outro barrado acompanhara o sujeito, o constituindo enquanto parte inconsciente
(LACAN, 1962-1963 [2005]). Assim, a utilizacdo do pronome “ela” indica a
interpelacdo do Outro ao sujeito.

Texto 2

Na imagem central, que
constitui o texto 2 do corpus, hd uma
foto de uma pessoa sentada. Uma das
maos da pessoa segura a perna que
possui cortes, estes sangram. Na foto

se V€ apenas as pernas, as maos, 0s

pés da cadeira, e um pedaco da blusa

branca. O texto que segue a imagem é o seguinte:

“Cortes, laminas, giletes, tesouras, choros, angustias, depressao e mais cortes,
sim infelizmente isso € comum na minha vida. Ainda me lembro do meu
primeiro corte, na verdade eu ainda tenho a marca dele. Quando comecei
pensei que teria controle sobre mim e quando eu quisesse iria conseguir
parar, mas nao, ndo consigo parar. As poucas pessoas que sabem dos meus
cortes pedem para que eu pare, elas ndo sabem, mas eu tento parar todo dia,
eu tento parar toda hora, mas eu ndo consigo. Elas dizem que eu sou fraca,
mas eu ndo acredito nelas, pg s6 eu sei tudo que eu aguento sorrindo, e
distribuindo “tudo bem” por ai, mesmo ndo estando nada bem, mesmo
sentindo uma dor tdo grande que eu ndo consigo descrever. Elas ndo
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percebem que a Unica coisa que eu preciso é de amor e apoio, tudo que eu
queria era que alguém me abragasse e prometesse que iria ficar tudo bem, que
nunca NUNCA iria me abandonar e apenas cumprisse 0 que me prometeu,
mas quem iria querer amar alguem téo problemaética? :/”.

Quanto ao restante do print screen, visualiza-se um blog de fundo inteiro preto.
Uma foto animada do tipo gif® foi colocada ao lado esquerdo, na imagem uma mulher
corta seu pesco¢co com uma lamina, seu rosto estd oculto. Abaixo da imagem pode-se

ler: “kik:cortesquesalvam”.

Texto 3

Este layout conta com uma
estrutura um pouco diferente. O
titulo do blog se intitula como: Uma
morta viva. Oito posts aparecem
neste print screen. No primeiro
deles, o esquerdo de cima para
baixo ha uma imagem que se difere
das outras pelo conteudo escrito e
também pela cor, afinal é a Unica

colorida. Os enunciados sdo o0s

seguintes: “Se quiser se matar corte na vertical. Se estd tentando se matar € melhor
trancar a porta”. Desta forma, mesmo que os discursos dos blogs possam trazer no
imaginario social condutas suicidas, pela AD podemos perceber que estes trazem um
apelo a continuar vivendo através da autolesdo, e pela psicanédlise, de que a autolesdo
propicia algo para o sujeito. Como ja apontaram outros trabalhos, a autolesdo nem
sempre tem intensdo de suicidio (BARROCAS et al., 2013; HAWTON & JAMES,
2005; MUEHLENKAMP et al.,, 2011; NOCK & MENDES, 2008; WHITLOCK,
ECKENRODE, SILVERMAN, 2006), mesmo que ela acarrete sérios danos ao corpo. A
frase ““se quiser se matar corte na vertical™, traz no imaginario o fato de que cortando
os pulsos na vertical ha mais chance de perfurar as artérias ulnar ou radial, causando
maior sangramento e, logo, a morte. Observando as fotos print screen, vemos que 0s
cortes estdo posicionados na horizontal, e sdo escolhidos locais em que é mais dificil

encontrar veias, como nas coxas, indo contra a maxima suicida “corte na vertical”’. Um

8 GIF (Graphics Interchange Format) é um formato de imagem de mapa de bits muito

usado na internet, quer para imagens fixas, quer para animagdes.

Psicanalise & Barroco em revista v.13, n1: 29-56. Jul.2015



Stephanie Cristin Otto e Kéatia Alexsandra dos Santos

dos efeitos de sentido possiveis é, portanto, “ndo quero morrer”. Assim, apesar dos
cortes carregarem na memdria discursiva o suicidio, aqui eles se mostram como uma

forma de continuar vivendo.

Texto 4

SO
CLOSE
SUICIDE.

Este texto mostra um blog

branco. A imagem central trata-se

Don'’t cut.

de um gif animado no qual a

imagem aparece em duas etapas. Na
primeira delas, pode-se visualizar

apenas um grande quadrado preto

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

com a frase: “Don’t cut”. Apds um
segundo, a imagem aparece da
maneira como estd colocada no
print screen, o quadrado que antes era todo preto é tomado por inimeras frases escritas
em cinza, em fonte de nimero menor. Para facilitar o entendimento, a traducdo das

frases:

"Porque ndo?; Sem amor; Vamos |4; Indesejada; Ndo é tdo ruim;
Desnecessaria; S6 mais uma vez; Maltratada; Eles ndo véo descobrir; Odiada;
De qualquer maneira eles ndo se importariam; Detestada; Apenas fique
quieta; Feia; Desista; Respire; Vocé sabe que esta morrendo de vontade; Por
que vocé ndo é perfeita?; Anormal; Eles ja te julgam; Vocé ndo é nada; Sem
felicidade; Gorda; Ninguém gosta de vocé; Quieta; O que realmente
importa?; Siléncio; Ndo é como se alguém pudesse entender; Libere-se; Sua
cura esta esperando; Imunda; Ninguém poderia te amar; Emagreca; O que
voceé esta esperando?; Nojenta; Eles nunca gostaram realmente de vocé; Faca
isso; Tudo é apenas uma mentira”

Ao centro se 1é: Ndo corte. No momento do print screen 0 post contava com
561 notas.

A partir do texto, percebemos a contradicdo de elementos discursivos que
cerceiam o sujeito. Se por um lado, a autora diz: “N&o corte”, por outro existem 0s
outros discursos que incentivam o ato. Ao retirar os adjetivos do texto, € possivel
encontrar um didlogo na imagem, como se fosse a fala de um outro sujeito que se dirige
a autora: “Porque ndo/ Vamos l&/ Nao é tdo ruim/ SO mais uma vez/ Eles ndo véo
descobrir/ De qualquer maneira eles ndo se importariam/ Apenas fique quieta/

Desista/VVocé sabe que estd morrendo de vontade/ Eles ja te julgam/ VVocé ndo é nada/
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Ninguém gosta de vocé/ O que realmente importa?/ Nao € como se alguem pudesse
entender/ Sua cura esta esperando/ Ninguém poderia te amar/ O que vocé esta
esperando?/ Eles nunca gostaram realmente de vocé/ Faca isso/ Tudo é apenas uma

mentira”.

A autolesdo demanda o que?

A partir de nosso percurso de selecdo de corpus e analise, salientamos que cada
texto recortado daria margem a uma andalise em separado, uma vez que, a partir de cada
um deles, outros possiveis sentidos poderiam ser abordados. No entanto, optamos por
selecionar neste topico questdes que perpassaram todos os textos do corpus, ou seja,
elementos que indiciam uma regularidade e, portanto, materializaram 0 processo

discursivo em torno da questdo da pesquisa.

Corte versus Cura

Uma contradicdo se apresenta nesta relacdo de corte versus cura. Enquanto o
sujeito diz: Os cortes podem curar, o sujeito também diz: Os cortes vdo marcar. Quando
recuperamos em nossa memoria discursiva a palavra “corte”, percebemos que ela ndo
remete a cura, mas a outros elementos como dor, fragmentagdo, separacdo, abertura,
fenda, entre outros significantes. A associacdo trazida vai contra 0 processo
interdiscursivo, uma vez que retne elementos inicialmente contraditérios na “ordem do
discurso” e préprios de um processo subjetivo, perpassado pelo inconsciente.

Pensamos que, de alguma maneira, esses discursos apontam para um discurso
vindo de um grande Outro social, discurso este que esta literalmente colocado no Texto
1. E o discurso de um padrdo de beleza, discurso que perpassa diariamente a vida de
uma mulher e reafirma como ela deve parecer, quéo inteligente ela deve ser, como deve
se comportar. S&o tantos atributos que no Texto 1 aparecem muitas contradi¢cdes da
maneira pela qual a pessoa do blog se vé/e vista, numa relacdo dialética entre o que € do
sujeito e do Outro. Quando falamos em grande Outro estamos nomeando algo que
concerne a linguagem, o que da ao sujeito palavras para desejar. “Ele ndo se situa nem
fora nem dentro do sujeito, mas faz parte da ordem do simbolico que é da mesma ordem
da cultura” (QUINET, 2008, p. 45). Podemos entender o Outro como a presenca
interiorizada de todos aqueles que foram, sdo ou serdo os eleitos do sujeito, assim como,

a influéncia social, econémica e cultural do mundo em que vivemos (NASIO, 2009).
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Ao apontarmos para os padrdes de beleza, convém dizer que a imagem que
temos de nosso corpo é sempre falsa, a medida que este corpo é investido afetivamente,
de modo que é afetado pela influéncia de sentimentos conscientes e inconscientes, assim
como emocdes infantis e, € claro, influenciado pelo Outro (NASIO, 2009).

A partir da Psicanalise lacaniana, Nasio (2009) faz as seguintes proposi¢des
sobre o corpo a partir da légica que sustenta as dimensdes do sujeito para Lacan: o
corpo que € sentido estd na ordem do real, o corpo que € olhado estd na ordem do
imaginério, e 0 corpo que é nomeado estd na ordem do simbdlico.

Real, simbdlico e imaginario sdo os trés registros apresentados por Lacan como
essenciais para a compreensao do sujeito em Psicanalise: O real enquanto a instancia
que esta fora do simbolico, campo da sensacéo, do desejo e do gozo (NASIO, 2009),
impossivel de apreender ou de simbolizar, escapa aos outros registros; O simbdlico
enquanto campo do significante e da linguagem, a partir do qual nos constituimos
enquanto sujeitos (LACAN, 1962-1963); E o imaginario enguanto o que contorna o
corpo, borda envolta pela pulsdo € a instancia que permite apreender a si e ao outro
enguanto imagem humana.

Assim, o corpo simbdlico “ndo é a imagem mental de uma sensacdo nem a
imagem visivel de uma silhueta, mas o nome que designa a parte significante do corpo”
(NASIO, 2009, p. 98). Ser nomeado pelo Outro atraves de significantes, como colocado
no Texto 1: “feia, gorda, estranha, ridicula’, modifica profundamente a vida do sujeito,
mais do que o corpo imaginario ou o corpo real, € no campo da linguagem, da
nomeacdo realizada, que sofremos. N&o sO habitamos a linguagem, mas somos
habitados por ela, o que tem um preco. Assim, prevalecendo sobre o narcisismo, esse eu
idealizado € introduzido como o conjunto de tragos simbolicos, da sociedade e das leis,
funcionando como um principio regulador (SANTAELLA, 2004).

Pela via do simbolico, do significante, esses nomes sdo marcas que nos discursos
aparecem como algo que produz sofrimento. Ademais, os discursos dos blogs
apresentam a possibilidade de “cura” atraves do corte, corte que também marca o corpo,
dessa vez no corpo real da sensacdo e do gozo. Assim, a0 mesmo tempo em que a
autolesdo propicia 0 gozo, atuando no corpo real, da-se uma modificagdo também no
corpo imaginario, que se distancia ainda mais dos padrbes de beleza. Podemos pensar
também que este “corte” que marca, atua na evitacdo da angustia, a fim de preservar
uma demarcacdo entre o sujeito e o Outro, uma vez que a demanda surge
indevidamente no lugar do objeto causa do desejo a (LACAN, 1962-1963).
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Assim, o sujeito chega a uma espécie de looping de repeticdo constante, uma vez
que a “cura” escolhida tende a afastar ainda mais o sujeito de um corpo idealizado, e,
como observado no texto 4 do corpus, o recorte: ““Sé mais uma vez”” demonstra essa
relagdo com a repeticdo, que vem alicercada em elementos voltados ao outro, como:
“Eles ja te julgam.

Cabe-nos dizer, entdo, que o que socorre diante do sofrimento destes sujeitos € a
autolesdo. A partir dos textos, percebemos que 0s cortes se constituem como um ultimo
recurso, morbido, mas funcional, de lidar com as emocdes e evitar a angUstia. Angustia,
como colocada por Lacan (1962/1963 [2005]) enquanto um afeto que possui relacéo
essencial com o desejo do Outro e que € sinal de uma falta que devemos conceber num
nivel duplicado, por ser a falta de apoio dado pela falta. O lado funcional pode ser
atestado a partir das notas dos quatro textos escolhidos para o corpus, que, se somadas,
mostram que 1.344 pessoas “gostaram” do que viram e do que leram. No decorrer da
selecdo do corpus para a pesquisa encontramos posts que contavam com mais de 16.000
notas, o que nos lanca a pergunta: O Tumblr se constitui como um dispositivo que
ensina como lidar com o sofrimento, ou todas essas pessoas encontraram na plataforma
um espaco para afirmar essa forma de suportar e/ou evitar a dor? Ponto importante na
relacdo corte e cura, é o fato de que o que “salva” o sujeito vai de encontro a
significantes que envolvem sangue, machucados e pele entalhada, ao contrario do
interdiscurso sobre cura, que traz no imaginério palavras como cuidado, atengéo, etc.

De acordo com Santaella (2004), os sintomas variam em funcdo das
caracteristicas da época, isto €, variam por ser uma consequéncia do tipo de recalque
proprio a cada cultura, e também tanto quanto forem as possibilidades de gozo. Desta
forma, acreditamos que a autolesdo se constitui como uma forma pela qual as pessoas
ddo conta de uma angustia intoleravel, produzida pelo préprio padrdo de beleza e as

questdes que envolvem o corpo, sobretudo feminino, na contemporaneidade.

Autolesdo como “quem” ndo abandona

Um outro aspecto que se reiterou na analise é a dimensdo de demanda que se
produziu a partir dos discursos postados. Os discursos, sempre permeados pela dor,
trazem consigo significantes que se repetem. No Texto 1: “NINGUEM NUNCA VAI TE
AMAR”. Texto 2: “Elas ndo percebem que a Unica coisa que eu preciso é de amor e
apoio, tudo que eu queria era que alguem me abragasse e prometesse que iria ficar tudo

bem, que nunca NUNCA iria me abandonar [...] mas quem iria querer amar alguem t&o
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problematica?”. Texto 3: “E para quem tem o coracdo rasgado, rasgar os pulsos nao é
nada”. Texto 4: “De qualquer maneira eles ndo se importariam [...] Ninguém gosta de
voceé [...]JNinguém poderia te amar [...]JEles nunca gostaram realmente de vocé”.

Se estamos vivos, é porque recebemos algum afeto. Se ndo fomos amados, ao
menos algum tipo de investimento nos foi despendido. As palavras “nunca” e
“ninguém” que aparecem nos textos, podem entdo ser compreendidas no sentido de
perda. A frase “nunca NUNCA iria me abandonar” com a repeti¢cdo do nunca em letra
mailscula afirma uma demanda, originada em uma promessa de amor que aparece
denotada no verbo “iria”, colocado no futuro do pretérito. Em outros trechos também se
observa uma demanda: “quem iria querer amar”, “ninguém gosta”, “ninguém poderia”
e, por fim, “nunca gostaram realmente”. Esses fragmentos ilustram uma demanda de ser
salva, de interpretacdo, do que fazer, que se refere a demanda intransitiva, que no fundo
é uma demanda de amor (QUINET, 2008, p. 96). Desse modo, se esse outro requerido
abandona e ndo ama, existe a autolesdo que se faz sempre presente, que de fato ndo
abandona.

Assim, apesar de trazer dor e marcar a pele do sujeito, a autolesdo é algo que nao
0 abandona e que se apresenta como uma saida para a angustia. O sujeito ndo diz o que
a autolesdo representa, mas o nome do blog e a frase abaixo do perfil indicam algo
nesse sentido: “kik:cortesquesalvam”.

Desta forma, é possivel perceber a descricdo das autoras como doenga e 0
ocultamento de quem sdo pela autolesao (fato perceptivel no texto 1, em que a autora se
descreve como doenca no perfil). Percebe-se nos blogs que os cortes é que devem
aparecer na foto, sdo o motivo da foto, sdo o nome do blog, sdo o universo no qual a
pessoa esta inserida, de uma forma que ndo se pode controlar ou parar. A partir de novas
formas de gozo, dadas por uma sociedade que impOe novas exigéncias para a
subjetividade, num mundo que adquire a dimensdo de infinitude (NETO; DUNKER,
2004), a autolesdo como sintoma ndo escapa a antiga regra da pulsdo que tende a
repeticdo e que, neste ciclo, busca dar conta de uma angustia que consome o0 sujeito de

desejo.

A autolesdo: Novas magoas, novas dores, novos cortes
“Novas magoas, novas dores, novos cortes”, a partir deste enunciado, podemos
perceber a associacdo feita pelo sujeito do discurso: com novas magoas e novas dores,

h& novos cortes. Temos, entdo, uma associacdo colada e automatizada, de forma que
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ndo ha ai espaco entre significantes, o sujeito de desejo € consumido. Podemos dizer
também que se ndo ha espaco para a palavra e se ndo ha resposta para a pergunta
metaforizada no sintoma, atua-se, repete-se.

A questdo da repeticdo se faz aqui essencial. Como responsavel por essa
repeticdo, a pulsdo de morte propicia ao sujeito “uma satisfacdo paradoxal além do
principio do prazer” — parte do inconsciente, “estd sempre repetindo 0s mesmos
circuitos das cadeias associativas” (QUINET, 2008, p. 25).

Sem espaco para a palavra, o ato se faz presente pelo sintoma e pela atuagéo,
promovendo no sujeito uma atenuacdo dessas “novas magoas, novas dores”, a0 mesmo
tempo em que também lhe gera alguma dor, marcas e sofrimento. Como nao estamos
trabalhando com sujeitos empiricos, langcamos as possibilidades a partir dos discursos.
Assim, considerando as duas hipbteses que trouxemos neste trabalho, podemos dizer
que o acting out e sintoma carregam um valor de verdade, e ambos s&o modos de
satisfacdo parcial da pulsdo. Nesse sentido, Lacan (1962-1963 [2005], p. 139) lanca a
pergunta: “O que isso tem de original, esse acting out, e a demonstracdo desse desejo
desconhecido? O sintoma é a mesma coisa”. Entdo, respondendo a propria questdo: “o
sintoma nédo pode ser interpretado diretamente” (LACAN, 1962-1963 [2005] p. 139),
sendo necessaria a introdugdo do Outro. Segundo Coelho dos Santos (2001) embora
ambos, sintoma e acting out, possuam estrutura de ficcdo, no primeiro o sujeito esta
representado metaforicamente e no segundo, confunde-se com o objeto metonimico.

Freud (1914), em Recordar, Repetir e Elaborar, aponta que o ato, “Agieren”,
ocorre em alguns pacientes no lugar do recordar, impulsionado pela resisténcia. A partir
dos postulados freudianos o agir se daria em analise sem que o analisando soubesse que
atuaria. Entdo como podemos pensar o acting out fora da analise, como “transferéncia
selvagem” (LACAN, 1962-1963 [2005] p. 140) e, mais precisamente, na autoleséo
como acting out?

Pensamos que a autolesdo se configura como atos realizados de forma
consciente com uma dimensdo inconsciente. O ato consciente ocorre uma vez que, em
alguns casos, a pessoa precisa encontrar um objeto cortante e escolher um lugar do
corpo para realizar o ato. No entanto, partindo do corpus de analise, as autoras dos blogs
mostram a dimensdo inconsciente por ndo conseguirem expressar 0 motivo para se
autolesionar e o motivo para ndo conseguir parar. Conforme dito por Coelho dos Santos
(2001) o acting out mostra o que ndo se diz porque é impossivel de dizer.
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Lins e Rudge (2012) apontam que o acting out tem como caracteristica principal
a compulsdo a repeticdo, uma vez que o sujeito repete sempre incluindo o Outro na

cena. Conforme o Texto 2:

“As poucas pessoas que sabem dos meus cortes pedem para que eu pare, elas
ndo sabem, mas eu tento parar todo dia, eu tento parar toda hora, mas eu nao
consigo. Elas ndo percebem que a Unica coisa que eu preciso é de amor e
apoio, tudo que eu queria era que alguém me abracasse e prometesse que iria
ficar tudo bem”.

No acting out, conforme Lins e Rudge (2012, p. 21), “0 sujeito ndo sai de cena,
pelo contrario, ele encena um material da ordem do recalcado, para que o Outro
interprete”.

Assim, a autolesdo parece estar ligada a uma demanda de amor, um ato de
morbidez que demanda um Outro/outro que possa interpretar o desejo para o sujeito. A
autolesdo pode ocorrer como ato uma vez que outras formas de acting out podem ja ter
falhado. Ao diferenciar a passagem ao ato do acting out, Lacan (1962-1963) aponta para
a dimensdo simbdlica do acting out. Conforme Jatoba (2010), na passagem ao ato a
atuacdo ndo esté diretamente relacionada a dimensdo simbolica, enquanto que, no acting
out existe essa relacdo, uma vez que no ato existe um apelo que visa transmitir uma
mensagem.

Primordialmente, segundo Lacan (1962/1963) existem duas diferencas principais
entre passagem ao ato e acting out: A primeira de que na passagem ao ato existe a
identificacdo absoluta do sujeito com o objeto a ao qual ele se reduz, e a segunda de que
ha o confronto do desejo com a lei, de forma que para manter-se em seu status de sujeito
a pessoa se precipita e despenca fora de cena. Ou seja, ha ai uma diferenca entre o
deixar-se cair da passagem ao ato e o subir ao palco, que corresponde ao acting out.
Para Lacan: “Tudo que é acting out é o oposto da passagem ao ato” (LACAN,
1962/1963, p. 136).

A dimensdo simbolica presente na autolesdo enquanto acting out aparece tanto
nas teorizacGes sobre o tema, quanto em nossa analise, uma vez que a autoleséo envolve
cortes em partes especificas do corpo, indicando uma agdo relativamente consciente,
planejada, tanto que, para algumas pessoas, envolve a criagdo de um universo online
para A lamina e para O corte, personificados e dirigidos ao Outro. Assim, 0 acting out
passa a ser visualizado no espaco virtual — fato que propiciou esta pesquisa. E possivel

imaginar, entdo, que se outras formas falharam, sejam as palavras ou outros atos, a
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autolesdo poderia tomar caminho: “Para quem tem o coracdo rasgado, rasgar os pulsos

ndo é nada” trecho do Texto 3.

“Is tumblr messing with your mind?*” O Tumblr possui influéncia para a
autolesdo?

Por fim, consideramos importante trazer uma reflexao acerca da plataforma em
que os discursos que analisamos circulam. A plataforma Tumblr se constituiu e se
constitui como um importante mecanismo de acesso ao que Se escreve sobre a
autolesdo. O site se diferencia de outras redes sociais como o Facebook por permitir
que o usuario ndo exponha 0 seu nome ou a sua imagem, assumindo caracteristicas de
um diério virtual.

Dessa forma, durante o periodo de dois anos da pesquisa percebemos que a
plataforma foi se modificando quanto ao acesso das postagens que possuiam enfoque
suicida, autodestrutivo ou referente a transtorno alimentar. No inicio da pesquisa, ao
utilizarmos as palavras-chave: automutilagdo, autolesdo e cortes na ferramenta
“pesquisar” do Tumblr, ndo havia nenhum bloqueio do site quanto a visualizacdo do
contetido violento e os blogs apareciam imediatamente. Em um segundo momento, este
acesso se modificou, de forma que surgia uma pop-up na tela, com a seguinte

notificacao:

“Se vocé ou alguém que vocé conhece estd enfrentando problemas
relacionados a transtornos alimentares, condutas autodestrutivas ou
pensamentos suicidas, por favor, visite a nossa pagina de recursos de
aconselhamento e prevencdo para ter acesso a uma lista de servicos
especializados que podem ajudar”.

Abaixo havia dois botdes de link: “Descartar” e “Conte mais”. Ao clicar em
“Descartar”, as imagens e blogs com conteddo sobre a autolesdo apareciam, e, ao
escolher a opcdo “Conte mais”, adentravamos em uma péagina totalmente em inglés
chamada ““Counseling and Prevention Resources” na pagina havia somente alguns
telefones de emergéncia, e, quanto ao Brasil, havia: “Brazil - CVV ou 141”. Em um
terceiro momento, as fotos ndo podiam mais ser visualizadas, e uma tela cheia aparecia

coma seguinte mensagem:

% Frase de artigo da revista Seventeen Magazine, publicada em Agosto de 2013.

Psicanalise & Barroco em revista v.13, n1: 29-56. Jul.2015



Stephanie Cristin Otto e Kéatia Alexsandra dos Santos

“Tudo certo? Se vocé tem tendéncia para comportamentos de automutilagdo
ou conhece alguém que se encontra nesta situacao, a equipe da PRO-AMITI
pode ajudar: basta telefonar para (11) 2661-7805 ou enviar um email para
contato@amiti.com.br. Caso vocé esteja passando por algum outro tipo de
problema, poderd conversar anonimamente com alguém da associacdo 7
Cups of Tea. Selecione seu pais no menu de opgdes”.

Assim, no decorrer da pesquisa foi possivel perceber um movimento da prépria
plataforma quanto ao conteudo que ali estava sendo publicado. Ainda é possivel ter
acesso ao contetido, uma vez que os blogs sobre autolesdo nao foram excluidos, apenas
sua pesquisa foi dificultada. Dessa forma, o Tumblr ainda possui muito a ser explorado
e verificado, fator que ndo € possivel de ser abarcado apenas nesta pesquisa.

Faz-se necessério perceber também se o Tumblr possui influéncia no inicio de
comportamentos suicidas, autodestrutivos ou de transtornos alimentares. O que foi
possivel a nds compreender nesta pesquisa € que o Tumblr se constitui como um
universo amplo em que podem existir blogs com conteddo mérbido e violento, e que
este contetdo pode ser avaliado através de notas e amplamente difundido através do
“reblogar”. Este recurso se compreendido enquanto significante, pode adentrar também
na via da repeticdo, uma vez que se “reblogam” sempre fotos com referéncia a

autolesdo, mesmo que o contetdo imagético seja diferente entre si.

Considerac0es finais

Receber uma marca significante e adentrar no campo da linguagem é o passo
para se constituir como sujeito, mas é também, uma forma de se alienar ao desejo do
Outro. A separacao desse desejo e a descoberta de que falta algo ao Outro pode néo ser
um caminho facilmente trilhado. A autolesdo, pensada tanto como sintoma ou como
acting out tem valor de verdade, e por permanecer como algo sem sentido ao sujeito,
entra na via da repeticéo.

A partir de um debrucar-se sobre tantos blogs e principalmente pela analise dos
textos, a autolesdo gritou, acting out também virtual, uma vez que a exposi¢cao dos
cortes em uma plataforma de acesso publico torna-se também, uma atuacdo em que se
aponta para uma demanda ao Outro, um Outro virtual (literalmente). A AD, por sua vez,
nos permitiu olhar para esses discursos para além de sua opacidade, uma vez que a
descricdo das materialidades discursivas conduziu a uma desnaturalizacdo dessas

escolhas linguisticas e uma possibilidade de perceber ali um sujeito dividido entre a
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interpelacéo ideoldgica (que dita os padrbes de beleza, por exemplo) e a interpelacdo
inconsciente, onde escapa o sujeito.

Os discursos das autoras que se autolesionam, mesmo em blogs de diferentes
nacionalidades, mostraram uma demanda de amor. ‘O amor ndo vem por ndo ser
perfeita?” ‘Por ser insuficiente?” Sdo algumas das perguntas que puderam ser
encontradas. A dimensdo do corte, como ato, irrompe como acting out que busca uma
resposta: “ndo sou amada [...] ndo poderia ser amada”. “Quem iria querer amar alguém
tdo problematica?”

As autoras dos blogs mostram que cortes sdo realizados de forma a curar estas
dores; as ja sofridas, e as novas, que produzirdo mais cortes, re-cortes, em um eterno
processo de repeticdo. Pois ao mesmo tempo em que o corte propicia continuar vivendo,
ele danifica o corpo imaginario. O sujeito sofre, seja por situagdo real ou fantasiada,
sofre pela falta, materializando a sua dor no real do corpo, corpo esse que aparece
marcado, inclusive no “corpo” da escrita, como no texto 3: “C-O-R-T-E-S”. A autoleséo
surge, entdo, como uma forma de romper com determinado sofrimento, que rompe a
pele e que vem a romper também a palavra. Se ndo ha espaco para o discurso, atua-se;
Se ndo ha retificacdo sobre o proprio sofrimento, repete-se.

Por fim, podemos afirmar que, antes de ser uma tentativa de suicidio, a autolesédo
aparece mais como uma forma de demandar a um Outro, de se mostrar a um Outro,
enviando uma mensagem, podendo ser uma forma de dizer que aquela situacdo esta
insuportavel, que ndo se aguenta mais. Aponta, portanto, para uma situacdo intoleravel
vivida pelo sujeito, a autolesdo vem mostrar que, para algumas pessoas, a dor na pele é

ndo é nada quando comparada a dor psiquica.
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CUTTING: THE DISCOURSE ABOUT THE FEMALE SELF-INJURY ON
TUMBLR

ABSTRACT:

The self-injury is a subject that only recently has been studied in Brazil (and relates
directly with the female people. Thereby, the objective of this work was investigate the
female self-injury's discourse on Tumblr (a social network). To achieve this, our work
parts from the Lacanian Psychoanalysis and the Discourse Analysis theory. We selected
four imagistic and verbal texts from blogs where the bloggers shows the self-injury
practice on the explicit ways. The research data were analyzed considering the self-
injury practice from two theorical hypotheses: The concepts of Symptom and Acting-
out from psychoanalysis. The analysis of corpus makes possible to realize that two
questions pervades the discourses about self-injury: the first is about the demand
directed to the big Other, and second indicates a particular way to avoid anguish and
suffering.

KEYWORDS: Self-Injury. Tumblr. Discourse Analysis. Psychoanalysis. Lacan.

(RE) COUPURES: LE DISCOURS SUR L'AUTOMUTILATION FEMININE
SUR TUMBLR

RESUME:

L’automutilation est un theme abordé sous forme récente au Brésil eta un rapport plus
direct avec le public féminin. Ce travail a eu pour butexaminer le discours concernant
I’automutilation fémininesur la plate-formeblogging Tumblr. Pour en entreprendre, nous
nous sommes ancrés aux apports théoriquesde la Psychanalyse lacanienne etd
I’Analyse du Discours. Les données ont été analyséesen tenant compte de
I’automutilation a partir de deux hypothéses théoriques, ayant pour base la
Psychanalyse: le Symptdme etl’Acting out. A partirde I’analyse ducorpusa été possible
de noterque ce qui traversait les discours a propos de I’automutilation sur
Tumblrimpliquait deux questions: une demande adressée a un Outre; et une forme
particuliere d’évitement de I’angoisse et de la souffrance.

MOTS-CLES: Automutilation. Tumblr. Analyse de Discours. Psychanalyse. Lacan.
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