ANGUSTIA, RECALQUE E FORACLUSAO:
algumas notas para a clinica
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RESUMO:

O trabalho retoma os estudos freudianos sobre a angustia e destaca os avangos de Lacan sobre o
tema. O objetivo é enfatizar a importancia clinica da distingdo freudiana entre angustia sinal e
angustia real, ou automatica, visando responder a questdo: Se, na neurose, € a angustia sinal que
produz o recalque, na psicose poder-se-ia afirmar, correlativamente, que é a angustia real
aquilo que produz a foraclusédo?
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INTRODUCAO

Freud, no artigo A perda da realidade na neurose e na psicose (1924a), retoma o
caso Elizabeth, uma jovem histérica enamorada de seu cunhado. De pé ao lado do leito de morte
da irm4, ela ficou horrorizada de ter o pensamento: Agora ele esta livre e pode casar comigo. A
cena é, imediatamente, esquecida acionando-se em contrapartida os sintomas histéricos. O
sintoma neurdtico é a resposta para a angustia que emerge do encontro com o real da morte da
irmd. Freud destaca que, se a reacdo fosse psicotica o resultado seria um repudio da realidade da
morte da irmd, ou seja, esse real ndo seria dialetizado com nenhum outro significante
impossibilitando o seu recobrimento.

A relagdo entre a angustia e a foraclusdo ja havia sido cogitada quando me
interrogava sobre a natureza da experiéncia que conduzia Rosana, uma paciente psicética, a uma
infindavel repeticdo do que poderia ser denominado de encontro traumatico.

- Eu vi a coisa horrivel! Expressa o inabordavel que permeia cotidianamente a sua
vida. E prossegue: Quando ele(...)aciona os meus ouvidos, tenho a impressao de que vou morrer.
O estrondo no meu ouvido € perigoso...ele vem pelos fios de eletricidade...sdo gritos estrondosos
nos meus ouvidos.

O significante estrondo destaca a presengca de um excesso — puro som —
desvinculado da palavra e do sentido. Trata-se de um encontro violento que, repete-se varias
vezes na semana. Algo de inassimilavel retorna para o sujeito psicotico. Ao deparar-se com o que
denomina a coisa horrivel, Rosana — literalmente — perde 0s sentidos.

As crises tém inicio na adolescéncia, quando comega a sair sozinha, numa

tentativa de estabelecer lagcos sociais e amorosos. Aos vinte anos, quando termina o Curso
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Normal, e assume sua primeira turma, diz ter sido tomada por um grande temor. la, enfim, ocupar
um lugar definido, trabalhar, ser independente e muitas expectativas convergiam. Como se
posicionar? Nesse momento, o impossivel se corporifica, na fungdo social que é chamada a
desempenhar. O momento da eclosdo da psicose — momento denominado por Freud de
catastrofe — é exatamente aquele em que o sujeito é chamado a responder ali onde ndo pode.

A foraclusdo é a condigdo essencial da psicose que necessita de uma causa
ocasional para o seu desencadeamento. Esta causa ocasional, que para Rosana foi 0 momento em
que teve que assumir sua primeira turma como professora, tem como caracteristica principal
produzir um apelo ao Nome-do-Pai — significante fundamental — cujo efeito é o
desencadeamento da psicose.

Esses pontos suscitaram a seguinte questdo: Se, na neurose, é a angustia que
produz o recalque, na psicose poder-se-ia afirmar, correlativamente, que é a angustia aquilo que
produz a foraclusdo?

Para responder a esta questdo tornou-se imprescindivel retomar a diferenca
estabelecida por Freud (1926) entre angustia automética, ou real, e angustia sinal, diferenga que

se mostra proficua para a clinica psicanalitica.

A ANGUSTIA EM FREUD

A investigacdo freudiana sobre a temética da angustia atrela-se, inicialmente, a
discussdo concernente as neuroses de angustia (FREUD, 1895). A perspectiva de uma conversao
direta da libido, sua primeira teoria da angustia, assinala o fato de que algo excede o psiquismo.

O texto freudiano ja traz uma clara indicacdo da relacdo visceral entre a auséncia de desejo e 0
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aparecimento da angustia, ponto destacado, posteriormente, por Lacan (1962-63). A clinica das
psiconeuroses, isto é, a descoberta do complexo de Edipo e, com ele, o tema da culpa, viabiliza
uma nova elaboracdo tedrica que serd apresentada, em 1926, no texto Inibicdo, sintoma e
angustia. O tema é articulado a idéia do desamparo, sendo a angustia definida como um afeto
com um carater acentuado de desprazer, que é liberado, seja automaticamente, na vivéncia
traumatica, seja como um sinal que possibilita ao eu um preparo, que aciona o principio de
prazer-desprazer, cuja funcao € evitar o reviver da situagao traumatica.

Freud (1920; 1924b) retoma, aqui, a discussdo sobre o ponto de vista econémico
destacando a relacdo entre a quantidade de excitagdo presente na mente, e as sensacdes de prazer
e desprazer. Essas variagOes qualitativas de uma quantidade indicam a capacidade do psiquismo
de suportar um certo quantum de estimulagdo e apontam para as condi¢cdes da experiéncia da
angustia justificando a utilizacdo de determinados mecanismos de defesa, em detrimento de
outros.

No artigo de 1926, Freud reformula algumas antigas concepgdes no campo da
constituicdo das neuroses. Um dos pontos principais é a conclusdo de que é a angustia que
produz o recalque e ndo o contrario — o recalque que produz a angustia — como pensava até
entdo. A angustia, ndo é, portanto, criada novamente no recalque, ela € reproduzida como um
estado afetivo de conformidade com uma imagem mnémica ja existente. Essa marca aponta para a
presenca de experiéncias traumaticas originarias. Essas experiéncias se relacionam as primeiras
irrupcdes de angustia, muito intensas, que ocorrem antes de 0 superego tornar-se diferenciado. “E

altamente provavel que as causas precipitantes imediatas do recalque originario sejam fatores

Psicanalise & Barroco em revista v.7, n.1: 209-218, jul.2009 212



Angustia, recalque e foraclusao: algumas notas para a clinica

quantitativos, tais como uma forca excessiva de excitacdo e o rompimento do escudo protetor
contra os estimulos.” (FREUD, 1926, p. 115-116).}

Freud (1933), no seu ultimo trabalho dedicado ao tema, reafirmando alguns dos
pontos introduzidos em 1926, sublinha uma dupla origem para esse afeto: uma, como
conseqléncia direta do momento traumatico (angulstia automatica ou real), e, outra, como sinal
que prepara 0 eu para uma ameaga de repeticdo de tal momento (angustia sinal). O que se revela é
o fato de que o0 eu € o lugar da angustia e a angustia sinal permite um tempo, a partir do qual o
principio de prazer-desprazer pode ser acionado.

Os pontos destacados remetem para a importancia do recalque originario como
linha divisoria entre as estruturas — neurdtica e psicdtica — e como condicdo sine qua non da

angustia sinal.

LACAN E A ANGUSTIA

Lacan, no Seminério 10 (1962-63, p. 48), procura delinear a funcdo mediana da
angustia entre o gozo e o desejo, afirmando que a angustia € sempre sinal do real, e para isso
retoma o esquema Optico, com o intuito de enfatizar o momento de emergéncia da angustia. O
investimento da imagem especular € um tempo fundamental da relacdo imaginéria, por ter um
limite e 0 que ai resta, ndo tendo imagem especular possivel, se inscreve como falta(-¢). Isto

quer dizer que o falo, ndo podendo ser representado € cortado da imagem especular. Tal corte

! Interessante destacar que, neste trecho, Freud atribui a possibilidade de instauragdo do recalque originario a um
rompimento do escudo protetor (a mae), isto é, a uma falha do mesmo, o que permite estabelecer uma articulagao
com aquilo que Lacan (1957-58) denomina de fungdo da metéfora paterna, ou seja, aquilo que instaura a falta/falha
no Outro.
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constitui a castragdo, que implica, simultaneamente, na queda do objeto a e na divisdo

significante do sujeito.

Y _
d A (- @)

1
ia) I _8 i"a)

(- ¢)

Esquema simplificado

A emergéncia da angustia ocorre quando alguma coisa aparece no lugar de (-¢),
quando falta a falta. Momento de dissolugio imaginaria. E 0 acesso ao simbélico que permite a
reconstrucdo imaginaria e o recobrimento do real mortifero. No esquema da divisao significante
do sujeito, a emergéncia da angustia — sinal do real — indica a necesséria renovagdo de uma
travessia para aceder ao desejo (LEITE, 2009). Este é o estado de coisas numa neurose.

Mas se, com Lacan, a angustia é sempre sinal do real, onde localizar a angustia
automatica, ou real, nomeada por Freud?

Suponho que, ao situar nos patamares da divisdo significante do sujeito a
experiéncia da angustia entre 0 gozo e o desejo, Lacan substitui a idéia freudiana de angustia
automatica pela prépria experiéncia de encontro do real. Ou seja, aquilo que Freud chama de
angustia automatica, em Lacan se chamaria gozo, localizado no primeiro patamar da diviséo

significante do sujeito.
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A = la jouissance (o goIo)
i A angustia
3 desejo

Esquema da diviséo significante do sujeito

Tal perspectiva permite reafirmar que, nas psicoses, aquilo que induz a foracluséo,
propriamente dita, € a presenca de uma foraclusdo originaria, experiéncia de um excesso
irrepresentavel, traumatico devido a auséncia do recalque originario. A foraclusdo do significante
Nome-do-Pai, momento de dissolugdo imaginaria, bem se expressa na frase de Rosana: Eu vi a
coisa horrivel! N&o ha espelho possivel. Momento que aponta para um reencontro, sem
contorno, do real traumatico. Reencontro que poderd, num segundo tempo ldgico, ser
parcialmente recoberto pela metafora delirante.

Tal perspectiva, talvez, justifique porque Freud, na conferéncia XXXII, depois de
uma longa exposicao sobre a angustia, retome a discusséo sobre a vida pulsional. Por um lado, a
angustia sinal estando a servico do principio de prazer, € o que sinaliza a tendéncia do psiquismo
em direcdo a algo irrepresentavel e, por outro, a angustia automatica — encontro do real —

talvez um outro nome para a pulséo de morte.
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ANXIETY, REPRESSION AND FORECLOSURE:
some remarks to the clinic

ABSTRACT:

The paper focus on Freud’s studies on anxiety and highlights Lacan’s contributions to the subject.
It emphasizes the clinical importance of freudian distinction between anxiety as a signal and
realistic — or automatic — anxiety in order to answer the question: assuming that, concerning
neurosis, what causes repression is a signal of anxiety, could it also be said that, in psychosis, it
is realistic anxiety that produces foreclosure?

KEYWORDS: Anxiety. Neurosis. Psychosis. Foreclosure.

L'ANGOISSE, LE REFOULEMENT ET LA FORCLUSION:
guelque notes pour la clinique

RESUME:

Le sujet focalise les études freudiennes sur I"angoisse et détache I"avancement de Lacan sur la
question. L objectif c’est enphatiser I"importance clinique de la distinction freudienne entre
I"angoisse signale et I"angoisse réelle, ou automathique, chenchant repondre la question: Si, dans
la neurose, c'est l'angoisse signale qui produit le refoulement, dans la psychose on pourrait
affirmer, corrélativement, que ¢’ est I'angoisse réelle ce qui produit la forclusion ?

MOTS-CLES: Angoisse. Neurose. Psychose. Forclusion.
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