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Resumo

A pandemia da Covid-19 trouxe a comunidade para uma reflexao quanto alimentacao
e nutricdo. Micronutrientes e demais compostos bioativos sao essenciais para o bom
funcionamento do sistema imunolégico. Foi aplicado questiondrio online visando
conhecer o consumo de fontes de micronutrientes e compostos bioativos (alimentos e
suplementos). Foi verificado aumento de consumo de frutas e ainda de suplementos.
Estratégias de educagao nutricional sdo fundamentais para que o individuo possa ter
real consciéncia na autoindicacdo de suplementos. Lives tematicas vinculadas ao
proposito deste estudo foram realizadas nos canais do LabBio/ PPGAN utilizando as
ferramentas Instagram e Youtube. Ampliar acdes educativas a diversidade de
individuos via web é uma forma de promover uma mudanca no padrao de consumo
de uma populacao.

Palavras-chave: Covid-19. Suplementacdo. Compostos bioativos. Sistema
imunolégico.

Abstract

Covid-19 pandemic brought the community to reflect on food and nutrition.
Micronutrients and other bioactive compounds are essential for adequate action of the
immune system. The questionnaire was applied, online, to find out the consumption
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of sources of micronutrients and bioactive compounds (food and supplements). There
was an increase in fruit consumption and supplements. Nutritional education
strategies are fundamental so that the individual can have a real awareness of the self-
indication of supplements. Thematic “Lives” linked to the purpose of this study were
carried out on the channels of LabBio/PPGAN using the tools of Instagram and
Youtube. Expanding educational activities to the diversity of individuals via the web
is a way to promote a change in the consumption pattern of a population.

Keywords: Covid-19. Supplementation. Bioactive compounds. Immune system.
1. Introducao

O novo coronavirus (Covid-19) foi identificado a partir de inimeros casos de
pneumonia com etiologia desconhecida ocorridos em dezembro de 2019 na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei na China; seis espécies de coronavirus sao conhecidas por
acometer a satiide sendo uma das causas a sindrome respiratéria aguda (SARS-CoV)
(GAO e colab., 2020; GOU e colab., 2020). Considerando a obesidade e outras
desordens metabdlicas fatores de risco para SARS-CoV, e estas apresentarem
associagao direta com a microbiota intestinal, que também estd sendo objeto de estudo
para a compreensdo da Covid-19, a nutricdo e a ciéncia dos alimentos sdo grandes
aliados para auxiliar na terapéutica curativa e preventiva (BARRATT e colab., 2017;
CHEUNG e colab., 2020; GOU e colab., 2020; MARUVADA e colab., 2017; TIAN e
colab., 2020).

A pandemia de Covid-19 promoveu uma reflexdo quanto a importancia da
nutri¢do para a manutengao da satde. Recente publicagdo envolvendo pesquisadores
de diferentes paises incentiva 6rgdos governamentais a implementar estratégia
nutricional no tratamento da sindrome respiratéria aguda (SARS) (CALDER e colab.,
2020).

O sistema imunolégico atua a partir de mecanismo complexo que envolve
células de diversos tipos, distribuidas por todo o organismo e diferentes mediadores
quimicos e a deficiéncia nutricional prejudica o bom funcionamento deste mecanismo

de defesa (CALDER e colab., 2020; CALDER, 2013; READ e colab., 2019).
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Um conjunto de vitaminas e minerais tem se mostrado eficiente na a¢do do
sistema imunolégico, promovendo reducdo de infecgdes respiratérias entre outras
(ALPERT, 2017; GOMBART e colab., 2020), além destes, outros compostos bioativos
estdo associados ao bom funcionamento do sistema imune (CHAN e colab., 2020;
RHODES, 2020; ZABETAKIS e colab., 2020).

Os compostos fenodlicos correspondem a uma classe de compostos bioativos,
produzidos como metabolitos secundérios de plantas e sua eficacia contra uma série
de patégenos, incluindo variados virus associados a infeccdo do trato respiratério ja
foi identificada (ANNUNZIATA e colab., 2020). Estudos relatam que ervas chinesas e
compostos bioativos dos alimentos apresentaram boa resposta no tratamento da
SARS-CoV-2 e reforgam o uso da suplementacao alimentar incorporando compostos
bioativos antioxidantes e ervas para o tratamento da Covid-19; por outro lado,
bioativos como narigenina, hesperitina e hesperidina, entre outros, podem ser valiosos
na produgao de medicamentos e adjuvantes na terapéutica envolvendo mecanismos
inflamatodrios, sendo também promissores nesta terapéutica (DABAGHIAN e colab.,
2020; GALANAKIS, 2020).

Fica uma questao: o aporte nutricional ocorre com a alimentagao ou é necessaria
a suplementacao? Importante refletir quanto a esta questdo, se reportando a uma
classica frase de Hipocrates (460 a.C. - 377 a.C.): “Que seu remédio seja o seu alimento.
Que seu alimento seja o seu remédio”. Certamente, quadros clinicos exigem a
suplementagdo nutricional (SHI e colab., 2020), e no ambito da Covid-19, muitas
comorbidades associadas estdo relacionadas a nutricdo (GAO e colab., 2020; GOU e
colab., 2020; SIMONNET e colab., 2020; TIAN e colab., 2020).

A pandemia da Covid-19 promoveu uma mudanca no estilo de vida e
consequentemente nos habitos alimentares. Estudo recente indicou que dos 3533
participantes, cidadaos italianos, 48,6% observou ganho de peso durante o
confinamento social e a populagdo com faixa etdria de 18-30 anos apresentou maior
aderéncia a dieta mediterranea, quando comparado as demais faixas estudadas (DI
RENZO e colab., 2020). Frutas e vegetais sdo fontes de compostos bioativos, essenciais

a manutencao da satde (GONCALVES e colab., 2018, SANTOS e colab., 2016). O
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incentivo ao consumo de frutas e verduras tem sido aplicado como uma das grandes
estratégias da Sadde Publica, para evitar doencas cronicas ndo transmissiveis
(VARGAS HERNANDEZ e REY BUITRAGO, 2020).

Considerando o exposto e permanecendo a reflexao quanto ao consumo de
alimentos fontes de micronutrientes e compostos bioativos e ainda os suplementos
alimentares, o presente estudo se propde a avaliar o comportamento do consumidor

durante a pandemia de Covid-19 relacionados a estes alimentos e suplementos.
2. Desenvolvimento

Foi aplicado questiondrio construido com a ferramenta Google Forms, com 19
perguntas, divididas em 3 secdes: a) dados pessoais (idade, género, renda familiar); b)
consumo de alimentos fontes, frutas e verduras antes e durante a pandemia; c)
consumo de suplementos antes e durante a pandemia. Uma versdao completa do
questionario estd em anexo ao final deste artigo. A aplicacao foi via web, veiculada no
periodo de 27 de maio a 03 de julho de 2020. A participacao foi anéonima (DI RENZO
e colab., 2020) e ndo havia obrigatoriedade nas respostas, com excegao das vinculadas
a secdo “a”.

Participaram da pesquisa 834 individuos, destes, 79,3% do género feminino e
20,6% do género masculino, distribuidos na faixa etdria compreendida entre 18 e acima
de 80 anos, conforme apresentado na figura 1. Foi constatado que 87,9% dos
participantes indicaram o nivel superior como grau de escolaridade, sendo 34,8%

incompleto e 53,1% completo; 10,1% médio completo e 2% distribuidos em ensino

médio incompleto e ensino fundamental completo e incompleto.
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Figura 1 - Distribuicao faixa etaria dos participantes (N=834)
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Fonte: Autoria propria

A maioria dos participantes indicou que a renda familiar é superior a quatro
salarios minimos e apenas 1,6% indicou renda familiar inferior a um salario minimo

(Figura 2).

Figura 2 - Renda familiar declarada pelos participantes (N=834)

m< 1 salario minimo
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Fonte: Autoria propria
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A frequéncia do consumo de frutas, verduras e legumes foi analisada,
considerando periodicidade inferior a uma vez na semana até uso diario. Foi
observado que diariamente mais de 40% dos participantes consomem frutas e 35%
legumes. Em relacdo ao consumo de verduras, as frequéncias didrias e 2 a 3x/semana

foram similares, 30% (Figura 3).

Figura 3 - Frequéncia semanal de consumo de frutas, verduras e legumes pelos
participantes (N=834)
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Fonte: Autoria propria

O baixo consumo de frutas, verduras e legumes é uma constante preocupagao
e estudos apontam que é necessdrio maior apoio politico para veiculagdo de
campanhas publicitarias, associadas ou ndo a programas de alimentacdo e ainda agao
educativa em ambiente escolar (BOCCHI e colab., 2019; DA SILVA, Jaqueline Aragoni
e colab., 2020; PIENOVI e colab., 2015). Foi possivel observar que a maioria dos
participantes mantém consumo frequente destes alimentos, a saber no minimo 2 a 3
vezes por semana.

Estratificando o consumo destes alimentos por género e idade (Figura 4), foi
possivel observar que o consumo didrio de frutas e legumes é maior pelos

participantes do género feminino e que, em ambos os géneros, os mais jovens sao os

que consomem com menor frequéncia estes alimentos.
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Estudo realizado com adolescentes (15-19 anos) de escolas estaduais de Santa

Catarina durante uma década observou decadéncia na prevaléncia do consumo diario

destes alimentos indicando que tal realidade ndo é apenas no Brasil, mas também em

paises europeus e ainda na Coréia do Sul (DA SILVA, Jaqueline Aragoni e colab., 2020).

Figura 4 - Comparacado do consumo de frutas, verduras e legumes (%) considerando

género e faixa etdria (N = 834)
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Ao considerar o indice de qualidade da dieta revisado para a populacao
brasileira (IQD-R), pesquisadores observaram que o género masculino obteve maior
média no grupo “vegetais totais” e as mulheres maiores médias no componente
“frutas integrais” e ainda, no geral, as mulheres e os individuos acima de 65 anos
tiveram suas dietas consideradas mais préximas a dieta de melhor qualidade (PIRES
e colab., 2020). Acredita-se que o quadro distinto ao estudo ora aqui apresentado se
justifica pelo pouco namero de individuos participantes com idade superior a 65 anos.

A preparacdo dos produtos vegetais influencia no conteado dos
compostos bioativos, o processamento térmico promove a redugao destas fragdes, e
assim, incentivar o consumo destes produtos in natura, pelo menos algumas porcdes
diérias, é relevante (AL-JUHAIMI e colab., 2018). O consumo de frutas processadas,
na forma de sucos, vitaminas, pode promover uma reducdo do consumo de fibras, e

assim reduzir o beneficio fisiolégico que este nutriente promove no sistema

Raizes e Rumos, Rio de Janeiro, v.8 n.1, p. 110-130, jan.-jul., 2020



<

- 1SSN: 231? 7705 online M
ISSN: 0104- ‘;ossimpresso OrpsW .
N

Revisto da Pré Reitorla de Extens&o e Cultum PROEXC .

imunolégico (MELQUIADES SILVA DE ANDRADE e colab., 2020), sendo também
recomendado o consumo de frutas in natura.
A figura 5 analisa a forma de consumo de frutas e vegetais pelos

participantes e é possivel observar que a maioria informa consumo in natura.

Figura 5 - Forma de consumo de frutas e verduras (%) pelos participantes (N =834)

90
80
70
60
50
40
30
20
10 I
0
In natura Sucos  Vitaminas Preparagdes Innatura  Cozida Assadas Refogadas
Frutas Verduras

Fonte: Autoria propria

Além das formas de consumo apresentadas, outras formas, quanto ao consumo
das verduras foram informadas por 1,7% dos participantes.

Ao analisar a alteracdo no padrdo de consumo das frutas, verduras e legumes,
durante a pandemia (Figura 6), foi possivel observar que a maioria dos participantes,
independente do género, ndo alterou a sua rotina de consumo destes produtos, e ainda
foi interessante verificar que houve aumento significativo do consumo de frutas por
individuos mais jovens, de ambos os géneros. O género masculino, na faixa etaria de

45 a 34 anos, também apresentou aumento significativo deste item na dieta.
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Figura 6 - Alteracdo da frequéncia de consumo de frutas, verduras e legumes (%)

durante a pandemia da Covid-19 pelos participantes (N=834)
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Fonte: Autoria propria

Conforme mencionado anteriormente, estudo feito na Italia também identificou

maior consumo de frutas, verduras e legumes por jovens (DI RENZO e colab., 2020),
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No portal da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) associado a

suplementos alimentares esta descrito:

Suplementos alimentares ndo sdao medicamentos e, por isso, ndo
servem para tratar, prevenir ou curar doencas. Os suplementos sdo
destinados a pessoas saudaveis. Sua finalidade é fornecer nutrientes,
substancias bioativas, enzimas ou probidticos em complementos a
alimentacio (BRASIL. ANVISA - AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA, 2019).

De acordo com a legislagdo atual, medicamentos a base de vitaminas e/ou
minerais e/ou aminodcidos e/ou proteinas isolados ou associados entre si, para uso
oral, com indicacdes terapéuticas bem estabelecidas e diferentes das alegacoes
estabelecidas para suplementos alimentares, devem apresentar registro (AGENCIA
NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2018b), ja os suplementos alimentares
estdo isentos do registro (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA,
2018a).

Compreendendo os mecanismos de agdo dos nutrientes no sistema imunolégico
(GOMBART e colab., 2020; READ e colab., 2019; ZABETAKIS e colab., 2020), percebe-
se a grande importancia no equilibrio dos mesmos e, para tal, é de extrema relevancia
que o individuo observe sua alimentacdo e os aditivos que possa ter interesse em usar.
A orientagao de profissional qualificado sempre é recomendada.

Ao perguntar sobre o consumo de suplementos, 54,4% dos participantes
informaram que nao utilizavam e 45,6% fazem uso. A figura 7 indica os principais
suplementos consumidos pelos participantes.

Apenas 16,3% dos participantes s6 consomem suplementos manipulados,
16,1% utilizam produtos manipulados e industrializados e 67,6% somente
industrializado.

Quanto a frequéncia do consumo de suplementos, 65% consome diariamente,
9% 4 a5 x/semana, 14% 2 a 3x/semana e 12% apenas 1 x/semana.

Quando questionados se o consumo de suplementos iniciou durante a

pandemia da Covid-19, 16% afirmaram que sim. Ao serem indagados quanto a
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prescricdo do suplemento, 59,5% informaram que foi por indicacdo de profissional,

35,8% por autoindicacdo e 4,7% nao responderam.

Figura 7 - Suplementos consumidos pelos participantes (N = 412)
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Fonte: Autoria propria

Estratificando os dados por género e faixa etaria, Figura 8, foi possivel observar
maior prevaléncia de jovens, para o género feminino e de individuos na faixa de 55 a
64 anos, género masculino, que iniciaram o consumo de suplementos durante a

pandemia da Covid-19.
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Figura 8 - Distribuicdo, por faixa etdria e géneros, participantes que iniciaram

consumo de suplementos durante a pandemia da Covid-19 (N = 834)
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Fonte: Autoria propria

Considerando os participantes que ja usavam suplemento antes da pandemia
da Covid-19, foi possivel observar que jovens do género feminino aumentaram o
consumo destes produtos sem orientacao profissional em maior proporgdo e para o
género masculino, o aumento do consumo equilibrado entre as faixas até 54 anos, mas

mantendo a tendéncia da autoindicacao, Figura 9.
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Figura 9 - Alteracdo do consumo de suplementos durante a pandemia da Covid-19

pelos participantes ( N=370)
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Interagdes entre os micronutrientes podem influenciar na biodisponibilidade

dos mesmos e, assim, promover desequilibrio nutricional, que pode impactar na satide
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(JAIROUN e colab., 2020; RAKHRA e colab., 2020). Cabe uma reflexdo: o real
conhecimento que o individuo possui sobre as tematicas saude, alimentagdo e
suplementacao garante que a autoindicacdo do consumo de suplementos ndo promova
um efeito negativo?

A grande disseminacdo via midia e demais mecanismos para publicidade
permite o acesso irrestrito a informagdes associadas a tratamentos de satide, tanto
medicamentoso quanto alimentar. Grande parte, com certeza, apresenta seriedade no
contetdo, mas o leitor pode se sentir impelido a seguir recomendacdes, sem real
conhecimento do seu estado de satide. Atrelado a isto, profissionais ndo qualificados
também atuam na orientacdo alimentar e até medicamentosa e, neste contexto, as
orientagdes para consumo de suplementos alimentares visam principalmente a estética
e ndo a saude. Com o acesso livre para a aquisigdo dos suplementos alimentares pelos
variados consumidores, cada vez mais é importante promover a educagao, para que o
individuo efetivamente tenha acesso ao conhecimento de forma critica, e assim, torne-
se mais conscientes quanto aa suas escolhas.

A educacao nutricional pode ser definida como acgdes estratégicas que visem a
promogdo da alimentacdo saudédvel promovendo a manutencdo da satde e
combatendo a doencas e deficiéncias nutricionais (JAIROUN e colab., 2020). Um dos
ambientes de maior efetividade da educacdo nutricional é a escola (CESAR e colab.,
2018; LOPES e DAVI, 2016), mas este universo ainda ¢ restrito para que efetivamente
ocorra a disseminacao da informagao associada a boa nutrigao; e deveria ser melhor
explorado para aumentar a efeciéncia da educacao nutricional, para que estas criangas
estejam preparadas para se tornarem adolescentes e adultos conscientes de suas
escolhas alimentares (SILVA, Simoni Urbano da e colab.,, 2018). Certamente,
estabelecer o universo da populagdo a ser trabalhada facilita nas escolhas de estratégias
educacionais. A era digital é uma ferramenta importante para alcancar uma
diversidade de ptublico. Estudo constatou que jogos digitais estdo sendo utilizados
para auxiliar no combate a obesidade, mas tais instrumentos ainda ndo abordam o
assunto de forma criteriosa para efetivamente atuar como um meio educador,

consequentemente conscientizador (AGATI e HOUNSELL, 2016). Recente avaliacao
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sistematica da literatura referente ao tema educacdo e intervenc¢ido nutricionais em
idosos, mostrou que os programas de intervencdes eram realizados individualmente
ou em grupos, com aplicacdo de livros educacionais, atividades que envolviam
elaboracdo de dietas, lista de compras, acompanhamento via chamada telefonica
visando maior aderéncia, mas poucos que efetivamente promoviam acdes visando
infomacOes basicas sobre nutricdo e sattide (NEVES e colab., 2020). Estratégia de
educacdo nutricional realizada com estudantes universitarios, fundamentada na teoria
da dialogicidade, propiciou aos participantes uma autoavaliagdo quanto aos seus
hébitos alimentares, como também conhecimento sobre alimentos, favorecendo na
escolha consciente para uma alimentagio saudavel. (ROSA, PRISCILA BARBARA
ZANINI GIUSTI, LISIANE; RAMOS, 2016).

Unir estratégias de educagdo nutricional, que se mostraram promissoras na era
digital, esta sendo um bom desafio e aprendizado neste momento de isolamento social.
Aliar estas ferramentas com o propésito de disseminar o conhecimento é um caminho
que deve ser explorado. O mais importante, independente das estratégias a serem

P

implementadas, é realmente entender que o conhecimento é uma chave para as
escolhas conscientes. Para tornar o individuo um conhecedor do alimento, de tal forma
que o mesmo tenha consciéncia ao se alimentar, é fundamental disseminar o
conhecimento sobre a nutricio e a ciéncia dos alimentos. AcOes extensionistas
associadas ao projeto nutricdo e satide, estdo sendo realizadas via web. Assim, temas
afins ao desenvolvido neste estudo foram objetos de lives nos canais do LabBio no
instagram (LabBio/UNIRIO Nutricao e Saude) e youtube
(http:/ /www.youtube.com/c/LabBioPPGANUNIRIO) durante a quarentena. Entre
outros temas que estdo sendo explorado nestes canais, destaca-se os afins ao contetido
aqui apresentado: a) Suplementos, quando usar?; b) Alimento matéria ou energia... J&
pensou nisto? c) Vocé sabe que fibra é carboidrato? d) Satide e o "eu interior"; e) Um

pouco mais sobre suplementos...; f) Alimentagdo personalizada do futuro.... Vamos

sonhar? g) Alimentando o corpo e a alma, espirito, energia...
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3. Conclusao

A alimentacdo equilibrada é uma ferramenta fundamental para a manutengao
da satide, macro e micronutrientes sdo essenciais para o bom funcionamento do
sistema imunolégico, além dos compostos bioativos. E preciso ter consciéncia e
equilibrio no uso das fontes destes nutrientes e substancias que atuam na engrenagem
do sistema de defesa do organismo, assim, é importante ndo seguir modismo e/ou
orientagdes de consumo de suplementos e ter uma alimentagdo equilibrada, que
propiciard o consumo ideal destes nutrientes. Os suplementos alimentares estao
disponiveis para autoindicacdo, mas é importante considerar o estado de satide e a
dieta utilizada para a real necessidade do consumo destes. Ampliar agdes educativas
a diversidade de individuos via web é uma forma de disseminar conhecimento e com

isto promover uma mudanga no padrao de consumo de uma populacao.
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Anexo

Avaliacao do consumo de bioativos X Pandemia de COVID-19
1) Qual seu género?
() Feminino () Masculino () Nédo informado

2)Qual sua faixa etaria?

()18 a 24 anos () 25 a 34 anos () 35 a 44 anos
()45 a 54 anos () 55 a 64 anos () 65a70 anos
()71 a75anos () 76 a 80 anos () acima de 80 anos
3) Qual seu nivel de escolaridade?

() Ensino fundamental incompleto () Ensino fundamental completo

() Ensino médio incompleto () Ensino médio completo

() Ensino superior incompleto (') Ensino superior completo

4)Qual a renda familiar?
() Menos de 1 saldrio minimo () Entre 1 e 2 salarios minimos
() Entre 2 e 3 salarios minimos () Entre 3 e 4 salarios minimos
() Mais de 4 salarios minimos

5) Com que frequéncia vocé consome frutas atualmente?

() Menos de 1 vez por semana ()1 vez por semana ()2 a3 vezes por semana
()4 a5 vezes por semana () Todos os dias

() In natura ()Sucos () Vitaminas () Dentro de preparacdes (ex:sobremesas, saladas)
7) Durante a quarentena, a quantidade de frutas que vocé consumia:

() Aumentou () Diminuiu () Permaneceu a mesma

8)Com que frequéncia vocé consome verduras atualmente?

)

)

)

)

)

)

6) De que forma vocé costuma consumir frutas? (E possivel marcar mais de uma opgao)

)

)

)

)

) Menos de 1 vez por semana () 1 vez por semana ()2 a3 vezes por semana
)

(
() 4 a b vezes por semana () Todos os dias

9)De que forma vocé costuma consumir verduras? (E possivel marcar mais de uma opgao)

() In natura () Cozidas () Assadas () Refogadas () Outros - quais?
10)Durante a quarentena, a quantidade de verduras que vocé consumia:

() Aumentou () Diminuiu () Permaneceu a mesma
11)Com que frequéncia vocé consome legumes atualmente?

() Menos de 1 vez por semana () 1 vez por semana ()2 a3 vezes por semana
()4 a5 vezes por semana () Todos os dias

12)Durante a quarentena, a quantidade de legumes que vocé consumia:

() Aumentou () Diminuiu () Permaneceu a mesma
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13)Vocé faz uso de algum tipo de suplemento?

() Sim ()Nao

14) Se sim, qual ou quais? (E possivel marcar mais de uma opgao)

() Vitamina A () Vitamina B6 () Vitamina B9 (folato) () Vitamina B12 () Vitamina C
() VitaminaD () Vitamina E () Calcio () Cobre () Ferro

() Magnésio () Selénio () Zinco () Prebiéticos () Probiéticos
() Omega 3 () Outros

15)Caso vocé utilize, trata-se de produtos prontos ou manipulados?

() Prontos (industrializados) () Manipulados () Ambos

16)Se vocé utiliza, com que frequéncia vocé faz uso?

() 1x por semana () 2 a3x por semana () 4 a 5x por semana () Todos os dias
17)Vocé comegou a fazer uso de suplementos durante a pandemia do COVID-19?

() Sim () Nao

18)Durante a quarentena, a quantidade de suplemento que vocé faz uso...

() Aumentou () Diminuiu () Permaneceu a mesma
19)Caso vocé faca uso, foi por indicagdo de um profissional ou por conta prépria?

() Indicacao de um profissional () Por conta propria () Prefiro nao responder
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