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Resumo

A premissa basica deste artigo é a escassez de intervencdes de Educagao Alimentar e
Nutricional (EAN) em espagos comunitarios. Assim sendo, a proposta deste trabalho
é fazer uma reflexao sobre este tema, visando a difusdo da importidncia do
conhecimento basico sobre alimenta¢do, enquanto promotora de satide. Através da
consulta a literatura e do ponto de vista das autoras, busca-se analisar a importancia
da EAN; o papel do nutricionista nesse contexto; quem constitui a populagdo menos
atendida; qual a influéncia da midia sobre essas pessoas; por que a 6tica da ciéncia dos
alimentos é importante e que estratégias podem ser adotadas para ampliar a
possibilidade de acesso, inclusive em tempos de isolamento social. Diante disso,
concluiu-se que a utilizagdo de canais de comunicacao online podem ser ferramentas
complementares de EAN, contando com vantagens variadas, como baixo custo,
grande velocidade e alcance, além da superagao das barreiras fisicas dos ambientes de
aprendizado.
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Abstract

The basic premise of this article is the lack of interventions in Food and Nutrition
Education (FNE) in public spaces. Therefore, the purpose of this paper is to reflect on
this theme, aiming to disseminate the importance of basic knowledge about food, as a
health promoter. By consulting the literature and the point of view of the authors,
it was analysed the importance of FNE; the role of the nutritionist in this context; who
the least served population is; what is the media's influence on these people; why the
perspective of food science is important and which strategies can be used to expand
the possibility of access, including times of social distance. Thus, it was concluded that
the use of online communication can be a complementary tool of FNE, with many
advantages, such as low cost, great speed and reach, in addition to overcoming the

physical barriers of learning environments.

Keywords: Nutritional education. Community. Social distance. Media. Food Science.

1. Introducao

O conceito de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), pode ser entendido
como a sistematizagdo de uma série de estratégias visando incentivar a cultura, a
valorizagao e a pratica voluntéria e autonoma da alimentagao saudavel (BRASIL, 2012;
CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016; MAGALHAES; MARTINS;
CASTRO, 2012; VINCHA et al., 2017), sendo de modo crescente preconizada pelas
politicas publicas em alimentacdo e nutricio e devendo fazer uso de recursos e
abordagens educacionais ativas e problematizadoras (AMPARO-SANTOS et al., 2013;
FRANCA; CARVALHO, 2017).

A visdo da sociedade sobre a EAN, assim como o panorama da mesma, nao sao
estaticos, e vém mudando muito ao longo das décadas, incentivada por questdes
politicas e sociais (CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016). Em seus
primoérdios, na década de 40, as estratégias focavam em apenas instruir sobre o que se
considerava uma alimentacdo correta, sob uma visao puramente biolégica (FRANCA;
CARVALHO, 2017). A partir da década de 1970, a renda constituia na maior
dificuldade para uma alimentagdo saudavel e nao mais a educacgdo, e por isso, a EAN

deixa de aparecer como estratégia em politicas publicas, perdendo a importancia
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durante duas décadas (CRUZ; DE MELO NETO, 2014). Em 1990, marca-se o retorno
crescente da EAN as discussdes e ao cendrio politico, com enfoque predominante na
promogdo da satide, no direito humano a alimentacdo adequada e na seguranca
alimentar, promovendo a construcao do Marco de Referéncia de Educacdao Alimentar
e Nutricional para as Politicas Pablicas, publicado algumas décadas mais tarde, em
2012 (AMPARO-SANTOS et al., 2013; CASEMIRO et al., 2015).

Apesar dessas diferencas presentes na historia, o que todas as épocas tém em
comum é a abordagem pedagodgica: instrucdo, adestramento e transferéncia de
informacdo sem criticidade, ou seja, o envolvimento dinamico, ativo e critico dos
individuos ndo é explorado e o conhecimento ndo é construido, e ainda, nao é
considerado que a maioria dos individuos ndo possui conhecimento prévio suficiente
para interpretacao e tomada consciente de decisdes (BERBIGIER; MAGALHAES, 2017;
CRUZ; DE MELO NETO, 2014).

No que tange os objetivos da EAN, pode-se adotar uma abordagem generalista
(preparar os individuos para escolhas alimentares saudaveis e de forma consciente),
aplicavel a qualquer publico, ou mais especifica (os objetivos serdo determinados pelo
profissional de acordo com o perfil da populagio atendida) (CRISCUOLO;
MONTEIRO; TELAROLLI JUNIOR, 2012; DIAS DE BRITO et al., 2017; PEREIRA;
PEREIRA; DE ANGELIS-PEREIRA, 2017; ZANCUL, 2017). Assim, torna-se
interessante explorar a abordagem especifica para agrupar os individuos com
caracteristicas semelhantes e trabalhar a EAN de forma coletiva, buscando alcancar
um objetivo comum (MAGALHAES; MARTINS; CASTRO, 2012; VINCHA et al.,
2017). Tal metodologia tem seus beneficios defendidos e elucidados por diversos
autores e apresenta multiplas vantagens, como a dilui¢do da demanda dos servicos de
saude publica, as trocas de experiéncia e a construgdo coletiva de conhecimentos
(AMPARO-SANTOS et al., 2013; BERBIGIER; MAGALHAES, 2017; CASAGRANDE
et al, 2018; CERVATO-MANCUSO et al, 2012; CRISCUOLO; MONTEIRO;
TELAROLLI JUNIOR, 2012; DE DEUS et al., 2015; DIAS DE BRITO et al., 2017;
MAGALHAES; MARTINS; CASTRO, 2012; VINCHA et al., 2017).
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Assim, pode-se a assumir que a EAN deve ser oferecida de maneira equitativa
a toda a populagdo, uma vez que, transcendendo os objetivos especificos de cada
publico, a visdo generalista de fornecer ferramentas para escolhas conscientes e
saudaveis se aplica a todos (ROSA; GIUSTI; RAMOS, 2016; VIEIRA; UTIKAVA;
CERVATO-MANCUSQO, 2013). Porém, ndo é essa a realidade observada no Brasil
atualmente, o que pode ser comprovado pela grande limitagcao de estudos (AMPARO-
SANTOS et al.,, 2013; BERBIGIER; MAGALHAES, 2017, CERVATO-MANCUSO;
VINCHA; SANTIAGO, 2016; ROSA; GIUSTI; RAMOS, 2016; SIMOES; DUMITH;
GONCALVES, 2019) e intervencdes (CERVATO-MANCUSO et al., 2012; CRUZ; DE
MELO NETO, 2014; MAGALHAES, MARTINS; CASTRO, 2012). Dos poucos
observados, percebe-se que a maioria se refere a grupos populacionais que apresentam
algum tipo de comorbidade, fazendo com que os grupos de individuos saudaveis, que
demandariam estratégias focadas na promocao a satde, sejam deixados de lado
(CERVATO-MANCUSO et al., 2012; CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO,
2016; CRUZ; DE MELO NETO, 2014; SIMOES; DUMITH; GONCALVES, 2019).

Esses grupos que ndo recebem a devida atengao ficam a mercé da influéncia de
informacoes divulgadas pelos meios de comunicacado, que sdo considerados criadores
de novos hébitos alimentares e necessidades de consumo, comumente por meio de
informacoes jornalisticas superficiais e sensacionalistas (OLIVEIRA-COSTA et al.,
2019). Esse tipo de divulgacdo esta intimamente ligado ao atual conceito sociocultural
de beleza, que faz com que as pessoas priorizem se encaixar em padrdes em vez de
serem saudaveis (ALVES; FERNANDA,; PIRES, 2019; LAUS, 2012). As dietas impostas
acabam obtendo resultados problemaéticos, pois ainda que promovam perda de peso
em um primeiro momento, a longo prazo podem trazer consequéncias clinicas, fisicas,
emocionais e psicolégicas indesejaveis (AMPARO-SANTOS et al., 2013; ZANCUL,
2017).

A superficialidade das informagdes divulgadas faz com que os individuos fagam
suas escolhas alimentares de forma muito mecénica, seguindo exemplos veiculados
pela midia, desconsiderando a individualidade de cada organismo e sem se preocupar

em conhecer o alimento (MENEZES; MALDONADO, 2015). As informagdes
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difundidas enfatizam o nutriente em detrimento do alimento como um todo, o que
gera a falsa impressdo de que a comida se resume ao seu nutriente principal, gerando
no consumidor leigo grande dificuldade para se alimentar da maneira mais adequada
(ABRANCHES et al., 2017; BARBOSA et al., 2016; OLIVEIRA; JAIME, 2017).

Diante desse cendrio surgem uma série de questionamentos: Qual a importancia
da EAN? Qual o papel do nutricionista nesse contexto? Por que a EAN prioriza
determinados grupos no Brasil? Como a midia influencia no comportamento
alimentar? Qual a importancia de uma Educacao Nutricional focada na ciéncia dos
alimentos? Que estratégias podem ser adotadas para mudar o cenario?

A proposta deste trabalho é fazer uma reflexdao destes temas visando a difusao

do conhecimento basico sobre alimentagdo enquanto promotora de satide.

2. Desenvolvimento

2.1 A importancia da EAN

A Educagdo Alimentar e Nutricional desempenha diversos papéis dentro da
sociedade, e é relevante em todos os ciclos de vida, desde a infAncia até a terceira idade,
compreendendo individuos saudaveis ou com algum tipo de enfermidade, além de
gestantes e lactantes (CERVATO-MANCUSO et al., 2012; CRISCUOLO; MONTEIRO;
TELAROLLI JUNIOR, 2012), tornando complexa a tarefa de resumir sua importancia.
Apresenta influéncia crescente no cendrio de promocdo a satde e é tida como
ferramenta imprescindivel contra desafios emergentes no campo de alimentagao e
nutricdo (FRANCA; CARVALHO, 2017).

Enquanto problematizadora, mostra-se como um instrumento capaz de
evidenciar transformagdes no comportamento alimentar dos individuos, através, por
exemplo, de uma mudanca de concepcao (CRISCUOLO; MONTEIRO; TELAROLLI
JUNIOR, 2012). E estratégia poderosa na participacdo ativa e na construcio da
autonomia dos individuos no que diz respeito as escolhas alimentares, dado que uma

vez que uma pessoa toma consciéncia de onde vem o alimento, como é produzido, do
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que é formado e quais suas implicagdes para a satide, torna-se capaz de decidir por si
o que deseja ou ndo ingerir (AMPARO-SANTOS et al., 2013; CASAGRANDE et al,,
2018; CRISCUOLO; MONTEIRO; TELAROLLI JUNIOR, 2012; CRUZ; DE MELO
NETO, 2014; FRANCA; CARVALHO, 2017).

A frequente andlise de variaveis sociodemograficas e econdmicas em estudos,
permite inferir que este é um aspecto que influencia diretamente no conhecimento
nutricional dos individuos (BARBOSA et al., 2016; SIMOES; DUMITH; GONCALVES,
2019), trazendo a tona um exemplo de desigualdade social. Diante disso, um papel
importante da EAN é contribuir para a reducdo dessas desigualdades (AMPARO-
SANTOS et al, 2013), através de processos educacionais emancipatérios, que
considerem as realidades locais, para que as necessidades dos participantes sejam
atendidas, articulando sadde, educagao e desenvolvimento social para as populagdes
do campo e da cidade (CRUZ; DE MELO NETO, 2014, DE DEUS et al.,, 2015;
OLIVEIRA; JAIME, 2017).

Outra funcao primordial da EAN é permitir que os individuos possam, através
da identificacdo e ampliacdo de seus conhecimentos sobre os alimentos, abandonar
hébitos e praticas alimentares inadequados, fazendo com que, por exemplo, muitas
doengas cronicas nao-transmissiveis possam ser controladas, retardadas ou evitadas
(CRISCUOLO; MONTEIRO; TELAROLLI JUNIOR, 2012; MAGALHAES; MARTINS;
CASTRO, 2012; ROSA; GIUSTI; RAMOS, 2016). Alguns provéaveis resultados positivos
sdo melhora do perfil alimentar, das medidas antropométricas, do estado nutricional
dos pacientes e dos parametros bioquimicos (glicemia, colesterol, pressao arterial)
(FRANCA; CARVALHO, 2017).

Assim, percebe-se que a EAN é importante de diversas formas e exerce
influéncia em variados aspectos, tornando essencial que seja valorizada e utilizada
como o forte aparato que é para a promocao da satide, da seguranca alimentar e
nutricional e do direito humano a alimentacdo adequada (AMPARO-SANTOS et al.,
2013; CASEMIRO et al., 2015; VINCHA et al., 2017).
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2.2 O papel do nutricionista

E importante destacar que a EAN, além de seu contetido e abordagem, depende
diretamente do profissional responsével e, por isso, admite-se que o nutricionista deva
atuar como educador em todas as etapas das intervengdes alimentares e nutricionais
(MAGALHAES; MARTINS; CASTRO, 2012). A legislacdo do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) prevé pela Lei n° 8.234/1991(BRASIL, 1991) que o nutricionista
tem, entre as suas atividades privativas, as acdes de Educacao Nutricional: “Art. 3°
Sao atividades privativas dos nutricionistas: VII - assisténcia e educagao nutricional e
coletividades ou individuos, sadios ou enfermos, em institui¢des publicas e privadas
e em consultério de nutri¢ao e dietética”.

Assim, pode-se considerar que as atividades de educacdo nutricional permeiam
diversas atividades do nutricionista, em todos os seus campos de atuagdo, levando em
conta o conceito de EAN contido no Marco de Referéncia de Educacdao Alimentar e
Nutricional para as politicas ptblicas(BRASIL, 2012; CRNT1, 2018).

Dessa forma, enquanto formador de habitos alimentares, o profissional deve se
manter atento as crescentes mudancas no padrdo de consumo alimentar da populagao
e atuar de forma direta na construcdo do conhecimento como ferramenta para a
promogado da satide e qualidade de vida dos individuos e comunidades (SIMOES;
DUMITH; GONCALVES, 2019; VIEIRA; UTIKAVA; CERVATO-MANCUSO, 2013).
Sua atuacado para a promocao de praticas alimentares saudaveis baseia-se em prover
intervengdes tanto por meio da assisténcia nutricional individual, quanto
por atividades voltadas para grupos especificos (MAGALHAES; MARTINS;
CASTRO, 2012; ROSA; GIUSTI; RAMOS, 2016). Cabe a ele, portanto, estabelecer uma
relagdo com o publico atendido, buscando facilitar a identificagdo da receptividade e
limitagdes as orientagdes nutricionais oferecidas e buscar formas de aproximar cada
vez mais a abordagem realizada ao cotidiano dos wusudrios (CRISCUOLO;
MONTEIRO; TELAROLLI JUNIOR, 2012; DIAS DE BRITO et al., 2017, FRANCA;
CARVALHO, 2017; MAGALHAES; MARTINS; CASTRO, 2012).
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Contudo, apesar da legislacao favoravel, o nimero de nutricionistas atuando
nessa drea ainda é pequeno e as acdes de EAN estao pouco presentes em espagos
comunitarios (CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016). Isso
porque ainda é muito forte a visao terapéutica da EAN, e o foco ainda é limitado aos
servicos de satde, que se apresentam como principal cenario de intervengdes
(BERBIGIER; MAGALHAES, 2017; CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO,
2016; PEREIRA; PEREIRA; DE ANGELIS-PEREIRA, 2017; ZANCUL, 2017). Somado a
isso, as publicagdes oficiais demonstram um olhar associando fortemente a EAN
promotora da satide a alimentacgdo escolar, criando um cenario em que pouco se
considera atividades de educacdo em satde em outros ambientes além de escolas e
hospitais (ALMEIDA et al., 2018; BRASIL, 2018; CEN, 2018; DA SILVA et al., 2018;
FNDE, [s.d.]; REBRAE, 2019; RECINE et al., 2015).

Sendo assim, é de extrema importancia que se adote uma visao ampliada, tanto
por parte do Conselho Federal de Nutricdo, no que tange as suas legislacoes e
posicionamentos, quanto por parte do Ministério da Educacdo, que deve agir na
atualizagdo dos curriculos das graduagdes em nutricao (CFN, 2018, COSTA et al.,
2013). Essas duas acdes somadas, devem acarretar uma mudanga na visdo
dos profissionais sobre a atuagdo em EAN, aprimorando a no¢do da importancia de
sua pratica em todas as esferas sociais, de maneira que o foco seja a formacao de
nutricionistas que extrapolem o conhecimento técnico e compreendam a necessidade
de se pensar na construcdo de uma nova sociedade, explorando ndo somente a
abordagem terapéutica, mas também buscando a promocdo da satde (CASEMIRO et

al., 2015; CRUZ; DE MELO NETO, 2014; MAGALHAES; MARTINS; CASTRO, 2012).
2.3 Separacao de grupos

O comportamento coletivo pode ser um fator importante para melhoria da
qualidade da alimentagdo e da propria convivéncia entre os membros de um grupo

(ROSA; GIUSTT; RAMOS, 2016). Diante dessa premissa, a eficacia e a importancia de
intervencdes grupais em EAN tornam-se um consenso (AMPARO-SANTOS et al.,
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2013; BERBIGIER; MAGALHAES, 2017; CASAGRANDE et al., 2018; CERVATO-
MANCUSO et al., 2012; CRISCUOLO; MONTEIRO; TELAROLLI JUNIOR, 2012; DE
DEUS et al., 2015; DIAS DE BRITO et al., 2017; MAGALHAES; MARTINS; CASTRO,
2012; VINCHA et al., 2017). A formacao dos grupos deve reunir individuos com algo
em comum, seja uma mesma condi¢cdo de satide, mesmo local de moradia, mesma
ocupacdo ou mesma fase da vida, isso para possibilitar a aplicagdo de conceitos e temas
proximos a realidade dos usudrios, tornando o conhecimento mais tangivel e
encorajando a troca de experiéncias (CASAGRANDE et al., 2018; DE DEUS et al., 2015).
O momento do atendimento em grupo é um espaco onde os participantes podem
expressar livremente sua opinido e confrontar suas ideias, o0 que normalmente ndo
acontece nas consultas individuais (DIAS DE BRITO et al., 2017).

Atendimentos em grupo podem ser realizados em diversos espagos, que vao
desde o servigo de satide (onde normalmente tém como pretensao o tratamento de
doengas), passando pelos servigos de educagdo (escolas, universidades), até espagos
comunitarios do dia-a-dia como grupos religiosos, asilos, associagdes de moradores e
grupos de atletas (BARBOSA et al, 2016; CERVATO-MANCUSO; VINCHA;
SANTIAGO, 2016; DIAS DE BRITO et al., 2017; ZANCUL, 2017). Os diversos espacos
comunitarios existentes revelam que ambientes coletivos podem ser importantes
promotores de satide, tendo a transi¢do para uma alimentacao saudavel como um dos
fatores principais (BERBIGIER; MAGALHAES, 2017; CASAGRANDE et al., 2018; DE
DEUS et al., 2015; DIAS DE BRITO et al., 2017).

E consenso que a EAN nao é distribuida de maneira uniforme no pais, e via de
regra existe a priorizacdo dos grupos que apresentam alguma enfermidade
(CERVATO-MANCUSO et al, 2012; CRISCUOLO; MONTEIRO; TELAROLLI
JUNIOR, 2012; CRUZ; DE MELO NETO, 2014; FRANCA; CARVALHO, 2017;
MAGALHAES; MARTINS; CASTRO, 2012; SIMOES; DUMITH; GONCALVES, 2019;
ZANCUL, 2017). Sabe-se que a EAN pode ser direcionada para a prevencdo de
doengas, promocdo e/ou recuperagao da satide (DE DEUS et al., 2015), contudo, o foco
na realidade brasileira atual é apenas na ultima, apresentando um modelo de

assisténcia direcionado ao individuo e baseado no exercicio de queixa-conduta
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(CERVATO-MANCUSO et al., 2012). Assim, evidencia-se que a EAN esta sendo
subaproveitada, uma vez que pode ndo promover mudancas permanentes e
contextualizadas na realidade dos individuos, nem na constru¢io de ambientes
saudaveis, que visem proporcionar uma qualidade de vida melhor a populacao
(CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016; FRANCA; CARVALHO, 2017;
SIMOES; DUMITH; GONCALVES, 2019; ZANCUL, 2017).

As acOes educativas para promocdo a satde realizadas em grupo ndo sdo
atividades simples e exigem empenho do profissional responsavel, que deve planejar
e selecionar diversos elementos como o diagnodstico, o objetivo, a mensagem, a
estratégia educativa e a avaliacdo a serem aplicadas (MAGALHAES; MARTINS;
CASTRO, 2012; VINCHA et al.,, 2017). Possivel explicacdo para essa distribuigao
irregular pode ser a insuficiéncia de nutricionistas atuando nesta area causando, assim,
acimulo de demanda e consequente direcionamento dos profissionais para os grupos
mais urgentes, acarretando a negligéncia da populacdo que seria alvo de acdes de
promogao a satide (CERVATO-MANCUSO et al., 2012; CERVATO-MANCUSO;
VINCHA; SANTIAGO, 2016; SIMOES; DUMITH; GONCALVES, 2019; VIEIRA;
UTIKAVA; CERVATO-MANCUSO, 2013).

Um potencial desdobramento da negligéncia de alguns grupos é a quantidade
de informacdes sem embasamento e falacias a que ficam submetidos, uma vez que a
nutricdo ainda é uma profissdo vista como elitizada e o suposto conhecimento sobre
alimentacdo estd presente nos mais diversos locais e sob as mais diversas formas
(OLIVEIRA-COSTA et al.,, 2019). A falta de conhecimento e preparo para filtrar o
turbilhdo de informagdes a que estdo sujeitos faz com que muitos individuos se

alimentem de maneira inadequada (ABRANCHES et al., 2017).
2.4 A influéncia da midia
A imagem de padrao corporal, em toda sua historia, sofreu varias modificagdes,

sendo perceptiveis as severas mudangas do tipo ideal de figura humana (SILVA, 2018).

As pessoas, principalmente as mulheres, sdo incentivadas a buscar o corpo ideal
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sempre presente nos meios de comunicacdo (BARACAT; BARACAT, 2018). O termo
midia é comumente utilizado como substituicao para meios de comunicacao, porém
midia ndo engloba apenas os meios tradicionais responsdveis pela expansdo de
informacoes, como televisao, radio, videos e jornais, mas outros meios que difundem
o imagindrio e também a cultura (SILVA, 2018).

A midia estimula a todo momento a ideia de alcancar o corpo perfeito e
desempenha um papel estruturador na construcao e desconstrucdo dos hébitos

IZawTs

alimentares, carregando os rétulos “satde”, “estilo” e “boa forma”. Algumas revistas
disseminam informacdes ditas como milagrosas, incentivam o emagrecimento
associado a légica do mercado impregnada por um padrdo estético de corpo ideal, e
empregam discursos nutricionais atrelados as metas utilizadas pelas personalidades
famosas (FIORUCCIL SOARES; CAVALHEIRO, 2011; LAIA; AQUINO, 2017;
OLIVEIRA-COSTA et al., 2019).

Surgem a cada dia novas tendéncias alimentares, descritas como parte essencial
de uma combinagdo que promete a beleza corporal (LAIA; AQUINO, 2017) e a
alimentacdo, essencial para a sobrevivéncia humana e importante para uma vida
saudavel, perde o sentido ao ser apontada nos discursos como tendéncia (ARAUJO;
OLIVEIRA, 2019; LAIA; AQUINO, 2017; MORELLO et al., 2019). Percebe-se ainda um
agravante, pois com frequéncia as estratégias publicitarias utilizadas nas revistas
desconsideram a individualidade de quem as lé. Assim, tratando como verdades
universais, os veiculos de comunicagdo divulgam conhecimentos perito-cientificos,
com emprego de linguagem coloquial, aumentando o interesse sobre os assuntos
abordados e atingindo ntimero considerével de leitores. Contudo, a simplificagdo dos
textos pode acarretar uma leitura superficial, e/ou equivocada dos resultados das
pesquisas (ABRANCHES et al., 2017; OLIVEIRA-COSTA et al., 2019).

A rapidez e a comodidade para o consumo de alimentos no cotidiano sdo
constantemente incentivadas e divulgadas pelos meios de comunica¢do, aumentando
significativamente o consumo de sanduiches, biscoitos recheados, chocolates e

refrigerantes (CAROLINA et al., 2017). A publicidade divulga mensagens muito bem
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estruturadas, passando a ideia de que tudo é necessério, dificultando o discernimento
do que é efetivamente essencial (PRADO et al., 2011a, 2011b; SANTOS et al., 2012).

Estudo observacional e descritivo (SANTOS et al., 2012) analisou a quantidade
e o horério das propagandas veiculadas pela televisdo sobre produtos alimenticios,
classificando-os de acordo com a piramide alimentar e identificando o contetido
calérico dos mais anunciados pelos seus rétulos, 85% dos produtos estavam no grupo
da piramide alimentar, representado por doces e gorduras e observou-se total auséncia
de frutas e hortalicas.

A construcdo de novos modos de vida, associados ao consumo de alimentos
saudaveis, visando a promogao da satde, a prevencdo de doencas e o aumento da
autonomia dos individuos no que tange as escolhas alimentares é uma
responsabilidade que deve ser compartilhada entre sociedade, setor produtivo e setor
publico (BARACAT; BARACAT, 2016). Em especial o nutricionista deve romper com
a pratica comunicativa que pressupde somente passar informacdes, passando a
mergulhar a fundo no conceito dos alimentos, promovendo atividades dinamicas e
transmitindo informacdes factiveis com respaldo técnico-cientifico critico,
proporcionando as pessoas obter o entendimento necessario para fazer suas escolhas

alimentares (ABRANCHES et al., 2017; LAIA; AQUINO, 2017).

2.5 A importancia da ciéncia dos alimentos

E necessario iniciar esse topico refletindo sobre o que é o alimento... Sera que os
individuos conseguem compreender sobre alimentacdo saudével, sem saber de fato o
que estdo comendo?

Texto reflexivo registra uma concep¢do de alimentocomo: carreador de
estruturas quimicas com func¢des de fornecimento de energia e estruturacdo e
manutencdo do corpo humano além de associar a composi¢do quimica, qualidade
sanitaria, inocuidade do alimento e tecnologias de sua producdo (PRADO et al.,

2011b),
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A alimentagdo necessita da percepgao de que existe uma diferenca entre o ato
de se alimentar e o ato de se nutrir (FREITAS; MINAYO; FONTES, 2011). A
fragmentacao entre os campos que tratam dos alimentos nem sempre leva o sujeito ao
entendimento de que existe uma relagdo no ato de ingerir e entender o que é o alimento
de fato e todas suas transformagdes bioldgicas e tecnoldgicas (PRADO et al., 2011a).
Assim, para uma nutricao saudavel faz-se necessario conhecimento que vai além do
senso comum acerca do que se consome (TAHA et al., 2017).

A informacdo nutricional é uma ferramenta util e significativa para o
desenvolvimento da educacdo nutricional, salvo sua importancia e necessidade para
uma alimentagdo ideal (GOMES, 2019; PONTES et al.,, 2009). Neste sentido, os
alimentos industrializados apresentam, em suas embalagens, informacdes nutricionais
de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)(TAHA et al,,
2017). Os rétulos representam um arcabougo normativo e informacional referente as
propriedades nutricionais de um alimento, possibilitando ao consumidor o
conhecimento prévio da composicdo e dos parametros indicativos de qualidade e
seguranca para o seu consumo (DANIEL; ARAUJO, 2017).

Estudo que analisou a compreensao da leitura do rétulo observou que, sem ter
dado nenhuma informagdo sobre rotulagem, 61% dos participantes alegaram
compreender tudo a respeito do que estd especificado nos rétulos, 28% nao
compreendiam nada e 11% compreendiam parcialmente. Apds acdo da educagao
nutricional, 83% compreendiam a rotulagem nutricional e o restante passou a
compreender parcialmente (SANTOS et al., 2016). Diversos estudos demonstraram
que efetiva educacdo nutricional promovendo informacdes e campanhas educativas
associados a rotulagem nutricional trariam maior clareza e confianca para o
consumidor (AVANZI, 2019; CAMARGO, 2018; MORAIS et al., 2020; OLMEDO et al.,
2017; RODRIGUES et al., 2019).

Acredita-se que a compreensdo da composicdo do alimento: macronutrientes e
micronutrientes, entendendo sua estrutura e funcdo no organismo, possibilita o
individuo a interpretar e escolher alimentos de forma mais saudavel e consciente,

olhando para os rétulos com uma visdo focada em nutrigao e satade.
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2.6 EAN na Covid-19

Diante do cenario atual, a nutricdo tem sido vista como essencial para promocao
da saude. A alimentagdo da condigdo basica a prépria vida, podendo influenciar
substancialmente de maneira negativa ou positiva na sadde do individuo. A boa
nutricdo é um fator significativo na determinacado do estado de satide e longevidade, e
isso envolve a compreensdo da importdncia de uma alimentacdo adequada e
equilibrada (LIMA; SOARES, 2020). O estado nutricional de um individuo é, ha muito
tempo, considerado indicador da capacidade de lidar com diversas situagdes. O estado
imunoldgico interfere diretamente neste aspecto, demonstrando que uma dieta
saudavel, provedora de nutrientes essenciais ¢ o melhor caminho para garantir as
pessoas um sistema imunolégico fortalecido (CALDER et al., 2020; LOPES, 2020).

A pandemia da Covid-19 tem revelado outra dimensao na qual a educacao em
satde requer estratégias diversas para alcancar seus objetivos, dentre elas as crengas
pessoais, a visdo de mundo amplamente influenciada por fatores histéricos, culturais
e sociais que irdo determinar as escolhas dos individuos. A educagdo em satide no
Brasil é a capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida
e sauide, é oferecer os meios (informagcdes e recursos necessarios) para que ela possa se
prevenir, cuidar da familia, do ambiente, da sua comunidade e alcancar satde, no
sentido positivo atrelado a qualidade de vida (PALACIO; TAKENAMI, 2020).

Assim, diante da necessidade de adaptagdo a condigdes completamente
atipicas, as plataformas online vém ganhando cada vez mais espago e destaque, tendo
suas funcionalidades melhoradas para atender a demanda de tudo o que passou a
precisar ser feito a distancia (G1, 2020). Contudo, apesar da importancia do
desenvolvimento dessas tecnologias como alternativas a rotina presencial, o uso desse
tipo de abordagem de ensino e contato convida a reflexao sobre sua aplicagdo em um
contexto normal, isto é, ndo pandémico. Seria a tecnologia a resposta para a expansao

do conhecimento alimentar e nutricional? Até que ponto ela pode ser uma aliada?
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O projeto de extensao “Nutricdo e satde - aprendizado basico”, atualmente
desenvolvido pelas autoras do presente trabalho na Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (UNIRIO), é um exemplo de veiculo de EAN que precisou se
reinventar durante o periodo de isolamento social para continuar levando
conhecimento a populacdo, e que ja planeja formas de inserir essas alternativas
encontradas na rotina presencial.

Uma das solugdes adotadas foi a producdo de material de divulgacdo em
formato audiovisual. Foram produzidos videos curtos, dindmicos e ladicos com
informacoes sobre contetidos diversos, que sao divulgados através das contas no
youtube e no instagram do laboratdrio responsavel pelo projeto de extensao, além da
divulgacao de todas as acOes realizadas e materiais produzidos no website oficial do
mesmo laboratério (“LabBio PPGAN / UNIRIO - YouTube”, 2020; “Nutrigdo e Satde
- uma visao da Ciéncia dos Alimentos — Nutri¢do e Satude”, 2017).

O uso de ferramentas virtuais para o aprendizado é importante porque pode
enriquecer e diversificar o processo de ensino e aprendizagem e colaborar para o
desencadeamento de novas formas de pensar e aprender de maneira mais integrada,
participativa e cooperativa, fundamentando-se principalmente nas novas Tecnologias
de Informacdo e Comunicacdo (TIC)(PABLIZIA et al., 2016). Além disso, cria a
possibilidade de romper barreiras geograficas de espago e tempo, o compartilhamento
de informagdes em tempo real, o que apoia a comunicagdo entre grupos e individuos
(BIANCHETTIL COSTA, 2018).

Assim, ja que como mencionado anteriormente, a pratica de atividades em
grupo de EAN exige esforco e preparacao do nutricionista (CERVATO-MANCUSO;
VINCHA; SANTIAGO, 2016). O preparo de materiais de base virtuais como videos e
cartilhas pode servir como um atenuante da carga de servico do profissional. Nao ira
substituir o atendimento individualizado e a atencdo presencial, mas pode abrir
margem para que possa atender mais grupos, ja que conseguiria carregar consigo todo

o material produzido.
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3. Conclusoes

Entendendo que o comportamento alimentar é resultado das relagdes humanas
e historicas, é necessario que as intervencdes educativas trabalhem além de suas raizes
biomédicas, avangando de responsabilidades individuais para a construcao de um
conhecimento coletivo. Sendo assim, o trabalho de EAN deve extrapolar os limites das
consultas individuais e ser realizado ndo somente em hospitais e clinicas, como
também em escolas e todo espaco comunitidrio possivel, para que atinja as
necessidades de todo tipo de publico, como pracas, reunides religiosas, universidades,
asilos...

Outro ponto fundamental é evitar uma abordagem que apenas instrui sobre
procedimentos do que comer, o que comprar e como preparar, pois esta limita e reduz
a grandeza do fendmeno da alimentacdo, provocando atitudes mecanicas nos
educandos, que ndo atribuem significado a tudo que envolve o ato de comer. Para isso,
é importante adotar estratégias mais lidicas, pois permitem melhor absor¢do das
informagdes e fornecem mais subsidios para a construcao do conhecimento com
criticidade, didlogo, participacdo e compromisso social popular. Essas formas
alternativas de aprendizado podem ser aplicadas através de jogos (bingo, quiz, etc),
musicas, atividades corporais, teatro, contato direto com o alimento (degustacdes,
oficinas de culindria, hortas) e/ou atividades sensoriais.

Embora os nutricionistas sejam os profissionais mais preparados para realizar
essa orientacdo, infelizmente o acesso a esses profissionais ainda é escasso,
principalmente entre a populacdo de menor renda. Torna-se interessante a inser¢do de
estudantes e residentes em Nutricdo nesse campo de atuagdo, pois além de ajudarem
a suprir a demanda existente, também é uma forma de adquirirem uma formagao mais
prética e experiéncias que os ajudem a lidar melhor com o campo ap6s formados, por
desenvolverem habilidades de comunicacao, lideranca, tomada de decisdes, ética e
trabalho em equipe.

Portanto, percebe-se que levando o individuo ao entendimento de todas as

particularidades do alimento, nutrigdo e satde com um olhar critico, pode-se afirmar
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que estd pronto para tomar suas decisdes e conhecer o que de fato se passa nesse
campo. Além disso, ser capaz de enfrentar os obstaculos veiculados pela midia que
insere uma grande quantidade de informacdes de qualidade duvidosa, com dietas,
férmulas milagrosas e predominancia de propagandas de alimentos ultraprocessados
que nem sempre sdo informagdes corretas e completas.

Conclui-se que a criacdo de um site e outros canais de comunicacdo online
podem ser possiveis ferramentas complementares de educagdo alimentar nutricional,
sendo, inclusive, de baixo custo. A midia social propicia a disseminagdo do
conhecimento, e assim a tematica nutrigdo e saide pode estar ao alcance de todos. Para
tal, é importante que mais profissionais criem contetidos sobre nutricdo e satde
contribuindo para a aprendizagem sem fronteiras geograficas.

Nesse sentido, entra em cena o educador, que pode colaborar com o
fortalecimento da educacdo, na ardua tarefa de construir material de qualidade, que
complemente suas atividades em sala de aula e disponibilize conteddo de forma
motivadora. E nesse momento que se deve estimular este tipo de atividade
extensionista que permite a devolutiva do saber da Universidade para a comunidade

em geral.
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