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Resumo

A alimentacdo é uma das principais necessidades do ser humano e o aprendizado
decorrente de uma Educacdao Alimentar e Nutricional (EAN), desde a infancia, é
fundamental para a criacdo de habitos alimentares saudaveis, propiciando a promogao
da satde e prevencdo de doengas. Este artigo tem o objetivo de trazer uma reflexao
acerca da definicao e importancia da EAN nas escolas e quais os melhores métodos de
ensino a serem utilizados para sua eficdcia. Foi visto que o ambiente escolar é
privilegiado para esse aprendizado, j& que ele tem influéncia nos habitos dos
estudantes. Também é notado que atividades lddicas, como jogos e dinamicas,
despertam um interesse maior nos alunos, resultando em sua participagdo ativa. Neste
trabalho ha também a apresentacdo de atividades realizadas durante o isolamento
social em relagdo a pandemia de Covid-19 e a utilizagdo do ensino remoto, precisando

de estudos futuros para avaliagdo de sua eficécia.

Palavras-chave: Educacao alimentar e nutricional. Educacdo em satde. Habitos
alimentares. Escolas.

Abstract

Food is one of the main needs of the human being and the learning resulting from Food
and Nutrition Education (FNE), since childhood, is fundamental for the creation of
healthy eating habits, resulting in health promotion and disease prevention. This
article aims to bring a reflection about the definition and importance of FNE in schools
and what are the best teaching methods to be used for its effectiveness. It was seen that
the school environment is privileged for this learning, since it influences students'
habits. It is also noted that recreational activities, such as games and dynamics, cause
a greater interest in students, resulting in their active participation. In this paper, there
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is also the presenting of activities made during the social isolation regarding the
COVID-19 pandemic and the use of distance learning, which needs future studies to
evaluate its effectiveness.

Keywords: Food and nutrition education. Health education. Eating habits. Schools.

1. Introducao

A alimentacdo é uma necessidade basica do ser humano, assim como a
respiragdo e o sono, além de ser uma de suas atividades mais importantes, que tem
envolvimento tanto com o aspecto fisiol6gico do individuo quanto com o econdémico,
psicolégico, social, entre outros (PROENCA, 2010; ZANCUL, 2008). A alimentacdo ndo
somente estd associada a manutencdo da satide, mas também com o prazer e a
satisfacao com a vida (MORALES et al., 2014; SCHNETTLER et al., 2015, 2020). Sendo
a alimentagdo um ato que vai além do nutrir, é de extrema importancia a
conscientizacdo sobre a tematica alimento e saude, onde a educacdo alimentar e
nutricional é ator primordial neste processo.

O aprendizado que decorre da educacao alimentar é considerado fundamental,
pois tera influéncia nas escolhas alimentares das pessoas ao longo de suas vidas, fato
necessario, pois uma alimentacado incorreta representa riscos para o bem estar fisico e
emocional (ZANCUL; DUTRA DE OLIVEIRA, 2007).

Os habitos alimentares sdo formados nos primeiros anos de vida, inicialmente
influenciados pelo padrdo da familia e, mais adiante, por atores de outros ambientes
como creches e escolas, que se apresentam de forma mais intensa, influenciando no
comportamento e escolhas da crianga, considerando que estas tendem a imitar os
individuos que a rodeiam (ACCIOLY, 2009; CUNHA, 2014, DE CARVALHO COSTA
etal., 2016). Percebe-se, entdao, que o ambiente escolar é ideal para se desenvolver acdes
que visam melhorar as condi¢des de satide e o estado nutricional das criangas, e isto é
feito através das estratégias de ensino adequadas, que irdo promover habitos
alimentares sauddaveis nas etapas mais influenciaveis da vida: infancia e adolescéncia

(CUNHA, 2014). Considerando este contexto, é de extrema importancia a escola
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assumir a responsabilidade pela educacdo em satde, realizando a integracao de todos
os envolvidos na formacdo da crianga, ou seja, professores e profissionais de satde,
além dos pais e demais membros da comunidade escolar (ROCHA; FACINA, 2017).
O projeto de extensao “Transferéncia de conhecimentos da ciéncia de alimentos
para educacao bésica - A¢des do PPGAN”, desenvolvido no ambito do Laboratério
Multidimensional de Bioativos (LABBIO) do Programa de Pés-graduacdo em
Alimentos e Nutri¢do da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO),
tem como objetivo disseminar a educagdo nutricional e alimentar, com base no
conhecimento da ciéncia dos alimentos. Neste sentido, atuar desenvolvendo
dinamicas para aplicacdo na rede basica de ensino e, considerando o contexto atual, a
pandemia de Covid-19, que esta promovendo uma releitura nas atividades de ensino,
este trabalho tem como objetivo apresentar uma reflexdo sobre o tema, propondo
discussao acerca da defini¢cdo e importancia da EAN, sua aplicagdo no ambito escolar

e sua eficacia, e ainda uma discussdo sobre o ensino remoto.

2. Desenvolvimento

A educacdo alimentar, através da oferta de informacao e orientacdo, promove
os conhecimentos necessarios e a motivagao para formar uma alimentagao saudavel,
adequada e variada. Para a efetiva acao da EAN, esta deve ser desenvolvida
diariamente em diversos ambientes, entre eles a escola. (PIASETZKI; BOFF, 2018).

A Educacdo Alimentar e Nutricional integra acdes que tém como objetivo
contribuir para promogdo e protecdo da saude através do incentivo de praticas
alimentares saudéveis e adequadas, de acordo com aspectos biologicos e socioculturais
dos individuos e das coletividades (ARAIJ]O et al., 2017; PONTES; ROLIM;
TAMASIA, 2016).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) oferece alimentacdo
basica a todas as escolas publicas, proporcionando uma nutricdo segura e de

qualidade, além de promover agdes de educagdo alimentar e nutricional aos

estudantes (DOS SANTOS; DE SOUSA COSTA; TORRES DE PAIVA BANDEIRA,
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2016; FERREIRA; ALVES; MELLO, 2019). O PNAE é gerido pelo FNDE (Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagdo) que tem a responsabilidade da
transferéncia da verba destinada pela Unido para a merenda escolar e desse modo as
prefeituras municipais e escolas federais devem direcionar esta verba proveniente do
FNDE exclusivamente para os custos associados a produgao das refeicdes dos alunos,
garantindo a alimentacdo dos mesmos (FERREIRA; ALVES; MELLO, 2019;
GREGOLIN et al., 2017)

O nutricionista é o responsavel técnico do PNAE e dentre suas atividades
permanentes esta: coordenar, supervisionar e executar acdes de educacao permanente
em alimentacdo e nutricdo para a comunidade escolar, proporcionando capacitagao
para agentes envolvidos no PNAE (merendeiras, alunos, professores, supervisores) e
realizando ag¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional (ANA CAROLINA; ANA
PAULA; GABRIELLA, 2018).

A escola é um ambiente privilegiado e propicio para construir e aplicar
programas de educacdo alimentar, j4 que as atividades desenvolvidas podem
proporcionar maior interesse e o envolvimento tanto dos alunos quanto dos
professores e de toda comunidade escolar, podendo apresentar grande repercussao
entre eles (PONTES; ROLIM; TAMASIA, 2016; YOKOTA et al., 2010). As acdes de EAN
devem ser feitas de forma continua, com pesquisas em longo prazo, como um processo
gradativo de promocdo da alimentagdo saudavel, j& que a educagdo é um processo
constante (ARAU]O et al., 2017; ESCOLAR, 2019).

Trabalho realizado com alunos da 6° série em Sdo Paulo promoveu um
programa de Educacdo Alimentar e Nutricional com duracdo de seis meses. Antes da
intervencao (T0), 41,7% afirmavam ter a pratica do consumo do café da manha. Apos
o programa (T1), 75% tomavam café da manha, entretanto, oito meses apds a
intervencao (T2), esse comportamento regrediu a 52,9%. Outro aspecto relevante foi o
aumento do consumo de verdura crua. Em T0, apenas 44,1% afirmaram consumir esse
alimento diariamente. Em T1, 75% e em T2, o indice foi de 67%. (ZANCUL, 2008). Foi

possivel perceber que o programa foi um motivador de mudanga de comportamento,
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entretanto, apés um periodo (8 meses) os individuos nao incorporaram as alteracdes
em sua rotina.

Estudo feito com alunos de uma escola em Minas Gerais promoveu acdes 2
vezes por semana, em um total de 8 encontros e tiverem como foco o ensino de
alimentos saudaveis e nao saudaveis, ultraprocessados e in natura, através de teoria,
brincadeiras e perguntas e respostas. Foi observado que a frequéncia do consumo de
alimentos in natura (frutas e sucos naturais) aumentou (10% para 27,9%) e de alimentos
ultraprocessados reduziu (71,2% para 39,7%) (ESCOLAR, 2019).

Estudantes do Mato Grosso participaram de 11 encontros, com aulas
expositivas, didlogos e atividades ladicas, envolvendo posteres, videos, jogos e
atividades de recorte e colagem. Nestas atividades de EAN foi possivel observar que
no encontro sobre as leguminosas, alunos nao conheciam soja, lentilha, ervilha seca e
alguns tipos de feijao. Realizacdo de praticas de andlise sensorial destes proporcionou
o reconhecimento dos mesmos e ainda impacto positivo na experimentacdo de
alimentos novos. Observou-se, ainda, grande participacdo e interesse pelos temas e
estratégias utilizadas nas agdes de educagdo nutricional quando aplicados jogos e
brincadeiras (PRADO et al., 2016).

O método de ensino é extremamente importante no processo de aprendizagem.
Aulas dinamicas associadas a atividades ltdicas podem propiciar mudangas no
comportamento alimentar dos alunos e estes serem incorporados pela familia. (MELO;
SARDINHA, 2009).

A emergéncia de um novo coronavirus (SARS-COV-2), responsavel pela doenca
Covid-19 se transformou rapidamente em uma pandemia, levando os paises afetados
a adotarem medidas de isolamento social, resultando no fechamento de unidades
escolares e demanda de formas alternativas de ensino, tendo predominancia as
estratégias de Ensino a Distancia (EAD) (SENHORAS, 2020) (BASILAIA;
KVAVADZE, 2020). Pode ser considerado como ensino a distancia a situagdo em que
o educador e o educando fazem uso de algum tipo de tecnologia para sua
comunicacdo, jA que estdo distantes fisicamente (VILELA, 2019). A educagdo a

distancia precisa de uma metodologia de ensino diferente da usada em aulas
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presenciais visando a formac¢do de um ambiente que construa conhecimento coletivo
(FERNANDES; HENN; KIST, 2020; VILELA, 2019). Nesse modelo de ensino fica
evidente a necessidade do comprometimento de todos os envolvidos no sistema, ja
que sdo todos responsaveis pelo seu sucesso no processo de aprendizagem
(REINALDO, 2015), incluindo o estudante, j4 que o ensino ird se ajustar ao seu ritmo
de estudo, dias e horarios destinados ao aprendizado (FERNANDES; HENN; KIST,
2020).

O potencial e resultados do ambiente digital de aprendizagem ainda estao
sendo construidos e analisados, logo se fazem necessarios mais estudos e avaliagdes
da efetividade dessas agdes, visando garantir eficicia do método proposto
(FERNANDES; HENN; KIST, 2020; PAULO; MENESES; MARTINS, 2012).

Como parte das atividades do projeto de extensdao “Transferéncia de
conhecimentos da ciéncia de alimentos para educagdo basica - A¢des do PPGAN”,
foram realizadas ag¢des de educacdo alimentar e nutricional em parceria com Escola
Municipal Minas Gerais (EMMG) situada na Urca/Rio de Janeiro. As acdes foram
desenvolvidas aplicando cartilhas disponibilizadas no site
(http:/ /www.unirio.br/nutricacesaude). Essas foram elaboradas na tematica
“alimentos e nutricdo”, a saber: alimentos e seus nutrientes: carboidratos; proteinas;
lipideos e piramide alimentar. As dindmicas propostas nas cartilhas foram aplicadas
aos alunos do 3° ano do ensino basico (turma com 30 alunos) e realizadas tanto no
ambito da escola como também nos laboratérios da escola de Nutrigdo da UNIRIO. As
atividades realizadas contaram com a participacdo efetiva do professor responsavel
pela turma, que interagiu bem em todas as dinamicas e, segundo relato do mesmo,
promoveu trabalhos adicionais, propiciando maior debate sobre o tema. A interacdo
com os alunos e professores foi de grande importancia para os ajustes das atividades,
permitindo que as mesmas sejam aplicadas em sala de aula, nas residéncias e ainda,
quando possivel, em laboratérios. A continuidade das atividades presenciais foi
interrompida devido a pandemia de Covid-19, mas esta também permitiu ampliar
acoes de EAN no universo digital. Assim, estdo sendo elaborados videos curtos com

temas relacionados a alimentacdo e nutrigdo, como periodo de safra e jogo interativo
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com o tema pirdmide alimentar, disponibilizados no canal do Youtube “LabBio
PPGAN / UNIRIO”. Houve a divulgacao do canal, bem como dos contetidos postados
para os professores parceiros via redes sociais, bem como para as secretarias de
educacao. Esta sendo aguardado o retorno das atividades educacionais, para ampliar
a divulgacdo do canal e incentivar a insercdo do tema nas atividades pedagogicas.
Acredita-se que o universo digital propiciarda maior acesso de diferentes unidades

educacionais ao projeto.

3. Conclusao

A pandemia de Covid-19 impossibilitou a realizacdo de atividades presenciais,
um meio alternativo de propagacao de tal conhecimento é o digital. Por ser algo mais
explorado recentemente, ndo h4d abundancia de estudos em relagao a eficacia do ensino
remoto, mas o momento é de promover agdes que permitam a continuidade da difusao
do conhecimento e formacao dos alunos. Neste sentido, as agdes desenvolvidas pelo
projeto “Transferéncia de conhecimentos da ciéncia de alimentos para educagao bésica
- Agdes do PPGAN” estdo sendo adequadas para a continuidade da educacado
alimentar e nutricional. Videos educativos e interativos ja foram disponibilizados no
canal do LABBIO no youtube e videoaulas com as dindmicas construidas
anteriormente ja estdo sendo elaboradas. Acredita-se que esta releitura da educacgao
alimentar e nutricional serd um marco para novos e mais eficientes meios para a

promocao da construgdo dos bons héabitos alimentares na rede basica de ensino.
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