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Resumo

Um dos pilares das atividades de extensdo é a promogao do conhecimento cientifico,
que contribui tanto para a formacgao profissional dos universitdrios quanto para a
sociedade. Nesse sentido, o projeto de extensao Popularizando a ciéncia foi construido
para colaborar com a educacdo em sadde e ciéncia através da divulgacdo do
conhecimento cientifico para a comunidade. Pensando na disseminacdo da
informacao e considerando a necessidade de distanciamento social no periodo de
pandemia da COVID-19, o projeto estd sendo realizado por meio das Tecnologias
Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC), sendo elas as midias sociais e a radio.
Dessa forma, além de ter acesso as informacdes, os participantes podem interagir
propondo novos temas, fazendo questionamentos e avaliando o projeto. Conclui-se
que o distanciamento social esta possibilitando a evidéncia e uso de outros recursos
de informacdo, alcancando uma quantidade significativa de pessoas no processo de
popularizacdo e socializagao da ciéncia e satude.

Palavras-chave: Educacao em satde. Divulgacdo cientifica. Tecnologias digitais de
informacdo e comunicagao. Socializagdo da ciéncia.

Abstract

One of the pillars of extension activities is the promotion of scientific knowledge,
which contributes both to the training of university professionals and to society. In
this sense, the Popularizing Science extension project was created to collaborate with
health and science education through the dissemination of scientific knowledge to
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the community. Thinking about the dissemination of information and considering a
need for social distance in the pandemic period of COVID-19, the project is being
carried out through digital technologies of information and communication, being
them social media and radio. Thus, in addition to having access to information,
participants can interact by proposing new themes, asking questions and evaluating
the project. It is concluded that social distance is enabling the evidence and use of
other information resources, reaching a significant number of people in the process
of popularization and socialization of science and health.

Keywords: Health education. Scientific divulgation. Digital information and
communication technologies. Socialization of science.

1. Introducao

A educacdo em satide pode ser compreendida como um processo pedagogico
que envolve a reflexdao e o desenvolvimento do senso critico para tornar o sujeito
capaz de entender a realidade, ter autonomia e condicdo de assumir atitudes
relacionadas a sadde individual e coletiva. Em geral, a promogdo a satde esta
relacionada com praticas que visam contribuir para a construcao do conhecimento
sobre a satde, qualidade de vida e bem-estar, sem se limitar a prevengao de doencas
especificas (FALKENBERG et al., 2014).

As pessoas estdo suscetiveis a acreditar em noticias falsas que sao divulgadas e
isso pode ser atribuido a falta de conhecimento cientifico e a outros aspectos como
ideologias e a desinformacdo (CASTELFRANCHI, 2018). Em um estudo sobre a
qualidade da informacdo compartilhada em midias sociais, Conde e Alcara (2018)
reforcam que as noticias falsas sdo prejudiciais e que associadas a desinformacao sao
ainda mais graves, sendo preciso buscar informagdes em fontes seguras e estar atento
ao que estd em alta na sociedade, ja que muitas noticias falsas sdao divulgadas
propositalmente.

H4 diversas propostas para enfrentar as noticias falsas e algumas estdo no
campo tecnolégico e educacional, sendo recomendado o aumento da alfabetizagao
informacional, o uso de fontes seguras e a construgdo de ferramentas para ajudar no

combate a desinformagao (CASTELFRANCH]I, 2018).
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A divulgagdo de informacdes corretas pode ocorrer em diversos espagos,
inclusive por meio das Tecnologias Digitais de Informag¢do e Comunicagao (TDIC).
As TDIC sao um conjunto de bases tecnolégicas, como computadores, internet e
midias sociais, que facilitam a comunicagao entre as pessoas e possibilitam a troca de
conhecimentos e a ajudam a promover a aprendizagem (SILVA, 2010; SOARES et al.
2015).

A divulgacao cientifica é caracterizada como uma atividade que visa levar o
conhecimento cientifico para o publico ndo especializado, sendo necessario utilizar
recursos para tornar a linguagem compreensivel e atraente, além de realizar
intervencdes para que o conhecimento chegue até as pessoas em espagos informais
ou por meio de diferentes tecnologias digitais, como a internet e a radio (FRAGA;
ROSA, 2015).

Dessa forma, a divulgacado cientifica também pode ser realizada através de
agoes de extensdo. Segundo Rodrigues et al. (2013), um dos pilares das agdes de
extensdo é a promocgdo do conhecimento cientifico, que beneficia tanto a
universidade quanto a sociedade, j4 que h4d a transmissdo do conhecimento
produzido nas universidades para a populagdo e esse processo contribui para a
formacao profissional dos universitarios, que passam a vivenciar e praticar o que foi
aprendido de forma tedrica em sala de aula, sendo uma forma prazerosa e
multidisciplinar de ensino.

Neste contexto, a Politica Nacional de Extensdo Universitaria (FORPROEX,
2012), disserta sobre os principios basicos das atividades extensionistas, cabendo

destaque:

1. a ciéncia, a arte e a tecnologia devem alicercar-se nas prioridades
do local, da regido, do Pais; [...] 2. a Universidade ndo pode imaginar-
se proprietdria de um saber pronto e acabado, que vai ser oferecido a
sociedade [...]; 3. a Universidade deve participar dos movimentos
sociais [...]; 4. a acdo cidada das Universidades ndo pode prescindir
da efetiva difusdo e democratizagdo dos saberes nelas produzidos|...];
5. a prestacdo de servigos deve ser produto de interesse académico,
cientifico, filosofico, tecnolégico e artistico do Ensino, Pesquisa e
Extensdo, devendo ser encarada como um trabalho social [...]; 6. a

Raizes e Rumos, Rio de Janeiro, v.8 n.2, p. 240-251, jul.-dez., 2020

~&,

ISSN: 2317 ??05 online. EMI
ISSN: 0104 ?035|mpresso '
2

UNIRIO




Revista da Pr6 l!e]toria de Extens&o @ Cultum PROEXC

atuagdo junto ao sistema de ensino publico deve se constituir em uma
das diretrizes prioritarias para o fortalecimento da educagdo béasica.

Além disso, ao realizar acdes de extensdo, a universidade desempenha seu
compromisso social e ganha credibilidade ao contribuir para a melhoria na qualidade
de vida das pessoas, mas para que isso aconteca é necessario planejar e desenvolver
atividades que realmente favorecam o contato com a sociedade para ganhar apoio
dela (RODRIGUES et al., 2013; AMORIM et al., 2017).

Portanto, com o intuito de divulgar o andamento dessa acdo de extensao,
objetivou-se descrever as ac¢Oes realizadas pelo Popularizando a ciéncia, um projeto de
extensdo que conta com a parceria da Inova Educ e é vinculado ao Grupo de
Pesquisa Estratégias Ativas para o Ensino de Ciéncias e Satde da Universidade

Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Campus Vitéria da Conquista - Bahia.

2. Relato de experiéncia

O projeto de extensdo Popularizando a ciéncia consiste em colaborar com a
educacdo em sadde e ciéncia através da divulgacdo do conhecimento cientifico para a
comunidade, utilizando uma linguagem acessivel e de facil compreensao para todos
que acessam o contetdo.

As atividades iniciaram em junho de 2020. Os temas escolhidos foram
relacionados com ciéncia e satde, abordando assuntos do cotidiano. Considerando o
atual contexto que estamos vivenciando com a pandemia da COVID-19 causada pelo
novo coronavirus (Sars-CoV-2) e a necessidade de distanciamento social, as
atividades do projeto sdo todas desenvolvidas por meio das TDIC. A figura 1

apresenta os principais objetivos e os percursos metodolégicos do projeto.

Raizes e Rumos, Rio de Janeiro, v.8 n.2, p. 240-251, jul.-dez., 2020

~&,

ISSN: 2317 ??05 online. EMI
ISSN: 0104 ?035|mpresso ' ork
2

UNIRIO




-3

Vv ISSN: 2317-7705 online
ISSN: 0104 ?035|mpresso '
: c

Revistu du Pr6 I!e]toria de Extens&o e Culturu PROEXC

Figura 1 - Detalhamento das atividades executadas no projeto Popularizando a Ciéncia.

Popularizando a Ciéncia

Objetivos e Roteiro
Metodoldgico

Realizar reunides,
elaborar e revisar
roteiros.

Reunides por meio de
plataformas online,
textos elaborados por
alunos de pos
graduagao e
graduagao.

!

Textos revisados pelas
orientadoras.

Gravar textos para
radio, produgéo de
materiais para as
midias sociais.

Materiais para as midias
sociais produzidos pelos
alunos de pos graduagao e
graduagao.

!

Texto gravados pela
coordenadora do
projeto.

Publicar e responder
as duvidas das midias
sociais.

Manutencao nas redes
socais, por meio de
publicagao dos
materiais
regularmente.

}

Respostas aos
seguidores feita por
toda a equipe e

coordenacao.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

As atividades sdo desenvolvidas pelos membros do Grupo de Pesquisa
Estratégias Ativas para o Ensino de Ciéncias e Satide, composto por quatro docentes,
trés discentes do curso de Ciéncias Bioldgicas, seis discentes do Programa de Poés-
Graduacao em Ensino (PPGEn) e duas pesquisadoras externas.

Desde o inicio da pandemia, foi iniciado o planejamento do projeto, com
encontros virtuais através de plataformas digitais de videoconferéncia para que ele
fosse construido. Em seguida, passaram a ser realizadas reunides semanais para
acompanhar o desenvolvimento das atividades e fazer avaliacdes do trabalho.
Através da avaliacdo constante, tem sido possivel verificar se os objetivos estdo sendo

ou nado atendidos para que seja possivel aprimorar o projeto enquanto ele estd
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acontecendo, visando resultados cada vez mais positivos. Dentre as formas de
avaliacdo, estd a auto avaliacdo e o espago aberto pela Radio UESB para que os
ouvintes possam enviar perguntas sobre os temas abordados e avaliar as producoes.

O desenvolvimento dessas atividades permite que os membros participem
ativamente, desde a escolha dos temas que serdo abordados, até a forma como eles
serdo apresentados ao publico. Durante as reunides iniciais cada membro do grupo
definiu a sua tematica de abordagem, de acordo com as suas pesquisas cientificas,
experiéncias e afinidades académicas. Assim, mesmo diante de uma pandemia, o
grupo mantém ativa a triade ensino, pesquisa e extensdo, levando a comunidade
temas de interesse comum. Além disso, outros profissionais sdo convidados a
produzir um texto de divulgacao cientifica sobre temas relevantes da sua area, para
que sejam transformados em podcast e postagens informativas e educativas.

As atividades que tém sido realizadas sdo: a producao de textos de divulgacdo
cientifica que sdo apresentados na Radio UESB através de podcast, no jornal do meio
dia, duas vezes por semana (segundas e quintas-feiras), além de postagens para o
Instagram e WhatsApp que sdo publicadas durante a semana. Visando dar maior
evidéncia ao projeto que tem objetivos relevantes a sociedade na sua totalidade, ha
uma parceria com a Radio UESB 975 FM, que possui alcance didrio de
aproximadamente um milhdo de ouvintes, abrangendo 40 cidades da regido
Sudoeste da Bahia, Chapada Diamantina e norte de Minas Gerais. Dessa forma é
possivel disseminar informacdes para um grande publico, j4 que a radio possui
audiéncia e trata-se de um veiculo de informacdo acessivel provindo da
universidade.

As redes sociais como o Instagram e o WhatsApp foram escolhidas devido a
grande quantidade de pessoas que utilizam essas ferramentas para informacoes e
comunicagdo, e que tem sido mais usadas durante a pandemia. Segundo Statista
(2020), em marco de 2020 o WhatsApp tinha cerca de dois bilhdes de usuérios ativos
mensais, sendo considerado um dos aplicativos méveis mais populares do mundo. E
em abril de 2020, o Brasil foi considerado o terceiro pais do mundo que mais utilizou

o Instagram.
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Os temas que estdo sendo abordados no projeto sdo variados, como:
verminoses, respeito aos animais e posse responsavel, novo coronavirus, higiene de
superficies, beneficios de uma horta em casa, sexualidade e satide da mulher, plantas
com atividade antibacteriana, plantas medicinais, alimentagdo organica, zoonoses,
uso de probiéticos, higiene corporal e vacinagdo. Semanalmente sdo abordados dois
temas, sendo primordial o uso de uma linguagem simples e acessivel associado com
postagens leves, descontraidas e ilustrativas para que a comunidade receba
informacao acessivel e dé um retorno por meio da interagdo na radio e redes sociais,
ou até colocando em prética o que estd sendo abordado. As figuras mencionadas
abaixo exemplificam como as postagens estdo sendo realizadas na pagina do
Instagram @popularizandoaciencia, que possui aproximadamente 250 seguidores.

Ap6s realizar uma postagem sobre “O uso de medicamentos no tratamento da
doenca COVID-19” reforcando que ainda nao ha medicamento e vacina eficaz contra
o novo coronavirus, foi ressaltada que a melhor alternativa é a prevencao, mantendo
o distanciamento social, boas préticas de higiene e fazendo uso de mdéscara. Em
seguida, foi realizada uma postagem sobre “Boas praticas de higiene em tempos de

COVID-19: limpeza de superficies” (Figura 2).

Figura 2 - Trechos da postagem sobre a higienizagdo de superficies de contato.

- Popularicands a ciéncia ﬁ

VOCE SABIA?

Vocé sobe o que utilizar?

Quois produtos podemos usar?

%‘\ »\

' 4
\(f\’
i @ POMULASILY ANDOACENCIA ﬁa POPULARIZANDOACIE WCIA

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

£

Essa publicacdo (Figura 2) teve o objetivo de destacar a importancia de
higienizar superficies de contato para diminuir a transmissao do novo coronavirus. A

postagem possui curiosidades sobre desinfeccdo e recomendacdes bésicas quanto a
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forma de uso correto de produtos de limpeza, mostrando que produtos de limpeza
encontrados em supermercados podem ser utilizados para eliminar o virus, desde
que sejam utilizados corretamente.

Na postagem sobre “Beneficios de uma horta em casa” (Figura 3) foi
apresentado para a comunidade que o cultivo de hortalicas ndo é tao complicado
como muitos pensam e que é possivel realizd-lo em pequenos espagos,
reaproveitando garrafas, latas e galdes e que esta acdo implica diretamente na satde,
pois a familia saberd a origem do alimento, executard uma atividade prazerosa e tera
a disposicdo alimentos saudaveis. Além disso, foram divulgadas algumas
curiosidades sobre microrganismos e fatores que interferem no desenvolvimento das

plantas.
Figura 3 - Trechos da postagem sobre beneficios de uma horta em casa.

Vocé pode montar uma horta y CURIOSIDADE! ki
BENEF i( '10S DE horizontal ou vertical, ou seja, fazer

UMA HORTA EM " em canteiros, com vasos no chao,

na janela ou afixados na parede. \ )
Vocé sabia que microrganismos

presentes em um solo organico
atuam como um antidepressivo
natural? Trabalhar ou brincar com
a terra pode trazer mais felicidade
e salde.

A

- @popularizandoaciencia - _@popularizandoaciencial

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

Outro tema abordado foi a Sindrome da Tensdo Pré-menstrual (TPM), que
afeta cerca de 90% das mulheres no pais e vao de sintomas fisicos aos psicolégicos.
Neste periodo de isolamento social, muitas mulheres estdo sendo obrigadas a realizar
seus trabalhos em estilo home office e isso pode implicar em sobrecarga de trabalho,
aumentando a intensidade dos sintomas da TPM. Nessa perspectiva, a publicagdo
realizada sobre esse tema teve o objetivo de ajudar as mulheres a compreender

melhor o que se passa em seu corpo durante o periodo menstrual e, além de ressaltar
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aos seus parceiros, familiares e amigos que TPM existe e que deve ser respeitado

(Figura 4).
Figura 4 - Trechos da postagem sobre Sindrome pré-menstrual ou TPM.
e Quaiy yio- 0y sicfomay o m%wtm&
™ i do cad JOW7 Respeife o sew momero o ame-so!
TPM A: Ansiedade, irritabilidade, insonia e posteriormente Aprenca: ial e/ conhecer

Escreva sobre os seus
sentimentos e acompanhe
‘¥ seu periodo menstrual com

M atencdo.

TPM, VOCE CONHECE? iopressi;

TPM C: Compulsao por doces, dor de cabega, palpitacao,
fadiga e até desmaios;

TPM D: Depressao, esquecimento, confusao e apatia;
TPM H: Ganho de peso, inchaco abdominal, sensibilidade nas
mamas;

TPM 0: Nauseas, acnes, aumento da frequencia para urinar,
alteracao dos habitos intestinais, calicas e sudorese.

Se for possivel, adie
compromissos durante a TPM.
Evite encontros ou momentos
que podem te instabilizar.

Respeite o0 seu momento.

E um periodo chato, mas logo
ird passar e tudo ficara bem
novamente. Converse com
amigos e familia, para que
eles saibam lidar e respeitar
esse momento seu.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

O uso terapéutico de diferentes plantas tem sido abordado, como por
exemplo, o Pequi (Figura 5), além de trazer os cuidados que devem ser tomados ao
ingerir o pequi em forma de fruta, também aborda os beneficios do 6leo, ressaltando
as propriedades medicinais e citando os estudos com resultados positivos quanto a
sua atividade anti-inflamatéria e os estudos que ainda estdo sendo realizados para

testar as atividades antibidticas e contra doengas causadas por parasitas.

Figura 5 - Trechos da postagem sobre os beneficios do pequi para a satide humana.

e =

- \ \
POPULARIZANDO A CIENCIA
- Sidpncnit 2 ‘ ja) Estudos realizados com dleo A rodiaglio UV ¢ um dos ogentes mois
do pequs também 6 comuems na feemagdo dos radican livres no
regittraram resultodos roMC organitme A g
¢ positivos em relogéo & wa
O PEQUI E SEUS BENEFICIOS 2 af
otividode antiinflomotéria 2 3
‘ 4 ¢
PARA A SAUDE '2’;‘27 &~ "7

Por isto ele ¢ usode pora trator

Jumte-s¢ a nés ¢ conhega esse tesouro do Feridos mo pele ¢ tombém

Cerrodo brasileiro! dlceros mo estdmoge cousados i - !
prinupalmente pelo consume
('"{33

Q oleo do pequl ¢ 41l no combote o estos

1
de bebidas aleodlicos ¢ de moléculos pais ¢ rico em carotencides e acdo
‘ \ / onslgdsicos ¢ s eleico, wubstdncios importantes no processo de
i abrorgso da radiagso Ultravioleta

j M Gpopvurondsociencia ] " Gpopdontondsocences

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

Plantas com potencial antibacteriano foram citadas, apresentando a

necessidade de novos agentes antibacterianos que inibam o crescimento de bactérias
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ou as matem, sendo as plantas uma alternativa terapéutica de baixo custo,
considerando que sdo wusadas por comunidades tradicionais, indigenas e
quilombolas. O que vem despertando o interesse dos pesquisadores do mundo
inteiro em estudé-las. Como exemplo o alecrim, orégano, babosa, arruda e cravo que
ja foram comprovadas por possuirem agdes contra bactérias, que causam desde
infeccdes simples como espinhas ou furtnculos, até as mais graves, como
pneumonia, meningite e entre outras. Dessa forma, os extratos dessas plantas podem

servir como alternativa para o desenvolvimento de medicamentos (Figura 6).

Figura 6 - Trechos da postagem sobre as plantas medicinais com atividade antibacteriana.

Para quem nao sabe as

. POPULARIZANDO A CIENCIA = = oy
- ﬁ plantas sio utilizadas a anos pela humanidade Pois, muitos extratos apresentam SN

como alternativa terapéutica de efeitos antimicrobiano contra f d 0
baixo custo para o tratamento de doengas. patogenos que causam desde Qg H
infecgoes simples como espinhas,
até as mais graves, como > X
PLANTAS MEDICINAIS COM S =Y TR
ATIVIDADE ANTIBACTERIANA Q i @
A {
b

Como por exemplo o alecrim, orégano,

por curandeiros, por comunidades A . Sl
utilizados juntos com os antibi6ticos de uso
tradicionais, indigenas e quilombolas, -
clinico,
sendo

potencializando seu efeito no combate as
@popularizandoaciencia conhecidas como plantas medicinais.

G o S " babosa, arruda, salvia, cravo e entre outras.
E até hoje muitas plantas sao usadas . N
Principalmente quando os extratos sio

bactérias.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

No Instagram, os seguidores podem interagir comentando nas publicacdes do
feed e nos stories. Pretende-se conduzir essas atividades durante todo o periodo da
pandemia, considerando a urgéncia de disseminagdo de contetdos e informacdes

cientificas para populacdo a fim de combater informacdes equivocadas como as Fake
News.
3. Conclusao

A sociedade mundial estd vivendo um momento delicado e atipico, onde a

educagdo estd sendo reinventada diante dos meios disponiveis. Apesar das

dificuldades enfrentadas, é possivel manter um processo educacional funcionando e
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por isso ha a utilizagdo cada vez mais intensificada de veiculos como radio e redes
sociais, tém se mostrado eficaz no processo de disseminacao do conhecimento.

As tematicas debatidas dentro da Universidade ndo devem ficar restritas
apenas ao meio académico, pelo contrario, devem ser disseminadas a comunidade de
forma objetiva e clara para que a populacdo entenda que a ciéncia esta presente no
nosso cotidiano. Realizar a divulgacdo cientifica por meio de uma linguagem
acessivel se constitui em desmistificar e popularizar contetidos por vezes tidos como
de dificil entendimento, justamente por conta da metodologia e dos termos
utilizados.

A estratégia de divulgacdo cientifica realizada pelo Popularizando a ciéncia,
como o proprio nome ja remete, visa mostrar a populacdo que a ciéncia pode estar
disponivel nos diversos meios de comunicacdo e veiculagdo da informacao e que é
possivel entender determinado assunto por meio de textos e podcasts curtos, e aplica-
lo no dia a dia.

Assim, é possivel reinventar as estratégias de construgdo do conhecimento e o
distanciamento social tem mostrado que os meios outrora utilizados ndo eram tao
explorados, quanto estdo sendo nesse momento. O educador estd revendo as suas
estratégias e a tecnologia estd contribuindo de forma essencial para um maior alcance

da informacao.
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