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Resumo

Estudo cujo objetivo é relatar a experiéncia de construcdo do “Manual de Praticas
Educativas - Parte I: Etiquetas Respiratdrias”, desenvolvido pelo Projeto de Extensao
(PROExC/UNIRIO): “Escola como Lécus do Cuidado: integracao entre comunidade,
satde e universidade”. Desde 2019, o Projeto de Extensdao em apreco desenvolve
praticas voltadas a tematica na perspectiva da Educagao Popular em Satde. Devido a
pandemia da Covid-19, percebeu-se o imperativo de compartilhar as experiéncias
relacionadas as acdes de extensdao por meio do “Manual de Préticas Educativas”
voltadas a tematica de forma participativa e ladica. Identificou-se que, diante da
necessidade de se reaprender e reinventar os cuidados em satide no enfrentamento
da Covid-19, as praticas desenvolvidas no manual podem ampliar o didlogo com a
populagdo. A experiéncia da extensao durante o distanciamento social, tendo como
aliado o uso das redes sociais para a realizacdo de acdes, possibilita a troca de saberes
e experiéncias.
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Abstract

Study whose aim is to report the experience of elaborating the “Manual of
Educational Practices - Part I: Respiratory Labels”, developed by the extension
project (PROExC / UNIRIO): “School as the Locus of Care: integration among
community, health and university”. In this perspective since 2019, the extension
project has been developing practices focused on the topic from the Popular Health
Education perspective. Thus, with Covid-19 pandemic it was perceived as imperative
to share the extension actions through the “Manual of Educational Practices” focused
on the theme in a participatory and playful way. It was identified that, in view of the
need to relearn and reinvent practices, routines and culture for the Covid-19 coping,
the practices produced in the Manual may expand the dialogue with population. The
extension's experience during social distance has social networks as an ally to carry
out actions, it enables the exchang of knowledge and experiences.

Keywords: Health Education. School Health Services. Community Participation.
Pandemic. Covid-19.

1. Introducao

Em marco de 2020 foi decretada a pandemia relacionada a Covid-19 pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Trata-se de uma doenca causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2, que ocasiona um quadro clinico que varia de infeccdes
assintomaéticas a sindromes respiratérias graves. Sua transmissdo ocorre pelo contato
préoximo com pessoas acometidas pela doenca, ou portadoras do virus — no caso dos
assintomaticos — por meio da dispersado de goticulas contaminadas, pelas vias aéreas
superiores em situagdes, tais como: espirro, tosse e fala; e por objetos ou superficies
contaminadas (BRASIL,2020).

Neste sentido, a divulgacdo das praticas de Etiqueta Respiratéria ganhou
notoriedade como medidas importantes no enfrentamento da Covid-19.
Compreende-se como Etiqueta Respiratéria o conjunto de medidas individuais
capazes de minimizar a transmissdo de agentes infecciosos por via aérea superior.
Tais praticas, se desenvolvidas de forma correta e fizerem parte da rotina da
populacdo, mitigam a dispersdo de goticulas contaminadas, liberadas ao espirrar,
tossir ou falar, sendo, portanto, uma das formas mais eficazes para a prevencao do

contagio pela Covid-19 (PORTUGAL, 2020).

Raizes e Rumos, Rio de Janeiro, v.8 n.2, p. 285-295, jul.-dez., 2020

<

\-—_-' - 1SSN: 231? 7705 online UNIRIO
i ISSN 0104- i035 |mpresso or
c




Reulsta da Pro Reltorm cle Extensao e Cultura PROEXC

Apesar de ser uma pratica mencionada todos os anos na prevencao da
transmissdo do virus influenza, percebe-se que a Etiqueta Respiratdria necessita de
um maior destaque na sociedade. Salienta-se essa préatica indispensavel ao cotidiano,
com destaque para: cobrir a boca e nariz ao tossir ou espirrar com o antebrago, na
auséncia de um lenco descartavel; para conter secrecdes respiratorias, utilizar lengos
descartaveis; higienizar as maos com 4gua e sabdo, ou com &lcool em gel; evitar
aglomeragdes, mantendo o distanciamento; e evitar tocar nos olhos, nariz e boca,
além de superficies de toque frequente, como por exemplo, portas e corrimdo. Estas
sdo elencadas como medidas essenciais de cuidados em satide e necessarias para a
orientagdo da comunidade, a partir de suas necessidades em satude (PORTUGAL,
2020).

Nesta direcao, duas dimensdes sdo importantes para a reflexdo sobre as
praticas de Etiqueta Respiratéria: a primeira relacionada a comunicacdo em sadde
com a sociedade; e a segunda fundamenta-se na responsabilidade da extensao
universitaria frente a divulgacdo e ao compartilhamento de informagdes voltadas ao
enfrentamento da Covid-19.

No ambito das praticas de comunicacdo em satde com a sociedade, o Projeto
de Extensdao “Escola como Locus do Cuidado: integragdo entre comunidade, satide e
universidade” cadastrado junto a Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (PROExC/UNIRIO), o qual tem
como objetivo: promover a reflexdo sobre a construgdo de praticas de educagdo em
satde na perspectiva da Educacao Popular em Satade (EPS), j&4 desenvolve atividades
relacionadas as praticas de Etiqueta Respiratoria.

Destaca-se que a EPS é um referencial tedrico e prético, o qual apoia o
desenvolvimento das préticas do referido projeto ao contribuir na orientagdo de
préticas dial6gicas, participativas e construidas a partir das necessidades em satde
da populagao. Assim, como estratégia metodologica, tedrica e pratica, pautada na
integralidade de saberes que se colocam a favor da vida, da dignidade e do respeito
ao outro - tal estratégia é compreendida como um movimento social de profissionais,
técnicos e pesquisadores comprometidos com a participagdo popular através do

didlogo entre o conhecimento cientifico e o conhecimento popular. Possui
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troca de experiéncia e construgdo conjunta do conhecimento (BRASIL, 2007; BRASIL,
2013).

Neste sentido, o projeto iniciou a abordagem sobre as Etiquetas Respiratorias
em 2019, a partir da fundamentacao tedrica e pratica da EPS, ao construir praticas
participativas e ladicas voltadas a tematica. Foram praticas desenvolvidas em
escolas, unidades basicas de satide, por meio de campanhas de vacinagao,
publicacdes on-line e discussdes junto a grupos de pesquisa.

No que tange a dimensao de responsabilidade da extensao universitaria frente
a divulgacdo e ao compartilhamento de informagdes voltadas ao enfrentamento da
Covid-19, o referido projeto, em 2020 — diante da inevitabilidade de reaprender e
reinventar praticas, rotinas e cultura para o enfrentamento da Covid-19 — passou a
adaptar suas acOes ao distanciamento social imposto pela pandemia. Identificou-se a
necessidade de compartilhar a sistematizacdo das praticas desenvolvidas no referido
projeto com profissionais da educacdo e a sociedade, devido a escassez de materiais
educativos que possam potencializar o didlogo com as criangas e suas familias, em
escolas e nos diferentes cenarios de inser¢ao social.

Neste contexto, uma das estratégias adotadas pelos integrantes para dar
continuidade ao projeto se refere a elaboragdo do Manual de Préticas Educativas,
cujo objetivo é compartilhar, com profissionais da educacdo e com a sociedade, a
construcao de praticas voltadas a Etiqueta Respiratéria, por meio de atividades
sistematizadas, participativas e criativas.

Assim, foi produzido o “Manual de Préticas Educativas- Parte I: Etiqueta
Respiratoria” (CORREA et al., 2020), voltado & sistematizacdo de praticas educativas
a serem desenvolvidas com criancas e suas familias, em escolas e comunidades.
Espera-se que a producdo deste manual contribua para a reflexao sobre o retorno ao
cotidiano de escolas e sobre a importancia de mudangas de comportamentos. Além
disso, entende-se que a publicagdo do manual potencializa novas construgdes
coletivas, por contribuir com a mobilizagdo social e comunicacdo em satde das

pessoas envolvidas, quanto a temadtica de préticas de Etiqueta Respiratoria; e
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corrobora com a responsabilidade da extensdo universitaria frente a divulgagao e ao
compartilhamento de informagdes voltadas ao enfrentamento da Covid-19.

Este artigo tem como objetivo: Relatar a experiéncia de construcao do
“Manual de Préticas Educativas - Parte I: Etiquetas Respiratorias”, desenvolvido pelo
Projeto de Extensao (PROExC/UNIRIO): “Escola como Loécus do Cuidado:

integracdo entre comunidade, satide e universidade”.
2. Desenvolvimento
2.1 Concepgao e elaboragao

O material foi construido a partir da descricdo e sistematizagdo das praticas
educativas anteriormente desenvolvidas pelo projeto de extensdo, através de
discussoes remotas de seus integrantes. Foi desenvolvido durante os meses de maio e
junho de 2020, em meio a pandemia da Covid-19, com a intencdo de compartilhar,
com a sociedade e profissionais da educacdo, atividades que possibilitem adaptagao
a nova realidade que o periodo tem imposto ao cotidiano de ambientes coletivos, tais
como: escolas, academias e unidades de satde, quanto a tematica de Etiquetas
Respiratorias.

Inicialmente, realizou-se a selecdo e a sistematizacdo das atividades
construidas pelo projeto, que se adequam a temadtica pretendida, incluindo a
apresentacdo dos materiais necessarios, objetivos e publico-participante; descricao do
desenvolvimento; dicas para o didlogo e avaliacdo da pratica a ser desenvolvida; e
fotos das atividades vivenciadas. Entende-se que estes sdo os principais passos para
potencializar a construcdo de tecnologias leves, as quais podem ser desenvolvidas
por profissionais da satide e da educacdo. Entende-se como tecnologias leves no
cuidado em sadde, aquelas que correspondem as tecnologias produzidas nas agdes
de trabalho, que condensam em si as relacdes de interacdo e subjetividade,
possibilitando a constru¢do do acolhimento, vinculo, responsabilizacdo e

autonomizacdao (MERHY, 1997).
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Nessa perspectiva, ao compreender a tecnologia leve como uma possibilidade
de interacdo social e abertura para o didlogo, as atividades educativas sistematizadas
e compartilhadas com a populagdo por meio do Manual de Préticas Educativas
foram: “Guarda-chuva da Etiqueta Respiratéria”, “O Jorge Gripado” e “Caga-
palavras da Prevencao”.

As praticas propostas foram estruturadas de forma a ajudar na construcao e
desenvolvimento de a¢des educativas, de forma clara e objetiva, apresentando como
fundamento tedrico-metodolégico a EPS (BRASIL, 2013). Assim, as atividades
propostas no manual possuem o didlogo e a participagdo como principios, ao
reforcar a importancia da construgdo participativa, da discussao horizontal e ao
permitir a trocas de saberes entre planejadores e participantes.

Desta forma, o Manual atua na ampliagdo do olhar sobre a nova realidade em
satde por meio da articulagdo entre a agdo de satide e o dia a dia da populacao,
abordado nos temas e atividades propostas em cada pratica, o que reforca a
abordagem baseada na EPS (GOMES E MERHY, 2011).

A partir da EPS, ainda, o Manual de Praticas Educativas pode colaborar com o
desenvolvimento de habilidades e praticas voltadas a prevengdo de agravos
relacionados as sindromes respiratérias e a promocgdo da satde em diversos ntcleos,
como familiares, grupos escolares e em atividades coletivas voltadas a educacdo em
satde na Atengao Primaria com a tematica da Etiqueta Respiratéria. Essa abordagem
corrobora, portanto, com as formas coletivas de aprendizado propostas pela EPS
(GOMES E MERHY, 2011) a partir da situagdo atual da Covid-19, potencializando as
formas de enfrentamento a pandemia.

Com vistas a aproximar os usudrios do Manual as situagdes cotidianas,
durante a construgdo das praticas educativas, identificou-se a necessidade da
elaboracdo de um personagem que contribuisse para a sensibilizacdo dos
participantes durante a pratica educativa proposta. Neste sentido, as imagens do
personagem foram propostas e criadas pela equipe do projeto de extensdo em
apreco, sendo denominado: Jorge. Tal personagem estd presente em atividades de
caca palavras; recortar e colar; e desenho para pintar; identificacdo de imagens as

praticas de Etiqueta Respiratoria; e contar historias.
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Em seguida, refletiu-se sobre a estrutura e o design do manual, sendo
construido a partir da plataforma online Canva®, por permitir delinear os passos
necessarios para a construcdo das tecnologias leves propostas e sistematizar as
préticas educativas. Assim, detalhou-se o passo a passo das praticas, seguindo a
intencdo de que o material possa ser replicado em escolas, servigos de satide e locais
de interacdo social, de forma ltdica e com a oferta de imagens que possam facilitar a

comunicacao com os leitores (Figuras de 1 e 2).

Imagem 1 - Capa e contracapa do Manual de Praticas

Nova rotina!
Vamos
conversar?

Como vou
conversar sobre?
Diilogos entre
educagio e saude!

MANUAL DE PRATICAS
EDUCATIVAS il

ESCOLA COMo LACUs Do CUIDADO

Fonte: Manual de Praticas Educativas- Parte I: Etiqueta Respiratoria (CORREA et al.,
2020).
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Imagem 2 - Capa da sessao - Parte 1 do Manual de Praticas.

PARTE 1

g % Etiqueta
Respiratéria 3&*

Fonte: Manual de Praticas Educativas- Parte I: Etiqueta Respiratéria (CORREA et al.,
2020).

2.2 Compartilhamento e alcance

Apbés a finalizagdo, em junho de 2020, houve a preocupacdo da equipe do
projeto de extensdo quanto a responsabilidade da extensdo universitaria frente a
divulgacdo e o compartilhamento de informagdes voltadas ao enfrentamento da
Covid-19, deste modo, o “Manual de Praticas Educativas- Parte I: Etiqueta
Respiratéria” foi depositado no repositério educacional, instituido pelo Ministério
da Educacdo, o eduCAPES (BRASIL, 2016). Nesse més, houve 21 visualizagdes via
plataforma institucional.

A partir do link gerado pela plataforma, o material foi distribuido nas redes
sociais Instagram® e Facebook® da Rede de Extensdao em Seguranca do Paciente e
Cardiologia na Satde Coletiva (RedESC), a qual o projeto faz parte, e pelo
WhatsApp®, o acesso foi ampliado para grupos distintos da populacdo e foram
alcancadas 148 visualizagdes até o dia 21 de julho de 2020 (Gréfico 1).
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A submissdao do manual na plataforma governamental tem possibilitado a sua
circulacdo em diferentes estados, como também fora territério brasileiro, alcancando

42 visualizagdes nos Estados Unidos e 4 na Irlanda (Quadro 1).

Grafico 1 - Total de visualizagdes nos meses de junho e julho, 2020.

160

Junho Julho

Fonte: As autoras (2020)

Quadro 1 - Ranking de visualizagdes por estados brasileiros, 2020.

Estados brasileiros Visualizacoes
Rio de Janeiro 93
Sao Paulo 03
Ceara 02
Minas Gerais 02
Amazonas 02
Rio Grande do Sul 01

Fonte: As autoras (2020)

A experiéncia de depositar o referido manual no eduCAPES e a divulgacao
nas redes sociais indicou que esta iniciativa ampliou o acesso da populagdo as
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informagdes quanto as praticas de Etiqueta Respiratéria. Ainda, por ter sido
elaborado de acordo com os principios da EPS, as préticas educativas sugeridas no
Manual podem ser desenvolvidas em diferentes contextos, sendo possivel a sua
replicagdo e adaptagdo, quando necessaria.

2

Uma das limitacdes do manual em apreco é a producdo de um material

limitado apenas as pessoas que possuem conexdo a internet e equipamentos
eletronicos. Além disso, estudos futuros sdo necessdrios para avaliar
sua compreensdo e utilizacdo. Todavia, acredita-se na sua potencialidade por
apresentar a descricio de praticas educativas que podem ser desenvolvidas em
escolas e locais de interagdo social e, ainda, adaptadas as diferentes realidades locais.

Destaca-se que o “Manual de Préticas Educativas - Parte I: Etiqueta
Respiratéria” ndo compreende apenas a apresentacdo de medidas para o
enfrentamento da Covid-19. Contudo, apresenta a descricdo relativa ao “como
desenvolver” praticas educativas voltadas ao didlogo com a sociedade sobre a
tematica e pode compreender-se como um manual a ser utilizado por professores do
ensino infantil e fundamental para apoiar o retorno presencial as aulas. Além de,

apresentar-se como uma potente fonte de ideias para as familias durante o

distanciamento social.
3. Conclusao

O fortalecimento do didlogo, ainda que feito de forma remota, é fundamental
no enfrentamento a nova realidade imposta pela pandemia da Covid-19 e a discussao
das praticas de Etiqueta Respiratéria de forma participativa e adequada aos
diferentes contextos de vida é imperativa.

Assim, a trajetoria da construgdo do Manual de Préticas Educativas - Parte I:
Etiqueta Respiratéria se baseou na EPS e atentou para a importancia da produgao
participativa de materiais que contribuam como suporte ao aprendizado de forma
ladica e criativa, a fim de potencializar o dialogo dos profissionais da educagao e da

satde com criancas, familia e sociedade.
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Com o objetivo de ampliar a comunicacdo e assistir a mudanca de
comportamentos quanto as praticas de Etiqueta Respiratéria, o presente Manual tem
a poténcia de apoiar o retorno das atividades em ambientes de uso coletivo,
principalmente nas escolas, potencializando o cuidado em satide individual e
coletivo e, ainda, fomenta a acao da Extensao Universitéria junto a populagdo geral.

A experiéncia da extensdo durante a pandemia da Covid-19 possui como
aliado o uso das redes sociais, tendo em vista que possibilitam a troca de saberes e
experiéncias. Além disso, tem a capacidade de potencializar o didlogo entre a
populacao e profissionais das areas da educagdo e satide, facilitando a criagdo de
uma nova perspectiva para as mudangas de comportamentos necessarios ao novo no

cotidiano, ultrapassando as barreiras da universidade para o mundo.
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