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Resumo

No contexto da pandemia da Covid-19, o presente trabalho relata as experiéncias
vivenciadas em um projeto de extensdo sobre a producdo de midias de divulgacao
cientifica voltadas a mediar aprendizagens sobre questdes envolvendo o contagio e os
processos de prevencao e tratamento relacionados ao virus SARS-CoV-2 e a Covid-19.
Foram realizadas pesquisas em peridédicos, bancos de dados e bularios eletronicos.
Estes dados foram trabalhados para tornar acessivel informagdes sobre interagdes
medicamentosas e os riscos relacionados ao uso inadequado de medicamentos. A
partir destas informagdes os contetidos foram abordados em midias visuais (imagens
e videos) e postados em redes sociais, elucidando temas relacionados as noticias da
Covid-19. As postagens foram visualizadas 2.199 vezes no Instagram e alcancaram
3.267 perfis no Facebook.

Palavras-chave: Covid-19, Divulgacao Cientifica, Extensdo Universitdria, Interacoes
Medicamentosas.

Abstract

In the context of the Covid-19 pandemic, we report the experience in a science outreach
project on the production of mediators media aimed at teaching about issues related
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to contagion and the treatment and treatment processes related to SARS-CoV-2 and
Covid-19. The research was carried out using scientific papers, databases, press, and
drug leaflets. This data was worked to make accessible information about drug
interactions and risks related to the inappropriate use of drugs. Based on this
information the visual media content was made (images and videos) were posted on
social media, clarifying topics related to Covid-19 news. The posts were viewed 2,199
times on Instagram and reached 3,267 profiles on Facebook.

Keywords: Covid-19, Scientific Vulgarization, Science Outreach, Drug Interactions.

1. Introducao

O presente depoimento reflete sobre parte das agdes do projeto de extensdo “A
importancia das macromoléculas na satde humana” desenvolvido no Instituto de
Biodiversidade e Sustentabilidade (NUPEM/UFR]). Este projeto é realizado por
docentes e discentes, de diferentes cursos de graduacdo, e por atores de escolas do
segundo segmento do ensino fundamental e/ou ensino médio em Macaé/R]. Suas
agOes estao voltadas a enriquecer as experiéncias de aprendizado da comunidade
escolar por meio da producdo de materiais didaticos sobre as interagdes quimicas e as
barreiras bioldgicas para seu efeito no organismo. Para isso, parte-se do levantamento
de substancias e medicamentos popularmente conhecidos, em que sao exploradas a
influéncia e interacdes das macromoléculas no organismo humano. Assim, as agdes
do projeto buscam estabelecer conexdes entre tépicos em satde humana e saberes
produzidos em espagos disciplinares de ensino de ciéncias, como Quimica, Fisica e
Biologia.

Diante da urgéncia imposta pelo cenario de pandemia e cientes das informacdes
que circulam na internet e nos meios de comunicagdo, o projeto se viu desafiado a
empreender um novo enfoque e a estabelecer um recorte voltado ao desenvolvimento
de midias de divulgacdo cientifica, envolvendo questdes sobre o contdgio e os
processos de prevencao e tratamento relacionados ao virus SARS-CoV-2 e a Covid-19.
Nesse contexto, também foram trabalhadas informacgdes sobre as interacdes de

macromoléculas nos potenciais usos de medicamentos candidatos ao tratamento da
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doenga, reiterando as limitagdes no uso de cloroquina/ hidroxicloroquina, tema em
evidencia no primeiro semestre de 2020.

O papel da ciéncia e a mediacdo de informagdes cientificas nos convidam a
refletir sobre a esséncia desse projeto, que se torna efetivo ao passar por estratégias de
alfabetizacdo cientifica e letramento cientifico. De acordo com Chassot (2018), a
cidadania s6 pode ser exercida plenamente se o cidaddo ou cidada tiver acesso ao
conhecimento (e isto ndo significa apenas informagdes), cabendo, portanto, aos
educadores mediar este processo de alfabetizagao cientifica.

O autor (2018, p. 84) entende por alfabetizagdo cientifica a aquisicdo de um
conjunto de conhecimentos que facilitariam os individuos a fazerem leituras de mundo
e entenderem, com isso, a necessidade de transformar esse mundo para melhor.
Chassot, complementa indicando que a alfabetizacado cientifica no contexto do ensino
de quimica, entre outros aspectos, envolve ensinar a quimica desde uma perspectiva
sociocientifica, mediante uma contextualizagdo social, politica, filoséfica, historica,
econdmica e religiosa.

Outro aspecto que merece destaque é o processo de alfabetizacao cientifica no
contexto de popularizacdo da ciéncia. Trata-se de um processo dial6gico em que todos
os envolvidos aprendem sobre a realidade e colaboram na producao de sentidos para
a construcdo de um mundo melhor. Cabe lembrar o entendimento de Paulo Freire
(1983), sobre a ideia de extensdo, na qual a busca do extensionista centra-se na tarefa
de educar e dessa forma, também se educar.

No momento atual, relacionado a Covid-19, encontramos uma série de
obstaculos que denunciam as dificuldades histéricas de didlogo entre universidade e
comunidade e tornam mais arduo e necessario o esforco de alfabetizagao cientifica. A
desconfianca da populacdo sobre a crise da Covid-19, a negagdo dos riscos da
pandemia e a rejeicdo a ciéncia como um conjunto de saberes seguros na busca de
superacdo desse momento expdem a vulnerabilidade da populacdo. Acrescenta-se a
esses fatores, a disseminacdo de noticias falsas e, o combate a doenca torna-se um
desafio ainda maior para os especialistas da drea da satide.

Entre as medidas historicamente indicadas no combate a disseminacdo de

doencas contagiosas esta o isolamento social. No Brasil, o Ministério da Saade (MS)
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declarou a ocorréncia de transmissao comunitaria da Covid-19 em todo o territério
nacional no dia 20 de margo de 2020, através da Portaria n°® 454 e sugeriu o isolamento
social como medida nao-farmacolégica, a ser seguido (DIARIO OFICIAL DA UNIAO,
2020MS, 2020b). Desde entdo, tais medidas e o uso de medicamentos sem efic4cia
comprovada, como a cloroquina/hidroxicloroquina, protagonizaram uma série de
embates publicos (EICHENBERG, 2020).

Uma preocupacdo em relacao ao uso da cloroquina/hidroxicloroquina refere-
se a combinacdo e uso inadequado do medicamento. Em partes da Africa, Asia e
Europa, o envenenamento por cloroquina ja é conhecido na inducdo de aborto e
tentativa de suicidio (CHANSKY; WERTH, 2017). Entre as reagdes causadas pela
intoxicacdo por cloroquina/hidroxicloroquina estdo efeitos cardiacos, risco
significativo de disritmias, efeitos oftalmol6gicos como disttirbios da retina e paralisia
dos musculos extraoculares, efeitos respiratérios como edema pulmonar e parada
respiratéria, podendo aumentar ou diminuir a excitabilidade do sistema nervoso
central (RADKE et al, 2019; MUNOZ et al, 2017).

A disputa entre aspectos econdmicos e de satde coletiva tem deixado de lado
os conhecimentos produzidos pela ciéncia e mobilizado, em maior parte, argumentos
forjados no interior de disputas politicas, deixando a populacdo em situacdo de risco
sem indicacOes de condutas cientificamente orientadas. Assim, apresenta-se também
como obsticulo, no curso dessa pandemia, um conjunto de decisdes pautadas por
aspectos politicos, que minimizam e desvalorizam o viés cientifico.

Considerando o que foi relatado até o momento no combate da Covid-19,
espera-se contribuir para alfabetizacdo cientifica dos cidaddos por meio do
aprimoramento de suas percepgdes quanto a importancia das macromoléculas na
sadde humana. Apesar das imagens e videos estarem presentes com certa frequéncia
nas salas de aula e serem os principais meios de divulgacao cientifica utilizados, seu
uso nem sempre é feito a partir de uma reflexao que considere: as midias produzidas,
o contexto de uso, produtores e os sujeitos envolvidos. Nas producdes académicas das
areas de Educacao, Ensino de Ciéncias e Educagdo em Satide entende-se que os videos
podem despertar a atencdo e a curiosidade, reforcar o interesse e a motivacdo de

alunos, servir a introdug¢do de novos assuntos, além de promover a aquisicdo de
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experiéncias, conhecimentos, emocdes, atitudes e sensagdes (FERRES, 1996; ARROIO,
GIORDAN, 2006; BLASCO et al., 2005).

Assim, estudar a divulgacdo cientifica ou pecas comunicacionais de
popularizacdo da ciéncia (sem entrar aqui no mérito de distingdo entre esses conceitos)
envolve estudar tanto a producdo dessas pecas, seus objetivos, abordagens e a recepgao
destas pelo publico esperado. Diante disso, o presente texto busca relatar o processo
de alfabetizacdo cientifica através da experiéncia de producdao de midias acerca do uso
e riscos do uso de cloroquina/hidroxicloroquina e demais medicamentos eleitos como

potenciais "curas" para a Covid-19.
2. Desenvolvimento

O desenvolvimento de midias de divulgacdo cientifica acerca da Covid-19 foi
realizado por uma equipe formada por docentes, discentes e técnicos, familiarizados
com as dreas de quimica, farmécia, biologia, computacdo e educacdo em ciéncias. A
dindmica de trabalho foi online, por aplicativos de mensagens e videoconferéncia.

Os integrantes iniciaram o trabalho a partir da busca do conhecimento sobre as
substancias, bulas de medicamentos, publicacdes cientificas sobre os usos das
substancias, selecao das informacdes relevantes e producdo de midias visuais para a

veiculacdo de informacoes sobre as moléculas.
2.1 Metodologia

Dentre as acOes realizadas, destaca-se a separacdo de temas relevantes para
divulgacdo considerando o momento atual de pandemia. Dessa forma, foram
elencados os assuntos que seriam priorizados: (i) informagdes sobre macromoléculas e
como elas sdo importantes na satde humana; (ii) informacdes sobre diferentes
medicamentos, dentre eles cloroquina/hidroxicloroquina, como seus efeitos adversos,
possiveis intoxicagdes e em que momento ambas as moléculas podem ser utilizadas

segundo a Anvisa; (iii) informacdes sobre o virus SARS-CoV-2, Covid-19, os grupos de
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risco e equipamentos/material de apoio; (iv) informacdes sobre pesquisas de base
como analise da interacao viral e a busca de vacinas.

Os artigos cientificos, sobre os medicamentos e seus mecanismos de agao, foram
buscados em diferentes indexadores pelo nome das moléculas em portugués e inglés,
associado ou nao a termos como intoxicacdo, efeitos adversos e Covid-19. Foram
consultados o bulério eletronico da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (Anvisa)
(ANVISA, 2007) e diferentes bancos de dados (Tabela 1), alguns para busca de
informagoes sobre medicamentos e as substancias quimicas citadas, enquanto outros
foram utilizados na busca de informagoes sobre as proteinas envolvidas nas interagdes
com essas substancias, videos ou ilustragdes. Nesse caso, a busca foi feita pelo nome
da molécula (em inglés), formula molecular, estrutura e identificadores especificos de

cada plataforma.

Tabela 1 - Indexador, base de dados e softwares utilizados.

TIPO SERVICO DISPONIVEL EM
Periédicos Capes https:/ /www.periodicos.capes.gov.br/
SciELO https:/ /scielo.org/
Indexador  PubMed https:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
Google Scholar https:/ /scholar.google.com.br/
Web of Science https:/ / clarivate.com/webofsciencegroup/
DrugBank https:/ /www.drugbank.ca
Banco de Drugs.com https:/ /www.drugs.com/
dados Protein Data Bank http:/ /www.rcsb.org
PDB-101 http:/ /pdb101.rcsb.org
Software  PyMol https:/ /pymol.org

Fonte: O Autor (2020)

A representacdo das moléculas foi produzida no PyMOL, a arte das publicacoes
para as redes sociais utilizou-se do Corel DRAW e Apresentacdes Google, e os videos
foram editados com o iMovie e 0 Handbrake (handbrake.fr).

A producdo dos posts e textos foi feita apds leitura e andlise dos contetidos
pesquisados por todo o grupo de extensdo e posterior apresentagdo para familiares,
vizinhos, amigos dos integrantes, a fim de verificar o facil entendimento. A partir dos

retornos recebidos, alteracoes foram realizadas e o texto finalizado.
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Foi criado um perfil no Instagram (@macromoleculasnasaude) e uma pagina no
Facebook (https:/ /www.facebook.com/macromoleculasnasaude/) para divulgacdo

das midias produzidas.

2.2 Resultados

Através do levantamento bibliografico, foi possivel mapear as informacdes ja
disponiveis sobre o virus e os medicamentos. Com a busca no bulério, foi possivel
encontrar indicagdes, interacdes medicamentosas, contraindicacoes, efeitos adversos e
posologia. Em artigos foram encontrados relatos envolvendo intoxicagdo por
cloroquina/hidroxicloroquina e os efeitos no organismo humano gerados por elas.

O Drugs.com permitiu o entendimento das interagdes medicamentosas e como
as doencas pré-existentes podem se relacionar com estas interacdes, além dos seus
efeitos colaterais. Também foi possivel classificar o grau das 377 intera¢des descritas
da cloroquina com outros medicamentos, sendo 66 com alta, 296 com moderada e 15
com baixa interacao medicamentosa.

As informacoes foram organizadas e resumidas em imagens para a divulgacao
cientifica nas redes sociais. As midias produzidas tiveram como foco o maior alcance
e melhor entendimento da populacdo a respeito de assuntos relevantes durante a
pandemia de Covid-19. As imagens foram projetadas para chamar atencdo do leitor e
assim leva-lo a leitura do restante da informagdo nas postagens. A escolha das cores
das moléculas que seriam inseridas no modelo criado para as postagens no Instagram

e Facebook do projeto buscaram esse efeito (Figura 1).
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Figura 1: Representac¢des da estrutura 3D da cloroquina (A) e hidroxicloroquina (B). Em (A) carbonos
estdao representados em amarelo e em (B) em branco. Nitrogénios estdo representados em azul, oxigénio
em vermelho e cloro em verde. Os hidrogénios estao implicitos.

Fonte: O autor (2020).

Os textos foram escritos de forma a passar informacao rapida, direta e confidvel.
Podemos observar na parte inferior das imagens da Figura 2, as referéncias
bibliogréficas utilizadas, o que possibilita o acesso a fonte original para checagem ou

aprofundamento.

Figura 2: Exemplos de publica¢des realizadas no Instagram, onde os detalhes e referéncias utilizadas
sdo encontradas na descrigdo da postagem (a direita de cada imagem).

@macromoleculasnasaude [ T umsminallit @ s

Intoxicagdo por Cloroquina e
Hidroxicloroquina

Efeitos:
- Cardiacos: Disritmias, hipotensdo, etc. As indicagdes:aprovadas para medicamentos a

- Oftalmolégicos: Distidrbios da retina, etc. base de Cloroquina e Hidroxicloroquina sdo:

- Respiratérios: Edema pulmonar e parada 2 Reumcliznn

respiratéria. - Artrite reumatéide

- Lipus
- Condig8es dermatoldgicas especificas

- Sistema nervoso: Pode aumentar ou

diminuir a excitabilidade do sistema. - Maldria omqumpd%”wms P s
Ndo hd dados suficientes que demonstrem a ¥ v
Representagdo tridimensional da Cloroquina. Carbonos estdo Sefrinpielpericicia, detesinediinehias- o - =
1 tratamento de Covid-19. 18 curtidas.

representados em , nitrogénios em azul e cloro em verde.

Entrar

Fonte: O autor (2020).

Antes de serem publicadas as midias foram avaliadas por pessoas nao
pertencentes a comunidade académica e nesta etapa foram relatadas as possiveis
dificuldades de leitura e entendimento das midias criadas. Ap6és os devidos ajustes, as
midias foram publicadas. Na Figura 3, podemos observar exemplos de publicagdes
relacionadas aos assuntos priorizados: informacdes sobre macromoléculas e como elas
sdo importantes na sattde humana; informagdes sobre interacdes medicamentosas,

efeitos adversos de diferentes farmacos, possiveis intoxicacdes e em que momento as
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moléculas podem ser utilizadas segundo a Anvisa; informagées sobre o virus SARS-
CoV-2, Covid-19, os grupos de risco e equipamentos/material de apoio como a
producdo de mascaras; além de pesquisa de base como andlise da interagao viral, a

busca de vacinas e os experimentos in vitro.

Figura 3: Exemplos de publicages criadas e publicadas no Instagram do projeto
@macromoleculasnasaude para divulgacao e letramento cientifico direcionadas para Covid-19.

@macromoleculasiasaude |

Principais Efeitos Adversos
Cloroquina e Hidroxicloroquina

Testes in vitro

Os testes in vitro ("em vidro“) sdo experimentos
realizados em um ambiente controlado fora de um
organismo vivo.

@macromoleculasnasaude | @macromolecul:

Desenvolvimento de Vacinas

Fonte: O autor (2020).

Videos como o “Fighting Coronavirus with Soap” da RCSBProteinDataBank,
e “Animation of the SARS-CoV-2 coronavirus” da Visual Science foram legendados e

editados para ajustar as dimensdes de 600x480 pixels e proporcdo 4:3 do Instagram.

A primeira publicagdo foi realizada no dia 01 de abril de 2020 e o perfil no
Instagram apresenta até o dia 20 de julho de 2020 crescimento orgéanico com 168
seguidores, distribuidos em 21% de Homens e 79% de Mulheres, majoritariamente na
faixa etaria entre 18 e 44 anos, procedentes das cidades Macaé, Rio de Janeiro,
Petrépolis, Rio das Ostras e Cabo Frio. As 15 postagens feitas no periodo alcancaram
472 contas, 2199 impressoes (total de visualizacdes) e nos ultimos sete dias, 252

interacdes (curtidas, comentérios e compartilhamentos).

As publicagdes passaram a ser replicadas na pagina do Facebook, criada no dia
03 de abril de 2020 com o propésito de atingir um publico que ndo utiliza o Instagram.
Neste periodo, foram alcancados 3267 perfis por meio dos 400 seguidores da pagina e
suas 432 acdes de envolvimento com o conteido (comentdrios, curtidas e

compartilhamentos).
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Os dois fatores que podem influenciar as intera¢cdes/engajamento de usudrios
no Instagram/Facebook sdo a frequéncia e o horario das publicacdes, capturando o
publico nos momentos mais favoraveis a inatividade (ZAILSKAITE-JAKSTE;
KUVYKAITE, 2012). As publicacdes foram realizadas em diferentes horérios na busca
de maior engajamento, ndo apresentando diferenca superior a média de curtidas na
primeira hora apés a publicacdo. Isto pode ser justificado devido ao periodo de
isolamento social onde os horarios caracterizados como mais favoraveis estavam
diluidos na nova rotina dos usuérios. Somente no més de julho foi possivel delimitar
o melhor horério para as postagens considerando o perfil dos atuais seguidores. Entre

21 e 3 horas sdo os horarios em que os seguidores mais interagem com as redes sociais.

3. Conclusao

A grande quantidade de fontes cientificas, elaboradas para oferecer informacoes
seguras a populacdo, impde alta complexidade ao acesso e compreensdo do
conhecimento apresentado para a pessoa leiga. O vocabulério cientifico e publicagdes
em outros idiomas deixam a maior parte da populacdo dependente de informagdes
reproduzidas pela midia, muitas das vezes de origem especulativa baseadas nos titulos
e ndo nos resultados apresentados e sem o contra ponto com outras publicacdes. Esse
cenario imprime desafios a divulgacao cientifica no contexto da extensao universitaria.
A “traducao” da linguagem cientifica para torna-la acessivel tem se mostrado
promissora em face ao crescente niimero de perfis com esse viés nas redes sociais.
Nossos resultados iniciais precisam ser estudados também em longo prazo, bem como
a aprendizagem dos usudrios mediada pelas pecas produzidas. A pandemia nos
permite discutir as dificuldades do processo de alfabetizagdo cientifica e nos
proporciona mais perguntas que respostas. Por hora, cabe a extensao se aproximar da
comunidade e oferecer informacdes que facilitem a leitura de mundo e o
desenvolvimento da alfabetizagdo cientifica. Diante disso, podemos refletir e conduzir

nosso olhar em duas diregdes: i) As estratégias de sobrevivéncia utilizadas durante a

pandemia sao baseadas em fontes seguras? Sendo a resposta negativa, como podemos
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intensificar a seguranca nas informag()es divulgadas? ii) Qual preparacdo se faz

necessdria para realizacdo dessa leitura do mundo p6s pandemia?
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