Re\usta du Pro Reltonu de Extensuo e 0ultura PROExc B

Depoimento de Acao Extensionista

Atuacao da Nutricao na Atencao Primaria no enfrentamento da pandemia de
Covid-19.

Role of Nutrition in Primary Care for confronting the Covid-19 pandemic.

Renata Damiaol

Ana Mara Alves?
Caroline Beatriz Ferreira®
Ana Paula Da Silva*

Resumo

O estudo tem por objetivo relatar a atuacdo da nutricdo na atencdo primadria no
enfrentamento da Covid-19, com a elaboracdo de materiais informativos para serem
disponibilizados nos meios de comunicacado. Parte integrante do projeto de extensao
+Nutricdo & Saude iniciado em agosto de 2019, teve as suas agdes reformuladas.
Neste momento, a atencdo principal foi minimizar o distanciamento social mantendo
o contato com a populacdo e compartilhar informagdes por meio de materiais
informativos disponibilizados em diferentes meios de comunica¢do. No total foram
elaborados dois e-books e dois banners com temas para o enfrentamento da Covid-19
e quatro videos sobre nutrigdo e saide. Reforga-se que a atuagdo da Nutricao na
Atencdo Primaria deve buscar alternativas em tempos de crise sanitdria e que a
educagdo em satude seja ampliada com o uso dos diferentes meios de comunicagao e
ficar atenta com a populacdo que possui dificuldades ao acesso as midias sociais.

Palavras-chave: Educacdo em satude. Nutrigdo. Promocéo a Saude.
Abstract

The study aims to report the role of nutrition in primary care in confronting Covid-19
with the production of informative material to be made available in the media. An
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integral part of the extension project “+Nutrition & Health”, which started in August
2019, had its actions reformulated. At this time the main focus was to minimize the
social distancing by maintaining contact with the public and by sharing information
through informative material made available in different media. In total, were
produced two e-books and two banners with themes for confronting Covid-19 and
four videos on nutrition and health. It is reinforced the role of Nutrition on the
primary care should be the search for alternatives in times of sanitation crisis and the
health education should be expanded with the use of different types of media,
including the digital ones.

Keywords: Health education, Nutrition, Health promotion.

1. Introducao

A saude refere-se ndo somente a auséncia de doencas, como, também, a
qualidade de vida do individuo que pode ser afetada por varios determinantes
sociais como o meio ambiente, a educacao, a renda, a habitacdo, o acesso aos servigos
de satde, ao lazer e a alimentagdo (OMS,2001).

Nas ultimas décadas a incidéncia das doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) como hipertensao arterial (HA), dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2 (DM
tipo 2) e obesidade tem aumentado e atinge idosos, adultos e principalmente
adolescentes e criangas. Segundo dados do Ministério da Satide as DCNT em 2015
foram responséveis por 51,6% do total de 6bitos na populagdo de 30 a 69 anos no
Brasil (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

A Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) 2017-2018 coletou dados sobre o tipo
e a quantidade de alimentos adquiridos pelas familias brasileiras. Cerca de metade
(49,5%) das calorias totais disponiveis para consumo nos domicilios brasileiros
provém de alimentos in natura ou minimamente processados, 22,3% de ingredientes
culinarios processados, 9,8% de alimentos processados e 18,4% de alimentos
ultraprocessados. Dentre os alimentos in natura e minimamente processados, as
frutas corresponderam a 2,8% e as hortalicas, legumes e ovos por 0,9% das calorias

totais (IBGE, 2020).
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Os dados apresentados acima podem ser agravados frente aos desafios
sanitarios com a pandemia por Covid-19. Desde marco de 2020, o isolamento social
tem sido a estratégia utilizada no Brasil e demais paises como medida sanitaria de
controle da doenga (BARRETO et. al., 2020).

Notadamente, o isolamento social pode gerar alteragdes no comportamento
alimentar do individuo e se este for desequilibrado, seja pela escolha dos alimentos
ingeridos, quantidade e falta de rotina alimentar, pode propiciar o adoecimento e
descompensar doencas pré-existentes (WHO, 2020).

Assim, Atengdo Priméria a Satde e Nutricdo por atuar na promogao,
prevencdo e agravo da satde tem um papel importante no enfrentamento da
pandemia ao desenvolver acdes de educacdo em satde a partir da abordagem dos
fatores de protecao e de risco da alimentacao (SILVA et. al., 2013; COSTA et. al.,
2014).

Diante do exposto o presente estudo tem o objetivo de relatar a atuacdo da
nutricdo na atencdo primdria no enfrentamento da pandemia de Covid-19 com a
elaboracao de materiais informativos para serem disponibilizados nos meios de

comunicacao.
2. Metodologia

O projeto de extensdo intitulado “+Nutricdo & Saude” foi aprovado e
registrado pela Pro-Reitoria de Extensao Universitaria da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro, iniciado em agosto de 2019 com término em dezembro de 2020. E
coordenado por um professor do Departamento de Nutricao e uma nutricionista do
NASF-AB da Secretaria Municipal de Satdde-Uberaba/MG. Além disso, ha
participacdo de uma nutricionista Técnica do Laboratério Nutricdo e Dietética do
Departamento de Nutricdo e de seis alunos do curso de graduacdo em Nutricao,
ambos da UFTM.

O projeto fundamenta-se na compreensao ampliada de satide e no dialogo

interdisciplinar das ciéncias da Nutricdo e da Satde Coletiva. Tem como objetivo
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geral promover educacdo em sadde e nutricdo aos usudrios em uma Unidade
Matricial de Satude da SMS/Uberaba-MG e integrar os discentes do curso de
graduacao em Nutricdo da UFTM na area de Satide Coletiva.

O projeto tem um delineamento tipo experimental ndo-controlado. Os
participantes ndo sdo alocados, de antemao, para grupos especificos, uma vez que as
agoes educativas sao oferecidas para a totalidade da comunidade nas atividades
desenvolvidas na prépria Unidade de Satide ou nos locais que as Estratégias de
Satide da Familia atuam tais como escolas, creches e grupos comunitarios.

Em 2019, o projeto de extensdao realizou o reconhecimento do territério,
planejamento e elaborou varias agdes de educacao em satide e nutricdo. Porém, com
a pandemia de Covid-19 e com o Decreto n® 47.891, de 20 de margo de 2020 de
medidas sanitarias no Estado de distanciamento e isolamento social e a Resolucao n°
15, de 20 de marco de 2020 da UFTM, as agdes programadas para esse ano foram
suspensas.

Assim, neste momento a atencdo principal das coordenadoras do projeto foi
minimizar o distanciamento social mantendo o contato com a populagdo e de
compartilhar informacdes validas da ciéncia da Nutricdo por meio de materiais
informativos disponibilizados em diferentes meios de comunicagao.

O planejamento das agdes foi dividido em duas organizagdes: a primeira com
a elaboracdo de materiais informativos com temas para o enfrentamento da
pandemia de Covid-19 e temas gerais sobre nutricdo e satude. A segunda, com a
identificacdo de meios de comunicacdo para disponibilizar os materiais informativos

confeccionados.
3. Resultados

No total foram elaborados trés materiais informativos com temas para o
enfrentamento da Covid-19 e quatro videos sobre nutricdo e satude. Em relacdo aos
meios de comunicagdo foram identificados e disponibilizados em diversos formatos

(entrevistas/materiais, videos, divulgacdo nas paginas/ redes sociais da prefeitura
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de Uberaba, criagio de uma pagina no Instagram, banner anexado nos murais e
grupos via whatsapp de quatro Unidades de Satde) a populagao.

O primeiro material informativo confeccionado foi a arte grafica com o tema
“Campanha que incentiva o consumo de frutas e verduras” lancado na péagina do
Servico de Midia em Extensdo e Cultura do Departamento de Desenvolvimento
Cultural - UFTM disponivel no enderego eletronico
https:/ /www.instagram.com/uftmcultural/ ?hl=pt-br. Porém, visando alcancar a
populacdo que possui dificuldades de acesso as midias sociais foi confeccionado o
banner (Figura 1) sobre a Campanha o qual ficard exposto por trés meses em quatro

Unidades de Saude.

Figura 1 - Campanha incentivo ao consumo de frutas e verduras.

Campanha

J INCENTINOG AD
CONSUMO DE FRUTAS
E VERDURAS

Escolher frutas e verduras da épeca
sae mais nutritivas e mais baratas

Organizadoras da Campanha:

Frora. Renata Darnidn, Departamento de HutrigiaUFTH
Dra. &na Mara Dias Alves, Mutricionista MASF-AP,

UME Valdemar Hial linior

Mrafing Paula da Silva, Téniva de [aboraldrin Mlrigan
& Dietética, Departamento de Mutrigso UFTH

vsestaEa 1 7L

Fonte: Arquivo pessoal das autoras (2020)

Para dar visibilidade e atingir um maior nimero da populacado foi publicada a

matéria sobre a “Campanha que incentiva o consumo de frutas e verduras” em trés
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meios de comunicacado: 1) Servico de Midia em Extensao e Cultura do Departamento
de Desenvolvimento Cultural - UFTM,
(http:/ /www.uftm.edu.br/component/content/article?id=2439), 2) JM Uberaba
online (https:/ /jmonline.com.br/novo/?noticias,7,SA % C3%9ADE,195345), 3)
Secretaria Municipal de Satde (https://folhauberaba.com.br/noticias/parceria-
entre-prefeitura-e-uftm-e-transformada-em-e-book-sobre-nutricao). Além disso, um
video  foi  confeccionado e  publicado no JM  Uberaba  online
(https:/ /youtu.be/0ix]72j5KZg). O e-book intitulado “+ Nutricdo & Satide: Um guia
pratico para uma alimentagao saudavel” foi confeccionado para reforcar a Campanha
e traz de uma forma ilustrativa - 10 Beneficios e dicas de incluir as Frutas e as
Verduras na alimentacdo (Figura 2) disponivel no endereco eletronico

https:/ /www.instagram.com/mais.nutricaoesaude/ ?hl=pt-br.

Figura 2 - “+ Nutricdo & Satde: Um guia pratico para uma alimentacao saudavel.

UM CUIA PRATICO PARA UMA ALIMENTAGAD SAUDAVEL

Fonte: Arquivo pessoal das autoras (2020)

Raizes e Rumos, Rio de Janeiro, v.8 n.2, p. 178-190, jul.-dez., 2020

<

RAIZES E Rl' MOS -.s;s:"o,z?::’;:;:j;:':;j;,, | ;;




<

RA[ZES E R"MIQ S '.;::"mtr’;;;:é,::':::; ;f;

Rovlsta da Pré-ReItoria de Extans&o e Cultura PROEXC .

A Figura 3 ilustra o e-book sobre “Oficina culindria: Em tempos de isolamento
social; Primeiros passos na cozinha” que foi confeccionado para auxiliar as pessoas
que estdo iniciando e gostariam de aprender a preparar receitas simples do dia a dia.
Ainda traz, como destaque, o custo de cada receita disponivel no endereco eletronico

https:/ /linktr.ee/ mais.nutricaoesaude.

Figura 3 - Oficina culinaria: Em tempos de isolamento social. Primeiros passos na
cozinha.

Fonte: Arquivo pessoal das autoras (2020)

O custo com a alimentagdo e o investimento durante a compra também foi
reforcado no video “Poupar & Beneficiar na hora da compra dos alimentos”. A
historia real de duas familias, bem semelhantes, dois adultos com duas criangas que

realizaram suas compras em um supermercado, serviu de roteiro para a confecgdo do
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video. O conteddo do video foi desenvolvido de uma forma dindmica com exemplos
de como economizar durante as compras dos alimentos.

A técnica do branqueamento e congelamento de frutas, verduras e legumes
traz as formas de conservacao dos alimentos e indiretamente reforca o investimento e
custo da alimentacao.

A higienizacado correta dos alimentos neste momento de pandemia é essencial
principalmente no que se refere as frutas e verduras. Mediante a essa preocupacao
foi elaborado um video sobre o tema: “Como higienizar corretamente frutas e
verduras”. Os videos foram disponibilizados em uma plataforma digital pelo
endereco eletronico https:/ /linktr.ee/mais.nutricaoesaude, dentro da rede social do

projeto.
4. Discussao

A Atencado Primaria a Satde (APS) é uma das grandes ferramentas do Sistema
Unico de Saude, sendo a porta de entrada do usudrio ao sistema pois atua, nos
problemas de baixa complexidade e conduz os individuos que necessitam de
especialidades (BORTOLINI et al., 2020). Além disso, contata com a Estratégia de
Satde da Familia que tem o propésito de desenvolver a¢cdes de promogao e protecao
do individuo, da familia e da comunidade (CERVATO-MANCUSO et al., 2012).

Para a manutencao da satde é sabido que o comportamento alimentar pode
determinar ndo somente o bem-estar do individuo, mas, também, influenciar no
desenvolvimento de varias doencas como obesidade, doencas cardiovasculares, HA,
DM tipo 2 e canceres, entre outras (PONTIERI et al, 2011; TURECK et al., 2017). Esse
fendbmeno tem como caracteristica basica o aumento da presenca de algum tipo de
nutriente como o caso dos carboidratos simples, s6dio e das gorduras
saturadas/trans e pelo déficit de outros nutrientes como as vitaminas e minerais e
também das fibras (FOCK, 2018).

O estudo desenvolvido por Malta et al (2017) observou que o comportamento

alimentar inadequado foi a principal causa de Disability Adjusted Life Years (DALYS)
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para o Brasil e das 27 Unidades Federadas. O consumo diario de 200g a 400g de
frutas e vegetais foi considerado pelos pesquisadores como o nivel minimo de
exposicao de risco para a ocorréncia de doengas cronicas.

As comorbidades mais frequentes dos individuos acometidos pela Covid-19
sdo a obesidade, HA, DM tipo 2 (CDC 2020; GUAN et al. 2020; YANG et.al. 2020), o
qual reforga ainda mais a preocupagao com a nutricdo. Assim, as frutas e verduras
possuem um papel importante pois sdo ricas em compostos anti-inflamatérios
indispenséveis para a prevengao e agravos dessas doencas além de contribuir com a
manutencdo do sistema imunolégico, indispensaveis para a prevencdo e agravos
dessas doencas (HOTAMISLIGIL, 2017).

Desta forma, os estudos mencionados acima deram subsidio aos principais
temas elaborados principalmente em relacdo ao incentivo ao consumo de frutas e
verduras, o qual foi explorado em varios formatos seja em banners, videos e e-books.

Por outro lado, com frequéncia se observa na pratica que as pessoas associam
o alto custo gerado para se manter um comportamento alimentar adequado como
um dos motivos para o nao cumprimento dos aconselhamentos nutricionais. Assim,
o video confeccionado sobre “Poupar & Beneficiar na hora da compra dos alimentos”
tenta desmitificar e leva o individuo a refletir sobre as suas escolhas durante a
aquisicdo dos alimentos. O outro video com as técnicas do branqueamento e
congelamento de frutas, verduras e legumes, teve como objetivo auxiliar os
individuos a evitar o desperdicio e aproveitar os alimentos. Dessa forma, abordar os
aspectos financeiros e aquisicdo dos alimentos se torna fundamental como agao
educativa (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Apesar de ndo haver evidéncia até o momento que o consumo de alimentos,
principalmente os consumidos crus, serem veiculos de transmissdao da Covid-19
(EFSA, 2020; FDA, 2020), a higienizagdo correta dos alimentos é indispenséavel para
prevencdo das toxinfeccdo alimentares (WHO, 2020), que pode causar doengas
cronicas e agudas com varias manifestagdes dentre elas as imunolégicas (CORREIA

et.al., 2013; SILVA et. al., 2014). Devido a essa importancia na saade, o video “Como
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higienizar corretamente frutas e verduras” traz recomendacdes das boas praticas de
manipulacdo.

Para agravar a situacdo descrita, atualmente observa-se uma crescente
divulgacdo pelas midias, como redes sociais, sites e blogs da internet, revistas,
jornais, programas de televisio e mensagens veiculadas em comerciais e
propagandas de produtos com a promessa de reducdo de peso, prevencdo de
doencas e até para potencializar a satide. Assim, o nutricionista deve aplicar as suas
habilidades técnicas ao orientar o individuo e sua familia (KRAEMER, 2014). A
criacdo de informativos auxilia o trabalho do profissional e mantém o contato com o
individuo no processo de promogao e prevencdo a saude (ECHER, 2005; SILVA,
2013).

5. Consideracgoes finais

Apesar de nao termos a métrica do niimero de pessoas que tiveram acesso aos
materiais confeccionados, acreditamos que os meios digitais proporcionam o sistema
de rede entre os individuos que auxilia na divulgacdo. Por outro lado, a Nutricao
precisa ficar atenta com a populacdo que possui dificuldades ao acesso as midias
sociais, bem como avaliar se os informativos atingem os seus objetivos. Reforga-se
que a atuagdo da Nutricdo na APS deve buscar alternativas em tempos de crise
sanitdria e que a educacdo em satde seja ampliada com o uso dos diferentes meios de
comunicagao, dentre eles os digitais. O projeto vem proporcionando a criatividade e
habilidades aos discentes e demais integrantes da equipe sobre a importancia de se
manter o contato com a populacdo na atencdo primdaria mesmo nos momentos de

crise sanitaria.
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